
ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

Περίληψη σημαίνει να λέω ή να γράφω το κείμενο που διάβασα με λίγα λόγια 

αναφέροντας τα πιο σημαντικά γεγονότα που αναφέρει.  

Α. Τα βήματα που ακολουθούμε για να γράψουμε μία περίληψη 

1. Το πρώτο βήμα και το σημαντικότερο είναι η προσεκτική ανάγνωση του 

κειμένου. Διαβάζουμε το κείμενο προσεκτικά και υπογραμμίζουμε 

παράλληλα τις λέξεις ή/και τις εκφράσεις που θεωρούμε σημαντικές.  

2. Το δεύτερο και εξίσου σημαντικό βήμα είναι να διαβάσουμε μια - μια 

παράγραφο και να γράψουμε έναν τίτλο για καθεμιά. 

Οι πλαγιότιτλοι ουσιαστικά περιέχουν το θεματικό κέντρο της παραγράφου. 

3. Το τρίτο βήμα είναι αυτό της σύνθεσης του κειμένου της περίληψης. Για την 

σύνθεση της περίληψης χρησιμοποιούμε τους πλαγιότιτλους των 

παραγράφων και τις εκφράσεις που έχουμε υπογραμμίσει ως 

σημαντικές. 

Προσοχή! Το κείμενό μας δεν πρέπει να ξεπερνά τις λέξεις που μας ζητούνται. 

Ωστόσο, επιτρέπεται και αυτό μονάχα εάν είναι απαραίτητο να υπερβούμε το όριο 

κατά 20 λέξεις. Πάντως καλό είναι να αποφεύγεται η κάθε υπέρβαση. 

Β. Η σύνταξη της περίληψης 

Ξεκινάμε την περίληψη. Ξεκινάμε να γράφουμε την περίληψη χρησιμοποιώντας 

τους πλαγιότιτλους και τις υπογραμμισμένες φράσεις από το κείμενο. Προσέχουμε 

να μην χρησιμοποιούμε αυτούσιες εκφράσεις από το κείμενο που μας δόθηκε και σε 

περίπτωση που αυτό κρίνεται αναγκαίο τις βάζουμε μέσα σε εισαγωγικά («…»). 

Προσοχή! 

– Δεν αντιγράφουμε ολόκληρες φράσεις του κειμένου, προσπαθούμε να 

βρούμε συνώνυμες λέξεις ή παρόμοιες εκφράσεις. 

– Δεν γράφουμε λεπτομέρειες παρά μόνο τα πιο σημαντικά.  

 
 

Γ. Πώς ξεκινάμε μία περίληψη 

• Ο συγγραφέας του κειμένου: 

– αναφέρει… 

– παρουσιάζει… 

– ισχυρίζεται… 

– προτείνει… 

– τονίζει… 

– υποστηρίζει 

 

• Σύμφωνα με το άρθρο… 

• Το κείμενο αναφέρεται σε … 

• Κάποτε ήταν… 

 

 

 

Λέξεις για προσθήκη Αντίθεση Συμπέρασμα 

Επίσης, ακόμα, 

επιπλέον, επιπρόσθετα 

Ωστόσο, εντούτοις, 

όμως, αντίθετα, αλλά, 

παρόλ΄αυτά 

Επομένως, άρα, Ως 

συμπέρασμα… 


