
 

11. Η καθημερινή ζωή στο Βυζάντιο 

 

Πού ήταν χτισμένη η Κωνσταντινούπολη; 

Η Κωνσταντινούπολη ήταν χτισμένη στις πλαγιές επτά λόφων, γι’ αυτό λεγόταν 

και «Επτάλοφη». 

Όλα σχεδόν τα σπίτια της έβλεπαν στις θάλασσες: 

 του Βοσπόρου 

 της Προποντίδας 

 του Κεράτιου Κόλπου. 

 

Ποιοι ήταν οι χώροι συνάντησης των Βυζαντινών; 

Χώροι συνάντησης και επικοινωνίας των Βυζαντινών ήταν οι πλατείες και οι 

αγορές της Πόλης. 

Η μεγαλύτερη από αυτές είχε το όνομα του ιδρυτή της και ήταν στο μέσο της 

Μέσης λεωφόρου, που διέσχιζε την Πόλη. 

Κοντά της ήταν και οι αγορές του αυτοκράτορα Θεοδόσιου και του 

αυτοκράτορα Αρκάδιου και άλλες μικρότερες. 

 

Τι γνωρίζετε για τις υπαίθριες αγορές; 

Εκτός από τις σταθερές αγορές, υπήρχαν και οι 

υπαίθριες. 

Λειτουργούσαν στο κέντρο και στις λαϊκές 

συνοικίες της Πόλης κάποιες μέρες της 

εβδομάδας. 

Εκεί πουλούσαν τα προϊόντα τους οι 

παραγωγοί και οι βιοτέχνες, σε χαμηλότερες τιμές, γι’ αυτό και πήγαινε πολύς 

κόσμος. 

Στις υπαίθριες αγορές σύχναζαν και πλανόδιοι διασκεδαστές. 

 



 

 

Ποιος είχε την επίβλεψη της αγοράς; 

Την επίβλεψη της αγοράς είχε ο Έπαρχος της Πόλης, ο οποίος: 

 ενημερωνόταν για την επάρκεια και την ποιότητα των προϊόντων 

 έλεγχε για τις τιμές των προϊόντων 

 έδινε μεγάλη προσοχή στα είδη πρώτης ανάγκης. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


