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H EENO eival n nadaiétepn nepiBandovuki Mn KuBepvnukn Opydvwon naveddnvias euBéneias. 16pu-
Bnke 10 1951 Kai éxel ws anooton Tns va evnuepwVvet kat va evataBntonolel, téoo tous EAnves, oo
Kat autoUs nou ayanouv tnv EAAdSa, yia ™ puowkni kAnpovoutd ts xwpas pas Kat va dpaatnptonolel-
tat yia v npoataoia ms.

H EEN® ouveténeoe otn dnpioupyia twv nepioadtepwv EBvikwv Apupcdv, Twv uypoténwy dieBvols
onpacias ts LuvBrkns Ramsar kal noAddv dAAwv npootateudpevmv nepioxav. Mpwtootdinae, eni-
ons, ous npoondBeles npoatacias aneiRoUpevwy e1dwV.

H EENO® exknpoownei otnv EAAGSa to S1eBvés ‘16pupa yia tnv MepiBadiovukn Eknaideuon (FEE) kai
eival pénos onpavukwv dieBvcdv nepiBaffovukwy opyaviopwy, 6nws to IUCN kai to EEB. lNa to épyo
s éxel uunBel and thv Akadnpia ABnvay, to TupPounio ths Eupwnns kai to ‘16pupa Ford.

H EEMNO &paotnpionoieital onpepa, oe 6An tnv EANGda, oe téooepis topels: nepiBaddovukn eknai-
Seuon, npoypdupata npootaaias tns eUons, Napeyfatikn Npoatacia kai yevikdtepn euaioBntonoinan
T0U KoIvoU.
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Tov 00ny6 nou kpatdte ota xépia oas Ba Bpeite pepikEs
i Npaktkes oupBounés oxetikd pe tnv udonoinon evos Npo-
ypduuatos MepiBadovtikns Eknaideuons, oto nAaiaio tou bie-
BvouUs biktUou MepiBadiovukns Eknaideuons «Néoi Anpoaio-
ypdpol yia to MepiBdnnovy.

Luykekpipéva, Ba Bpeite pepikés 16€es yia 1o nws Ba opya-
vwoeTe kanutepa 1o Npoypapud oas, Nnws Ba KAVETE TN cuvep-
yaoia oas nio anodoukn, Nws Ba yvwaotonoinoete ta anotené-
opatd oas oto eupu Kkoive, Nws Ba opyavwaoete Pia cuvavinon
epyaoias pe 61apopous Ppopeis, Nws Ba ypdyete €va dpBpo wate
va 1o dnpoaieUoeTe ge pia Tonikn epnuepida KIn.

210 biktuo twv «NEéwv Anpoaioypdpwv yia to MepiBdnnov»
ouppetéxouv neploodtepes and 20 xwpes kal ekatovtddes oxoneia,
ta onoia udonoloUv npoypduuata oe €Bviké n dieBvés eninedo.

‘Evas and tous Kupidtepous atdxous tou diktuou eival n avd-
ntuén tns ouvepyaaias. H cuvepyaoia peta&l paBntwv/-tpInv Ye
KoIvo okond tnv npootaoia tou nepiBdinovtos. H adidAneinmtn Aei-
Toupyia tou diktdou and to 1993 péxpr kal ohpepa anodelkvuel
v anodoxn Tou and tnv ekNaIdEUTIKA KolvaTNa.

EAnioupe autds o 0dnyds va pavei XpAaGIKOS yia TNV ENITUXN
uflonoinon tou npoypdupatoés oas.






Mws ypdpoupe €va dnpoacioypapiko dpBpo

0 atéxos KkdBe 6nuoatoypdpou (dpa kat o 8ikés oas otéxos)
elvat va ypdyet éva dpBpo nou Ba éxet anAxnan oto eupu
Kowvo. Mpénet Aotndv va neioete tous avayvwotes aas ot
a&iCet va diafdaouv to dpBpo oas and tnv apxn €ws to TéAos.
Oa tous«ndpete and to xépt», Ba tous yonteuoete, Ba tous
«Oeiete 1o 6pbuo» ywa va npooneddaouv 1o Kelllevo aas, wote
va peivouv tedikd euxaplatnuévol.

Xto oxoneio ol kaBnyntés oas ads paBaivouv Nws va ypdyete owatd éva
keipevo. AlaBdadouv pe npogoxn kdéBe epyaaia aas, tnv aglodoyolv Kkal N
BaBuonoyouv.

H npdkAnon yia éva dnuoaioypdgo eival ndvia nws Ba tpafnel 1o
evbiapépov tou avayvwatikoU Koivou. ' autd, Ba npénel va okepteite aav
dnpoaioypdpol. Aev aneuBlveate nAgov puGvo otnv oikoyéveld oas, Tous
@idous aas " tous kaBnyntés oas!

ApBpo, padlopwvikd penoptd{ iy Bivteo;

“ H ypaon eival to mio oikeio péoo Kkail taipiddel otous neplopiopous
nou Bétel to diadiktuo. Enions, eival ndvta nio elKkono va xpnaipo-
noincel kaveis éva otuAd and pia pwtoypadikn pnxavn. AAAd e€ap-
tdtal and eads edv Ba kavete padlopwviké penoptdl h av Ba pud-
Eete éva Bivteo. Mpénel va okegreite kand av éxete tov e€onniopd
kal tn BorBela nou anaitouvtal.

“ 01 Baaikoi kavdves tns dnyoaioypaikns ypaens (Ugos, Bacikd urvu-
pa Kal tagivépnan twv ninpogopimv) epapudlovtal e KGBe péao.



EunAoutiote to nepiexéuevo

H npoaoéyyion tou Béuatos yia to onoio Ba ypdyete npénel va eival noAu-
nieupn. Aote éupacn ous onpaviikés nanpogopies Bdlovids tes oe
nnaiolo. Xpnaidonoinate eikdves Ye AeZAvies, ypdyte NApanopnes.

la va eiote ofyoupol 6T ta dpBpa oas Ba kevipioouv To evdiapépov Tou
avayvwotn, va aglononaoete s peBédous nou xpnaiponololv ol dnyoaio-
ypdool.

To 16aviké B€Baia Ba eival va {nthaoete BornBela and évav enayyeduatia
dnpoaioypdgo. MNati de ¢ntdte and éva dnpoaioypdPo NS TOMIKNS NUEPN-
olas epnuepidas tns nepIoxns aas va yivel «vovadsy» Tou Npoypduuatos ads;
Mnopeite enions va Bpeite nlodaio oxeukod uniké otnv IotoBEan tou npo-
ypdupatos «Néoil Anpoaioypdgol yia to MepiBdannovs.

[pdeovras yia to Koo

‘Otav ypdagete 1o dpBpo oas, va oképteate o€ nolous aneBuveate. Mpdgete
yla 1o €upU Koivd: Ba npénel va pnopouv 6ol va diaBdoouv to GpBpo aas
kal va T0 Kkatavonoouv. Mreite otn Béon tou avayvwotn: €Enynote 1a
npdyuata énws Ba BéAate va oas ta eEnynaouv.

Lto onpeio autd, xpeidletal npoooxh. Metd and apketols phves €peu-
vas, Ba éxete yivel npaypaukd €idikoi oto B€pa yia to onoio epeuvdte. MNvw-
picete, n.x., 1o dnpapxo, agol aneuBuvBnkate o€ autév yia NANpogopies.
AAAG Kai o1 Mo nepiepyes ouvtopoypagies de aas eival nAéov dyvwotes!
Autd épws dev 10xUel Kal yia tous avayvawotes! To Béua iows va pnv tous
eival 1600 olkeio Kal o pdAos aas €ival va Tous eVvNPEPWOETE yYpd@ovtas éva
keievo oapés Kal katavontd.

Na 6iaBdoete Eavd to dpBpo nou ypdwate phnws Ppeite avapopés oe
npdowna, nepioxés, opyavioyous, afid kal tuxdv cuviopoypagies nou
xpeldlovtal dieukpivian.



lMpdyuata nou npénet va npogé&et évas 6nuoaoioypdpos

@

H 8éon nou uioBetolpue, n dnoyn pas yia to Bépa. Le kdBe dpBpo
ekppddoupe pia kal govo dnoyn. MNa napdderyua, edv Bénete va ypdye-
1€ yia €éva Bepuikd otaBud napaywyns NAEKTPIKNS evEPYEIas, UMNOPEITE
va npooeyyioete 10 Bépa and tnv texvikn tou Nigupd, TNV OIKOVOUIKA
nAgupd, and tn gkonid tou dieuBuvth, va napoucidoete TNy oNTKA TwWv
katoikwv tns neploxns 6rnou autd PBpioketal. Av Bénete va Bikete nolki-
Aes ntuxés, pnopeite va ypdyete diapopeurd dpBpa. To va éxete ouy-
kekpIévn dnoywn onpaiver du npénel va kdvete kdanoies emnoyés. 0nes
0l NANPOPOPIES MOU £XETE CUYKEVIPWOEI YNOPEl va Pn aas gpavouv xpn-
olyes. lows xpelaatel va napaneiyete kdnoies. «Y108etw dnown» anpai-
vel eninéyw nAnpogopies. Notdoo, yia kanoia Bépata, dnws n «aelPo-
pos avdnw€n», Ba npénel va avadeixtolv didgopes, akdun Kal avu-
kpoudueves PETAEU tous, andyels. Ta Béuata autd eival olvBeta kal Ba
NPEMEl va €i0TE QVUKEIMEVIKOI aTNV NPOCEYYION TOUS.

To Kupiws pAvupa eival to Mo onpavukd. Anavtd oto epcdtnua «Ti
kaivoUpio undpxei» N «Ti €ival N0 onpavukg yia Tous avayvwotes
Hou;». Bpiokw 1o Kupiws phvupa onyaivel eniféyw to onyavukd kai
Balw otnv dkpn ta deutepelovta. MNws Ba KaBopioete 10 Kupiws YA-
VUHa; Anavtdte ous €€As «OUOTATIKES €pWTNOEIS» e TN PeyanUtepn
duvatn akpiBeia: «Mnoios;», «U;», «NoU;», «NOTE;», «NWS;», «YIaT;».

Ytin dnyoaoioypagia, n dnuioupyia pias nepidnyns npolnoBétel tnv
lepapxikn tagivépnon twv nAnpo@opiwv BAcel 10U KUPIWS
pnvopatos. To kupiws pAvupa ndvia epgavidetal oty apxn Tou
dpBpou. Ta&ivopoUpe us nAnpoopies:

e ano tnv nio ohpavukn otn Alydtepo onpavtkn

 ano NV M0 CUYKEKPIKEVN aTNV MIo adpiotn

° ano 10 PEPIKO OTO YEVIKO

» and to napdv ato napenBov.



Na pnv Eexvdte va ouykevipwvete ato idlo onyeio kdBe popd tou dpBpou
oas us nAnpogopies nou cuvbéovial PETAEU TOUS, WOTE VA PNV €nava-
AauBdveaote. Otav avapépeote ae pia 16€a, va 0NoKANPWVETE T0 GTOXAOHS
0as, Npotou Eekivnaete va aoxonnBeite pe pia véa 16€a.

H emiAoyn twv Aé€ewv

© Na xpnoiyonoleite Aé€els nou eival aniés (o1 Mo KOIVES, YVWOTES O
6Aous tous avayvwotes), oageis (undpxel ouvnBws pia owoth AgEN:
WaEre va tn Ppeite).

@ [poooxn otous eniotnpovIkoUs Kal TexvikoUs Opous. Luxva dev eival
katavontoi and 6nAous Kai teivouv va eival duavontol. XpnolPonoinaote
ToUs und évav 6po: va tous katanaBaivete. Alapopeurd de Ba peta-
Qépete Pe gagnvela Ts nAnpopopies otous avayvwotes aas. Kal pn
xpnaiponoleite noés t€toles Aé€els atnv idia npdtaon.

@ Na ano@uyete th xpnon noAdwv apiBuwv. AvtiBeta, va ypdyete pévo
ToUs anapaitntous. [poonabnote va xpnaolyonoinaste nocoatd avtl yia
anénutous apiBuoUs- ol deltepol anaitolv ouykpioels. Otav eival duva-
0V, JETaTPEYTE TOUS apIBUOUS 08 «EIKOVES.

OuunBeite!

Mpiv and tn dnyoaieuon tou dpBpou aas, nthate and kdnolov Nou
dev éxel oxéan e tnv €peuvd oas va to diaBdoel.

S Anpoaietaote 1o dpBpo oas otnv I0t0B8¢an tou npoypdupatos «Néol
Anpooioypdgpor yia to MMepiBdidov» (www.youngreporters.org).
H douAeid oas tdte Ba eival npooBdaiun oe kaBe «véo dbnpoaioypd-
(G0» Kal xpnatn tou diadiktUou oe 6o Tov KOaO.

MpoonaBnate, {ntwvias kai th BonBeia evés enayyeduatia dnpo-
oloypdgou, va dnpocieloete o GpBpo aas oe pia epnuepida.

» Lkepteite kdBe duvatdtnta dnpoaionoinons: oxodikn epnuepida,
dnpoukn epnuepida, napouaiacn oto oxoeio KA.




[pdpw ouvtoues npotdaets

Eikool AéEels eival apketés edv BéAete o avayvwotns aas va Bupdtal tnv

npétaon oas.

MNs ypdpw Ye ouvtopia;

@ Anopakpuvw 6fes us enavadnyels, kaBws enions kal ta enippryata A
1a enBeta nou dev eival anapaitnta.

&)

Avapépw poévo pia nAnpogopia oe kdBe npdtaon.

@ pdopw evanAdg pikpés kal peydnes npotdaels. Autd Ba dwaoel puBud
OT0 KEiPEVO Jou.

@ Opovtiw 10 UPos Tou Keldévou pou va eival {wviavo, dueco. Xpnaiuo-
MnoIw TOV eVeoTwa, kAvw eUaToxo xioUpop, ekppddw Ndyo auBevuko.

«ZtoA({w» 10 Keiuevo pou

To «otédiopa» eival N PETAPOPPWON TOU KEIYEVOU 0ds GE MPAYHATKO
apBpo.

Ba dwoete évav titAo oto dpBpo oas: NpooéEte yiat o titdos Tpafd tnv
npogoxn tou avayvwotn. lNpénel va eival olvtopos andd kar npwtdtunos.
‘Evas titdos aoteios, napd&evos Kivel tnv nepiépyela. Mnopei enions anAws va
anokanuntel 1o Kupiws Béua tou dpBpou. Zuxvd, o titdos ouvodeletal and
évav unéutio. Xpnoiun oupBounn: Bpeite tov titdo agpdtou oAokANPWOETE T0
apBpo aas. Mnopeite va {nthoete n BonBela Kkal Th yvwpn s opdadas adas.

YnéutAo ypdgete edv to dpBpo oas eival noAd peydio (ndvw and
3.000 Aékers). Mnaivel petd tov tito kal tov cupninpavel. Eivar cuvhBws
peyanutepos ae €ktaon and tov kupiws titAo.

0 titAos, o undutios kal 1o apBpo anotedolv éva eviaio olvoro. KdBe
éva and ta napandvw nepiéxel Aiyo noAu 1o kupiws pnvupa. Etal, n idia
nAnpogopia enavanapBdvetal, adnd pe diapopeukd tpdno.

Ewsovoypdpnon

Mia eiwdva dev npénel va eivar aniws pia dlapopetikis popens enavdn-
yn tou kelpévou. Mpénel va epnnoutiel 1o dpBpo, va pwtidel 10 Keipevo
nou guvodeUel: npénel va NANPOQOpEi.

o



Ta ypaikd Kai ol nivakes npénel va ival E&ekdBapa kal va €xouv ndvta pia
AeCavta. H neddvta dev npénel anAws va nepiypdgel U deixvel n eIkdva 1 o
nivakas. Mpénel va napéxel emnAéov nAanpogopies, va enegnyel. MNpooé€te
nonu us Aeavtes oas: autés Ba tpapngouv to evdiagépov Tou avayvwaotn.

Mepkés ouuBounés yia va ypdwete éva kako dpBpo...

Apdrou ypdyete 1o dpBpo, BePfaiwBeite du:

A Aev €xete OKeQTEl TOV avayvwotn oas: PUOIkG éxete Eexdoel Ou

anguBuveate oto KoIvd, YPAPETE YOVO Yia €ads, yI' autd de xpeidde-

a1 va egnynaoete ta noAunAoka Npdypata nou avapépete.

Aev éxete uloBeTnael pIa ouykekpIUévn dnoyn kal péoa oto idio

apBpo avagépete nonés empépous Mtuxés pnepdepéves PeTaty

T0US, XWpis va eufabivete oe Kapid and autés.

N Aev éxete avagépel 10 Kupiws UNVUPd oas otnv apxn tou

GpBpou.’Etal ki adfiws, 6e xpeidleote kavéva kupiws privupa!

Nopicate éu 6nor yvwpidouv to BEua Kai tnv nepioxn s €peuvds aas.

‘Etal, 8e dcdbaate kapid oxetkn nAnpogopia (nap' 6Ao nou opiopévol

avayvaaotes oas pnopel va sival xiniddes xiAiduetpa pakpidl).

“ Xpnoigonoinoate noAnés eniotnovikés A€Eels kal dev s ene-
Enynoete.

A YupnepindBate noddoUs apiBuoUs xwpis va tous avanUoete. IKe-
QtIKate du eival kanUtepo va tous ypdyete éAous, napd va dwoe-
€ Pévo ToUs Mo anpavtukous!

S Tpdyate peydnes npotdaels: eival noAU kadd va KAVETE Tov ava-

yvootn aas va AaxavidZel... diaBdlovtas!

Ae bei€ate tnv avBpwnivn nAcupd oas. Ta dpBpo oas eivar anAws

évas Kkatdnoyos Yuxpowy, TEXVIKWV MNePIYPApv. To Keiuevd aas

pinder yia unxavipata éxi épws yia avBpwnous.

Ae pwtioate kavévav. Kal puaikd dev éxete napaBéael Ts andyels

Kavevos.

S Meprypdyate éva nepiBaniovukd npéBAnua xwpis va YIANCETE yia

&
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10 afua Kkai us mBavés Avoels. TéAeia! Ae BéAete ol avayvwates oas
va kdvouv tinota yia va addd&ouv to nepiBdinov.

Bprikate titdo tnv tedeutaia atypn. Ae divel kapia nAnpogopia yia
10 GpBpo oas kal dev napotpulvel Tov avayvwotn va to diaBdoel.
Katd tov id1o tpdno, Eexdoate va ypdyete évav undutdo. Me Aiya
Adyla, and tov titdo dev pnopel Kaveis va kataddBer tinota yia to
dpBpo aas.

Nopicate 6u napouaidlovias nonunAokous nivakes Ba kavate 1o
keluevd oas ooPfapd. Tous xpNaIKOMNOINGATE AKGUN KAl av OEV TOUS
katanaBaivate kai eoeis ol idiol. Ltnv npaypatkdtnta, autés akpl-
Bws eival o Ndyos nou de ypdyate kaBonou Aeddvres.




Ixéoels pe tov Tuno

Eiote véol, yeudrot {wr, OUULETEXETE EVEPYd 0 éva NPWTOTUNO
Kat duvauiko npéypauua: anoteeite éva dptato «Béuax»

yta tov Tuno. A&ionoujote tis uvatdtntes nou aas bivel

Kat guvtoua 6Adot Ba uidouvv yia oas!

Qudgre 10 b1kd oas pdkeo Tunou: Kavie évav katdAoyo Pe Tous dnyoaio-
ypdgpous nou Ba evnpep®VeTe yia 1o npdypapud oas. Ltoxelate oTov Toni-
k6 TOno (nuepnales tonikés e@nuepibes, Tomikoi padlopwvikoi Kal tnAgo-
nukoi otaByoi), aAAd kai otov eBvikG Tdno (eEe1bikeupévos Tunos: véol, ne-
piB&Anov, eknaibeuan, vées texvooyies KiA.). Ekeivol nou ouvepydlovial
ge tous dnpoaioypdpous mou ypdgouv otnv Tonikh epnuepida (tonikol
avtanokpItés, unelBuvol TUnou Kai enikoIvwvias o€ opyavwaels, dnuapxeia
tA.) Ba eival npdBupor va oas dwaouv Tis dieuBlvaels twv tesutaiwy.

@ [NpoaBéate kABe ouvepydtn tou Npoypdupatos otov katdioyd aas. Ba
T0 EKUPNOOUY €AV TOUS EVNUEPWVETE Taktkd: xopnyoi, dnpapxos, o
€BvIKkOs xelpiotis tou npoypdupatos «Néol Anpoaioypdgor yia to lMepi-
BdanAov» KA.

@ Lteifte tous pe Qag éva npwto Aedtio TUnou pe 1o Npdypaupd aas.

@ Qudgte, 10 oUVTOPOTEPO duVaTE, €va PIKPG PwToypagikd dAunouy, a-
kOUN Kal og NAgKTPOVIKN Jopen, deixvovtas tnv opdda oas ev dpdoel
kal dwaote to atous dnpoaioypdous nou aas eniokéntovial. Mia kadn
(pwtoypagia ynopei va yivel npwtooénido.



Mws Ba oteidete pa& xwpis biaitepo Koo

Avti va oteifete to éva @ag petd 1o dAno Ye To x€pl, XPNOIPOMNOINGTE éva
npoypaua anootonns gpag atov unodoyloth: gudxvete évav katdnoyo
PE Ta TNA€pwva Twv evOIapePopEvmwyY Kal... he éva anid ndtnpa tou
novukioU e€agpanidete tnv kukAopopia kaBe AeAtiou TUnou nou éxete

QUAEEL.

% Katd tn 6i1dpkela tns épeuvds aas, va poipdlete Aedtia Tunou ta-
KUKA.

. Enions, va dlapnpilete Us emikovawviakeés dpaatnpidtntés aas (ou-
Zhtnon atpoyyunns tpanédns, exBéaels, dbnpoaiedpata oe epnuepi-
bes, napouaiaon ato 6Mpo KIA.).

Ipdgovras éva Aedtio Tunou

o)

Yteifite otov TUno pévo 6,u akicel. EAéyEte 6,u éxete ypdyel, {nTote
oupBounés, un diotdoete va apaipéoete autd yia ta onoia dev eiote
afyoupol.

Xpnoiyononaote xapti peyéBous A4 kal ypdyte yévo otn pia nAgupd tou
@UAAou. Apnate peyano nepiBapio kal diINAG kevd oe kéBe aelpd, yia va
unopoUv ol dnyoaloypd@ol va onpeinaouy Ndvw oto Keidevo aas. DudE-
1€ 1a 01kd oas évtuna pe titdo «Néol Anpooioypdgol yia to MNepiBdanov»
Kkal, edv autd dev eival eQIKTE, XpNoIKONOINGTE €vTuna Tou oxoneiou oas
pe titio «Aetio TUnou - Néor Anpoaioypdol yia to MepiBaniovs.

EnikevipwBeite ota Bacikd otoixeia: U eival onpavukd, u eival nio ev-
diapépov; Moia eival n Baaikn nAnpogopia; Na ta avagépete ye pia po-
vo npdtaon. Na Bupdote 6u évas dnpoaioypdpos prnopel va diaBdoel
éva AeAtio Tunou o 30" pdvo.

Aounéyte thv npwdtn gas npdtacn kai thv Npwtn napdypagpo noAd npo-
oektKA. Eival ta npwta nou tpaBoulv thv npogoxn. BefaiwBeite 6t éxete
us Baaikés epwtnaels (nolos, 1, nod, nNdte, Nws Kai yiati).



Na &ivete ndvta évav titdo oto Aedtio TUnou, katd npotipynon évav
dnpoaoioypagikd «eAkuauKko» titlo. BupunBeite du npénel va neioete tov
avayvwaotn éu to dedtio oas eival evdiagépov. ' autod o titAos Kai n
NpwIN Napdypagos éxouv peydnn ocnuagia.

Edv 1o Aentio TUnou oas nepidauBdver otoixeia nou npénel va do8olv
avadutka (yia napddelypa eniotnpovikd otoixeia), va ta eniouvAYeTe
o€ Eexwploth oenida, yia va unv Qoptwvete o keipevd oas. To Aetio
TUnou npénel va eival gUVIOUO Kal NEPIEKTIKO.

Na ek@ppdleote anAd —va avagépete ta oualdn, xwpis noAdd Adyia kal
enavadnyels. Na ypagete pikpés Npotdaels Kal va €iote gageis.

Edv to Aedtio TUnou aneuBuvetar otov toniko Tuno, BeBaiwBeite ot
éxete dwael éUpacn ata onpeia ekeiva Nou evoiapEPouV ToUs Katoikous
NS MNEPIOXNS aas.

BeBaiwBeite 6u dAa ta gtoixeia yia ta npdowna nou avapépoval eival
owaotd kai nAnpn. EAéyEte tnv opBoypagia Twv ovoudtwy.

Na oupnepindBete to évopa Kai to TNAépwvo Tou uneuBuvou oto t€éAos
tou AeAtiou Tunou (n.x. évas pabntis unelBuvos yia Ts OXECElS HE TOV
TUno) Kai tnv nuepopnvia €koans Tou atnv apxn.

BeBaiwBeite 6u ota Aedtia Tunou avagépovtal 6ol ol guvepydtes aas.




Opyavwvovtas pia gudhtnon atpoyyudns
tpanédns

H Baowsn 16€a uas audntnons otpoyyudns tpanélns eivai

n napouaiaan unpootd ge éva peydAo Koo 6Awv Twv Bacikwv
Beudtwv nou npoékuwav atn SidpKketa tns Epeuvds aas.

Auté 1o eibos exdnAwans unopel va napotpuvel kKAnolous

nou 6ev elvat ouvnBiguévol oe Kdtt T€toto va ekppdaouv

s anéyets tous. Etat Ba Eekivrioel évas 6idAoyos nou pnopel
va obnynaet atn aguvBeaon S1aPOPETIKWV ANOWEWV.

0 xwpos Kkal ol guppetéxovies eival dUo napdyovies kaBopioukoi. ‘Exete
dounéyel orkAnpd. Mapouaoidote owotd tn douneld aas. KAeiote pia kan
aiBouoa ato oxodeio oas h ato Snpapxeio (kadd Ba Atav va éxel PIKPOPw-
VIKA gykatdotaon kai va undpxel évas texvikos) kal Bdnte ta duvatd oas
va MeIgETE TOUs Mo onpavtikoUs napdyovies va HMOoUV 10 «Ndpwv» otn
oudhtnon.

@ EmiAégte npooekukd autoUs nou Ba ouppetdoxouv: dnuioupynate dia
kand 1gopponnuévn opdda nou Ba exknpoownel dIAPOPETIKA CUNQE-
povta Kal dlapopeukés QiAogopies. AwWaTe NPoooxn ato €Ens anpeio
nou agopd tous opiANTEs: autoi nou &€pouv va xeipidovtal kand to Adyo
(n.x. o1 noArukoi) Ba &pouv ns va kepdioouv tn oupndBeia tou Ko-
OMOU Kal NS va ano@uyouv €Eunva TS EPWTNCEIS.

@ MdAis yivouv yvwatd o ténos, N NUepoUnvia Kal ol CUUPETEXOVTES, OTein-
1€ éva npwto Aedtio TUnou oe KABe epnuepida nou pnopei va xpnal-
ponoInael auth tnv nAnpogopia (Kupiws tonikh epnuepida).

@ Aéwa npépes npiv, diapnuiote tnv ekdniwaon aas: Aedtio TUnou, apioes
oe payadia kai ato oxodeio, puAAddia, NPoPopIkn evnpépwaon KA.



@ TNa va Eewivhaete T ocuditnon, Npostolddote pia oUvioun napouaciacn
(15-20 Aentd) tns épeuvds aas: to NpdBANua nou peAstNBNKE, ol NepIo-
X€S Mou eniokePBnKate, ol GvBpwnol nou cuvavinodte, 1a anoteféopa-
ta. Edv eival epiktd, oupnAnpwate thv napouciach aas pe th xphion dia-
Qaveiwv, 10108éocwy, KiA. Tedeiwate pe TS epwtnaels nou Ba kavete
otous cuppetéxovies. To 1daviké Ba eival ol epwtnaels va eival ypappé-
ves oe anpeio nou Ba gaivovtal, n.x. o€ Yia agioa n og diagdvela.

@ H ouhtnon otpoyyudns tpanédns dev eival ouvédplo. Aev eival pia
0€1pd Napoualidoewy 6nou o kaBe CUPPETEXWY Napouaidadel tnv dnoywn
tou, adnd pia cudhtnon nou yivetal pe aQopun opIoUEVES EPWTNTEIS.
Ektds and opiopéves nepintwaoels, Un {ntioete and tous kaneauévous
0as va kAvouv KAnola npoegtolpacia.

lNa va tous kavete va aicBavBoulv dveta, pnopeite anAws va ToUS OUYKeE-
VIPWOETE Wia pa npiv and tnv ekdNAwan yid va Tous EVNPEPWAETE Yid TNV
nopeia tns Bpadids.

@ Awote Cwvtdvia ato didAoyo: BoTe TNV EUKAIPIO OTOUS GUUHETEXOVIES
va PIANCOUY, OIYOUPEUTEITE OT 01 EPWTNCEIS ANavVIWVIal 0wotd, kabo-
dnynote tn oudhtnon av napekkdivel and to BEua, peidote o xpdvo
opidias ktA. Eival dUokono va cuvtovioete pia tétola cudhtnon: unopei-
1€ va ¢nthoete Tn BonBela evés napouaiaoth, yia napddelyya evos dn-
pogloypdpou tou padlowvou -Kai yiati va pynv tnv napouaidoete {w-
vtava ano to padidpwvo!

@ MpoonaBnote va kAeioete tn Bpadid pe pia olvoyn Twv CUPNEPACHA-
Twv, 6nou Ba dwaete éupacn aus AUTels nou npotdBnkav. Autd pnopel
va yivel and évav kaBnynth oas, évav napouciacth h and évav ekney-
pévo avuinpdowno atov onoio €XeTe euniatoolvn.
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@ Na Bupdote du pia oudhtnon otpoyyunns tpanédns npénel va eival noy
kand opyavwpévn, andiws Ba anotixel! Ba vivoete unepPonikd apnxa-
va €av dev npoxwpd n ouditnon Adyw éAneiyns nAnpopopiwv N Adyw
unofonns epwtnaswv nou de oxetidovtal pe 1o BEua.



Enikoivwvia Kai «agipdpos avdntu€n»

Mnv &exvdrte tov teAiko 0T6X0 TOU Npoypduuatés oas:

va euataBntonotioete 600 to Suvatév NepLoaoTEPOUS
avBpdnous yia ta nepifaidovukd npofAnuata oe tonikn

A naykooula kA{uaka Kat va tous KAGvete va avapwinBouv
yla tous tpdnous avdntuéns nou Bplokovtat nicw and autd.

Le oxéon pe 1o Bépa oas, pnopeite, yia napddelyua, va tovioete oto dpBpo
aas, ota uAinadid aas, ous oudntnaels atpoyyuns tpanédns, ous exkBE-
gels K., v évvoia TS «aelpdpou kolvwvias», duvatés poppés dpdaons
kal niBavés annayés.

H évvoia tns «aewpdpou Kovwvias»

H 16¢a tou va Zhooupe oe pia un aglpépo Kolvwvia dev eival anodektA.
E€nynate tnv npocéyyian oas. MpoonaBnate va dei€ete nws 1o toniké BEua
s dpaotnpidtntds aas eival Yépos evos naykdopiou npofAnuatos ava-
ntugns.
MpoonaBnate va Kavete epWTNCEIS MOU NPOKUMTOUV and tnv avagopd aas
kal oxetidovial Je TNV «Qeipopo avantuény:
» oe gundoyikn kAiyaka: T eidous evanakukés dpdaels, oe olykpian pE
TS NPAKTIKES Nou 10xU0UV, YNopoUlv va eudioBntonoincouy NepIoooTe-
PO YIa 10 KoIVwVIKG Kal nepiBaniovukd Béuata;
o 0€ ATOMIKN KNAiJaka: noies vées oUUNEPIPOPES Pnopolv va aupBdanouv
otnV «aglpdpo avantugny,



Auvarés poppés dpdans kat mBavés afddayés

lNa va eniteuxBei 0 otéxos autds, Ba nNpénel va punv otékeate 1000 0Ta ano-
tenéopata annd va avaldntdte us aities. Aev eival elkono: yevikd, 6nol
wiAoUv yia ta npdta (eivar npdypau epgavi), alAd kaveis Sev evBiapépe-
tal yia us tefeutaies (eivar kand KpUPPEves).

‘Etal1, n neprypa@n autol Tou YEUOUKATATOU «XNpikoU notoU» To onoio
nnpate and to notdyul nou nepvd yéaa and tnv néAn oas A, enions, n €&n-
ynon yia to nws doudeUel 10 unepUoviépvo gpyootdaio kaBapiouol Au-
patwv, nou YéAis eykaiviaoe o dOAPapxads aas, dev €xouv kavéva anoAltws
evdlagépov edv de prdoete otnv nnyn tou npofAnuatos. And nou npogp-
xetal n punaveon; Ti npoondBeies yivovtal yia tnv avupetnion tns; Ti adfa-
yés pnopouv va yivouv yia va e€aneipBef;

01 dUokones epwtnaels dev €xouv MOté pia ouykekpipévn andvinaon,
anAd yevvoulv pia oeipd véwv epwtnoewy. Mévo étav avadnthooupe auth n
oeipd twv «yiati», Ba avuAngBoUpe th oxéon adAnAe&dptnons Twv oiko-
VOUIKV, KOIVWVIKKOV Kal MoAItIKWV ntuxwv evos nepiBafiovukol npo-
BAnparos.

I6avikg, autd to onoio Ba pnopolUoe va otapatnoel tov KUKAO Twv
«ylati» Bpioketal ato eninedo oto onoio yivetalr gavepn n enibpaon
v atopik@v adid kar cuddoyikav emAoydv pas. Kaveis dev pnopel
nnéov va gaviactel Pia kolvwvia xwpis xapti 1 xwpis diapnuicels, adid
0apws 6ol CUPPWVOUKUE WS NPOS TO Yeyovds 0T HIa Kolvwvia Agitoupyel
Kavovikd akOun kal edv de ocudowpelovtal dykol puAdadiwv oe kdBe
Ypapatokifwuo.

Map' 6Aa autd, npocé€te va pnv néoete otnv nayida tou doypatiopou:
ol anavtigels ota nepifaniovukd npofAnuata dev eival noté annés Kal
oploukés. Méoa and tnv napouaiaon Twv dIAQOPETIKMY NAEUPWY TNS €PEU-
vds aas, anodeikviovias du éxete pedetnoel aviiBetes andyels Kkal avi-
kpoudpeva ouppépovia, Ba kdvete Tous avayvwaotes aas va Béoouv otov
€aUTO TOUS TS OWOTES EPWTNTEIS.

Mnv Eexvdrte éu eiote dnyoaioypdpol kal atdxos oas dev eival va nei-
oete, aAnd va evnuepWOETE. LUYKEVIPWOTE ta Mo duvatd otoixeia ns a-
vanuons aas, yia va BonBNoETe Tous avayvwaotes 0ds va oXNPAticouv



Bk Tous dnoyn oe pia Aoyikh Bdon, anAd unv npoonaBnaoETe va tous eni-
Bdnete va akodouBrioouv «kafoUs tpdnous». AKOpN NepIoodTeEPO, PNV U-
nootnpi€ete Kanola dnoyn oe pia olykpouon oupeepoviwy. Autd Ba {n-
HIcoEl TN dnyocioypaPikn ods akepaidtnta.




Opyavwvovtas tn guvepyaacia

MéAis auataBei n &1kA oas eupwnaikn oudba épeuvas, Kano
Ba ftav va guu@wvrgete oe optouéva Béuata, npotoU
&ekvioete va boudeuete pall.

I'vwpi{ovtas kadutepa o évas tov dAdov
Kat énuioupydvras @iies

@ TNa va &ekivhoete tnv adindoypagia aas, kado eival va unv Eexdaete 6t
10xUel akdua to napadoaiakd taxudpopeio. Eva «npoownikd» Nakéto,
Ba eival ndvta neploodtepo «Npaypatiko» and pia oeipd NAEKTPOVIKWOV
MNVUPATWV UE ouvnpuéva €yypaga.

@ [apouadidate to oxoneio aas, tTnv NéAN aas, thv Neploxn oas: oteifte pw-
Toypagies, xaptes kai -yiati oxi- éva Bivieo  toupioukd puanddia.

@ LuotnBeite Npoownika: pwtoypapies, evdiapépovia, x6uni, ayannuévn
HouaIkn, npoownikn diedBuvon KA.

KaBopilovras ta oroixeia tns ouvepyaaias

@ Eupwnaikés avapopés: B€ua, Brpata udonoinons, appodidtntes.

@ ‘Afnes mBavés dpaatnpidtntes: yia napddeiypua, emitpanédio naixvidl, pia
Beatpikn napdotaon, pia padlogwvikn eknopnn, euinddia, tagidia KA.

@ [Awooa epyacias: @aveite Aoyikoi, xpnaigonomate th yAwooa nou
yvwpilouv ol Neploadtepol otnv oudda (ouviBuws Ba eival ta ayyAikg,
anAd 6xi ndvta).

Zuvbud{ovias ta npoypduuata

AUo n tpia npoteivépeva npoypdypata dev unopoUlv va taipidgouv akpl-
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Bws. Ba undpxel ndvta éva kevd aUS NPEPOUNVIES, OTNV AVTPETWMION TOU
Béuatos, ous npotepaidtntes KA. H A€En-kAe1di Aoindv yia to Eexivnpa tns
ouvepydoias eival n eueni€ia: edv eival anapaitnto, Ndpte €oels TNV Npw-
toBounia kal npogappdate to dIK6 oas npdypappa, yia va taipialel kadu-
TEPA JE AUTA TV OUVEPYATWY 00S, KAl EVNUEPWOTE TOUS.

OpiQovras tnv tautdtnta tns ouddas

Miané€te and koivou to dvopa ths opddas oas. EniAé€te éva olvBnua kai
éva onpa. Autd Ba evBouaidoouv tnv opdda gas kal Ba Atav kadd va ta
XPNGIUONOIEITE TNV eNiKoIVwvia aas.

Me Aiya Adyia, yia va gudEete pia eupwnaikn oudda €peuvas, atnv
NP4&n autod onpaivel va cuvbudoete ta Npoypduuatd aas.

Ba Eexivnoete 6nAadn and to otddio 6nou ta oxoneia Nou GUPUETEXOUV
pe dlapopeurd npoypdppata emBupoulv va dounéwouy padi kai Ba gtdoe-
T€ 010 01ddIo énou ol ouppetéxovies an' éAn tnv Eupcdinn ouvepydlovtal
YIa va 0pyavwaoouv €va koivé npdypapua.

ZupPouniés

To guvtoudtepo buvatd, Kdvte npdtaon yia €va dpBo nou Ba ou-
viovioete. Na elote akpifels: napouaidate to Béua tou dpBpou, eén-
ynate tnv épeuva rou Ba kaBobnynaoete, toviote to elbos tns auvel-
opopds rou nepluUEVETE and tous dAnous.

& Anavtrjate ge kdBe urvupa nou Ba oas ateiflouv ot guvepydtes
oas! H un andvtnon ge urvuua rou €atelfie kdnoto oxorelo tns oud-
bas uropel va anotedéoer mBavr) aitia anoyorteuans. Edv Gev éxete
Xpovo, ypdyte andd pepusés evBappuvukes ypapueés, onws «lInpaue
to urvuud aas, Ba oas anavtrigouye ouviouay.

S [a va Kdvete €va ukpd teat ouvepyaaotas, Ba ftav kadh 6éa va

bnuoupynioete pall éva epwrnuarodyo. Zteilte mpwta éva npoxet-

po oxéblo kat {ntiiate and KdBe axorelo va npoaBéael Kai dires
epwrioets. Metd ateiflte to teniko epwinuatoddyio oe oious, bivo-
vIas VEa nuepounvia nptv and tnv onoia Ba npénet va oas eniotpé-

Wouv 1a anoteléauara s Epeuvas.



Anpioupywvtas pia 6ieBvih avagopd

Na ypdyerte éva dpBpo pali; Eukodo! lNpénet andds va
oup@wvnoete ge éva Béua, va ypdyete o kabévas éva Koupdt
ToU Keluévou atov unodoytoth Kat ato tédos, ye pwa andn
kivnan, Ba eupaviotel éva 6uop@o, kKatavonté kat eAKUCTTIKG
dpBpo.

Kanws €tol eival, andd oxi akpiBcds. 01 unoAoyigtés pnopolv va kdvouv
nonAd npdypata adnd dev ynopoUv va cuvtdgouv éva dpBpo. I’ autd, atnv
npdén, yia eupwndikn avagopd eival pia ypanth avagopd and éva oxofeio
(Tous «oUVTAKTES»), TN OUVIAEN TNS OMoias CUMWETEXOUV Kal cuvepydtes and
4Ana oxoAeia nou avhkouv otnv iBia eupwnaikn opdda épeuvas (tous
«bnpoaioypdeousy).

01 guvtdktes eival oav tous paéotpous: autoi divouv to olvBnua tns
€kkivnans, napakivolv tous unofoinous, kavouv epwTNaels Kal ypdgouv
10 dpBpo BaciZépevol ous ouppetoxés nou AapBdvouv. ‘Ooov apopd tous
dnpoaioypdeous, eival ydanov ol Youaikoi: o pdios tous eival va divouv
Jia ypriyopn andvinon oe 6Aa ta Béuata kai va oéBovtal us deopedoels
600v apopd ta xpovikd 6pia, 1o BEua Kkal To OTNTIYO TOU KEIPEVOU.

‘Otav elote ouvtdkins N aAAlws «Uaéotposx»:

Eiote Aoindv o Baacikés ouyypagéas tou dpBpou, eve ta unéAoina oxofeia

eival ol «aneotanpévol dnyoaioypdeol» oas:

@ Mpoteivete éva Béua, pia YéBobdo, éva xpovodidypayua. Av cuppwvice-
e and tnv apxn, Ba anogUyete th olyxuon kal 1o Xdoigo xpdvou apyo-
tepa. Mnopeite, yia napdderyua, n va npoteivete éva ox€dio kal va ava-
Béoete oe kdBe oxoneio empépous dpaotnpidTntes yia tnv unonoinon
TOU 0xediou autoy, N va Npoteivete évav Katdnoyo e EPWTNAEIS NMoU
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k@B oxofeio Ba npénel va xpnoIonoInoel oTis €peUvEs TOU OE TOMIKA
kAipaka. Mnv Eexdoete va npoteivete kal tnv npepopnvia nou Ba AdPe-
TE US OUPPETOXES.

Yuvbudarte péBobdo Kal xpovodidypappa, avanoya pe us avudpdoels twv
unofoinwv oxoneiwv.

«Kuvnynate» tous dnpocioypdpous oas eav 0l CUUKETOXES Tous de Pptd-
VOUV PEXPI TN GUHQWVNEEVN NUepopNvia. Zntote neploadtepes NAnpo-
(opies €av aas eival anapaitntes (n.x. eneghynon ouviopoypaicy, Ae-
MTOUEPEIES YIa TIS MNYES KTA.).

Mpdyrte éva &pBpo, pe Bdon Ts ouppetoxés nou AapBdvete, kal oteifte
T0 0TOUS BnNPOoaCIoYPAPOUS 0as Yid va eNICNPAVOUY TUXGV avaykaies an-
Aayés. KaBopiote éva xpovikd nepiBapio (yia napdderypa 15 nuépes)
kal Bewpriote du 1o dpBpo éxel yivel bektd edv dev éxete AdBel andvin-
on Yéoa atov npokaBopiouévo xpovo.

Anpoagiedote Ty tefikn nNpdtacn otnv IotoBéon tou diktUou «Néol An-
poaioypdgol yia to Mepifdniovs.

ZupPounés

% [ta va buatnpnBel n auxvn enagr Kkat va kandiepynBel n duiida, va
oténvete taktkd nAanpogoples: alvtoua pnvduara nou e&nyoulv T
éxete Kdvel (erntaréwels, OUVEVIEUEELS, EVEPYEIES €emkovawvias
KI.).

Xonawonotiote ts Aettoupyies tou Kelwevoypdpou (Intriate tn

BoriBeta tou Kabnyntr tns nAnpogoptkis ato oxodeio aas).

A Eivat noAd edrkoo va ypdwete e évtova ypduuarta (bold) ta onueia

TOU KElEVou rou Exete anndéet.

S H emdoyr) «revision» ads entpénet va elte auéaws 6res Ts npo-
tewvdueves anrayés nou éxouv yivel and to auvepydtn aas wate va
s OexBelte rj va ts anopplyete.

> H emidoyr) «annotations» ods eMtpenet va oxonidaete €va KEUeVo

Xwpls va to anindéete.

Y/






Mia ané us peyanutepes duokodies eival du katd tn didpKkeia tns opydvw-
ons kavévas dev unopei va npoPAéwel ta yeyovota nou Pnopel va npoku-
wouv. Yndpxouv noAdoi napdyovtes nou npénel va AngBouv undwn: oxon-
kés diakonés, npofAnpata ylwoaoas kal ouvevvdnaons, guvepyadia petagy
Twv pedwv tns opddas KA.

" autd, unv agroete tnv anotuxia va aas kataBdnel. Eivar kaddtepo
va éxete éva pTwxd dpBpo napd va unv éxete kaBonou dpBpo. Edv kanoio
ané ta ouvepyaldueva oxoneia dev katopBwoel va oas dwael 10 Keipevd
ToU Péaa atov npokaBopigpévo xpavo, Unv Tous nepiyévete. Tekivhoate va
boudelete pe névie oxoneia, adld oto tédos 600 povo oxodeia ods
apkouv yia va @udEete pia eupwnaikh avagopad!

‘Otav elote dnuoaioypdpos i aAlws «UOUCIKOS»:
@ Anavthote o€ kdBe prvupa nou oas oténvel o ouvtdkins aas.

@ Yteidte 1o Kkelpevd oas oo 1o duvatdv ouvtopdtepa, ndviote oeBopevol
v npoBeapia. Lteidte toundxiotov pia eikéva pe Aeddvta.

@ Niapdote us diadoxikés ekdoxés tou dpBpou oas Eavd kal oxoAidate Tes
EKTEVIS Y10 va €XeTE T0 kanUtepo duvatd anoténeopa: BEate epwTnaels,
avalntiote €€nynaels yia dyvwates nAnpogopies, ouviopeUaels, TUA-
pata tou Kelgévou, nnyés, npoteivete éva véo titdo KA.

To nio diaokebaoukd npdyua eivai va eiote ouvtdkins -dndadn unedBuvos
yia tn olvtaén evds eupwndaikoU dpBpou- kal cuyxpdvws dnyoaioypdpos
padi ye annous ouvtdkies dNwv dpBpawv. Eival o kanUtepos tpdnos yia va Bpe-
Bolv 600 1o duvatdv nepioadtepol PaBntés nou Ba ouppEeTdoxouv evepyd otn
diadikaaia. Mnopeite va xwpioteite o€ pikpés opddes, kdBe pia and us onoi-
es Ba eival unelBuvn yia va napakoAouBnaoel tnv nopeia olvtaéns evds
OUYKeKpIUévou apBpou Péaa otnv eupwnaikn oas oudda.



Epyadeia emKkoivwvias

Ynnpxav ta taxubpouikd neptotépia, ta ouAAekTIKd
ypauuatéonua, ot taxubpouikés dua&es. AAAd ta tedeutaia
Xpévia o topéas tns tnAenkotvawvias éxet kKdvetl dipata!
To 6tabiktuo eivat nAéov to Baoikd epyaneio emkolvwvias
o€ uia eupwnaikn oudda épeuvas.

Aev undpxel apgiBonia: to yeyanUtepo nAgovéKTNUa Tou Siadiktdou eival n
anddtnta pe tnv onoia to id1o uAvupa, to idlo Keipevo pnopei va Qtd-
o€l tautéxpova oe éva Bewpnukd apétpnto apiBud atépwv. Ao dropa
B¢nouv va enikovavnoouv anAd Bpiokovtal nond pakpid yia va cuvavin-
Bouv... Eutuxws nou undpxel to diadiktuo.

Ba oas d0Bei kaAUtepn eukaipia yia va yivete 181k0s otov Topéa autd;
‘0Ao1 oup@wvolv 6T n yvoon tou diadiktbou anotedel to kAeldi yia tnv
enayyeApaukn enituxia...

L' autd 1o keipevo de Ba Ppeite texvikns QpUoews oupBounés yia T
xprion tou diadiktlou. Ba BéAaye anAws va oas KAVOUWE PEPIKES NPOTd-
oels nou BewpoUpe XPAGIKES, VIO VA PNOPECETE VA EMIKOIVWVNOETE
anoteeopatikd e TOUS OUVEPYATES Oas.

Kdvte tnv texvoioyia va oudéyel yia oas kal pun doudelete eoeis
y1I" auth! H péda, n payeia ts 08évns, n SUvapn ekeivou nou yvwpidel ndve
o' exeivov nou be yvwpidel, kal, népa and 6na, ta diapnpioukd epyaneia, pno-
pei va gas KAvouv va yonteuteite ang tnv texvoroyia...

210 onpeio autd dpws as EewaBapiooupe ta npdydata: 6001 GUPUETEXOUV
o€ Jia eupwndikn oudda €peuvas xpnaiponololy to diadiktuo Kupiws yia va
€NIKoIVeVoUv, OXI YIa va aoxoAouvial PE TS JVAKES, TS XWPNTKOTNTES, TOUS
okAnpoUs diokous h dieuBUvaels péoa atov KuBepvoxwpo!

Mpénel 6pws va AdBoupe undyn pas kai to yeyovos Ot to d1adi-



kwo (kai o1 unodoyliotés yevikd) Asitoupyel 0wWOTa ota xépia Twv €1d1-
kv, alid yia pepikoUs akoun dev eival xpnotkd: Eapvikd kAeiolpo tou
ouotipatos, gdkenol nou kataotpépovial katd NdBos, npofAnuata tou
okAnpoU bdiokou, keipeva mou bev pnopouv va bdiaBactodv and npo-
nyoUpeves ekddaels tou idlou npoypdupatos A ta npofAnpata twv npo-
YPAUpATwy olvdeons Kal tou NAeKTpovIKoU Taxudpopeiou...

KaBws o okonds autou tou eupwnaikou nNpoypdupatos dev eival va yi-
VETE «€IdIKoi» otous unonoylotés, annd va anoKTNoeTe vEes eunelpies Yéaa
and t ouvepyaoia pe dAfous yaBntés, epnpds, midote douneld: kabe oxo-
Aeio xpeidZetal povo pia olvbeon oto Hiabdiktuo Kal pia nAEKTpoVIKA
dievBuvon, yia va pnopeite va aviadidooete niektpovikd pnvipata xwpls
npoPAnuata. Lin ouvéxela, v kdnoiol BeAncouv va dnpioupynoouy pia
oeniba pe oxeukés nAnpogopies, pia opdda cudhtnons nou Ba ouvdéetal
JE pia opdda eidnoewy KA., yiati va Pnv 1o Kavete!

Mpooé€te pdvo o1 duokodies nmou Pnopei va ouvavingete va pnv
epnodiouv tnv avtaddayn pnvupdtwv. does noAAd unooxdpeves
texvofloyikés dpaatnpidtntes dev éueivav tedikd avaglonointes!

Ytéxos eival va aglonoinBei to diadiktuo oto peyanutepo duvatd BaBud.

0t eAdxiotes npolnoBéaets yia enkolvwvia xwpls
npofAnuarta:

S M nAektpovikr) 6iedBuvan pdvo yia to [lpdypauua twv Néwv
Anuoatoypdeawv.

. EAeuBepn npdafaaon yia tous pabntés, und tnv eudovn evds ) dUo
pabntav.

% "Evas euyeVIKGS Kal UMOUOVETIKAS TeXVIKGS nou Ba Eekivrioet to npo-
ypauua, 8a to napouaidaet atous pabntés kat tous kabnyntés Kai
Ba Auvel KdBe npdfAnua: évas pabntis-yvawatns s ninpopop!-
ks, 0 unedBuvos twv unoAoylatwv ato oxodelo K.

& ‘Evas ektunwtns kat, edv eivat duvartdv, kat évas aapwins.



Baaikés ouuPounés yia tn xprion tou nAeKTpovIKoU
taxubpopeiou

“ Opabonotrjate 6nes tis bieuBuvaets twv oxoelwv tns opddas épeu-
vas Kkdtw and pia Kowr) ovouaadia. Ba kepbioete noAU xpdvo dtav
Ba npénet va ateifete urivupa ge éious v (bla atyun.

N [pooé€te noAd to Béua tou unvouatds aas. Anopuyete adptotous
T{tAous Onws «urnvuua», «véay», «axéia» KA. Mpotunate titlous
ot onoiot 6ivouv tn Baaikr nAnpopopia.

S Tpdyrte pwspd pnvduata. Edv to privuud oas eivat noAd peydno,
undpxet peydAn mbavétnta o anodEKtns tou va nepdoet ato €-
néuevo Kat va agriget to Oikd aas yia apydrepa.

S Orav gténvete éva ouvnupévo pdkero, npooééte to LEyeBds tou.
Mnv avnouxeite étav npdkettat yia keiuevo, adnd dwate npoagoxn
dtav npGKelTal yla elKGVeS Kat nNxous: ol pdkeol uropel eukona va
yivouv tepdatiot, mpdyua to ornolo onuaivet 6t o arnobéxtns Ba npé-
el va MePIUEVEL Wpes yia va tous Adfel!

S Na evnuepwvete Taktikd to NPoypauua nou EXETE yia thv npoata-
ola tou unoroytatrj and tous (oUs.
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