
Σας στέλνω το παρακάτω υλικό για να κάνετε επανάληψη στους χορούς Συρτό στα τρία , 

Συρτός στα δύο - Πωγωνίσιο ,  Καλαματιανό και Τσάμικο.  

 

1 Συρτός στα Τρία 
• Εισαγωγικά 

• Παρουσίαση, με χρήση βίντεο, του χορού με έναν χορευτή με μέτρημα (χωρίς μουσική) 

• Παρουσίαση, με χρήση βίντεο, του χορού με έναν χορευτή χωρίς μέτρημα (με μουσική) 

• Παρουσίαση, με χρήση βίντεο, του χορού με ομάδα χορευτών 

2. Συρτός στα δύο - Πωγωνίσιος 

 

https://safeYouTube.net/w/JyD5 

 

3.Καλαματιανός 
• Εισαγωγικά 

• Παρουσίαση, με χρήση βίντεο, του χορού με έναν χορευτή με μέτρημα (χωρίς μουσική) 

• Παρουσίαση, με χρήση βίντεο, του χορού με έναν χορευτή χωρίς μέτρημα (με μουσική) 

• Παρουσίαση, με χρήση βίντεο, του χορού με ομάδα χορευτών 

 

4. Τσάμικος 
• Εισαγωγικά 

• Παρουσίαση, με χρήση βίντεο, του χορού με έναν χορευτή με μέτρημα (χωρίς μουσική) 

• Παρουσίαση, με χρήση βίντεο, του χορού με έναν χορευτή χωρίς μέτρημα (με μουσική) 

• Παρουσίαση, με χρήση βίντεο, του χορού με ομάδα χορευτών 

 

http://www.pi-schools.gr/lessons/gymnastics/ypost_yliko/paradosiakoi/xoros2_eisag.html
http://www.pi-schools.gr/lessons/gymnastics/ypost_yliko/paradosiakoi/xoros2_metrima.html
http://www.pi-schools.gr/lessons/gymnastics/ypost_yliko/paradosiakoi/xoros2_mousiki.html
http://www.pi-schools.gr/lessons/gymnastics/ypost_yliko/paradosiakoi/xoros2_omadiko.html
https://safeyoutube.net/w/JyD5
http://www.pi-schools.gr/lessons/gymnastics/ypost_yliko/paradosiakoi/xoros11_eisag.html
http://www.pi-schools.gr/lessons/gymnastics/ypost_yliko/paradosiakoi/xoros11_metrima.html
http://www.pi-schools.gr/lessons/gymnastics/ypost_yliko/paradosiakoi/xoros11_mousiki.html
http://www.pi-schools.gr/lessons/gymnastics/ypost_yliko/paradosiakoi/xoros11_omadiko.html
http://www.pi-schools.gr/lessons/gymnastics/ypost_yliko/paradosiakoi/xoros10_eisag.html
http://www.pi-schools.gr/lessons/gymnastics/ypost_yliko/paradosiakoi/xoros10_metrima.html
http://www.pi-schools.gr/lessons/gymnastics/ypost_yliko/paradosiakoi/xoros10_mousiki.html
http://www.pi-schools.gr/lessons/gymnastics/ypost_yliko/paradosiakoi/xoros10_omadiko.html

	Σας στέλνω το παρακάτω υλικό για να κάνετε επανάληψη στους χορούς Συρτό στα τρία , Συρτός στα δύο - Πωγωνίσιο ,  Καλαματιανό και Τσάμικο.
	1 Συρτός στα Τρία
	3.Καλαματιανός
	4. Τσάμικος

