Κεφ.22 –Φιλικές σχέσεις και συγκρούσεις με Βούλγαρους και Ρώσους 
Ενώ οι Βούλγαροι κατοικούσαν στα εδάφη του Βυζαντίου και με συμφωνία που είχαν έπρεπε να προστατεύουν τα σύνορα από επιθέσεις γειτονικών κρατών , παρόλ’ αυτά παραβίαζαν τη συμφωνία  και έκαναν επιθέσεις στο Βυζάντιο. 
ΕΠΙΘΕΣΕΙΣ ΒΟΥΛΓΑΡΩΝ ΣΤΟ ΒΥΖΑΝΤΙΟ:
1. Τον 9ο αιώνα , οι Βούλγαροι με αρχηγό τον Κρούμο, έκαναν επιδρομές ,έφτασαν ως τη Θράκη και από εκεί πέρασαν στην Κωνσταντινούπολη. Μετά από σκληρές μάχες οι Βυζαντινοί νίκησαν , αλλά σκοτώθηκε ο αυτοκράτοράς τους Νικηφόρος Α.
2. Λίγα χρόνια αργότερα , με αρχηγό τον Συμεών ξανά επιτέθηκαν στο Βυζάντιο . Τότε αυτοκράτορας ήταν ο Νικηφόρος Ουρανός , που ζήτησε τη βοήθεια των Ρώσων για να τους αντιμετωπίσει. 
3. Όταν αυτοκράτορας του Βυζαντίου ήταν ο Βασίλειος ο Β , οι Βούλγαροι με αρχηγό το Σαμουήλ έκαναν ακόμα μια επιδρομή κατά του Βυζαντίου. Ξεκίνησαν από την Πελοπόννησο κάνοντας πολλές καταστροφές και κινήθηκαν προς τη Μακεδονία. Ο Βασίλειος Β με στρατηγό τον Νικηφόρο Ουρανό συνέτριψαν τους Βούλγαρους στο Κλειδί της Μακεδονίας (κοντά στον ποταμό Στρυμόνα της Μακεδονίας) . Το κράτος των Βουλγάρων διαλύθηκε , για πολύ μεγάλο χρονικό διάστημα δεν ενόχλησαν το Βυζάντιο και  Ο Βασίλειος Β , για τη νίκη του αυτή ονομάστηκε Βασίλειος ο «Βουλγαροκτόνος». 
ΧΡΟΝΙΑ ΕΙΡΗΝΗΣ – ΦΙΛΙΚΕΣ ΣΧΕΣΕΙΣ ΜΕΤΑΞΥ ΒΥΖΑΝΤΙΝΩΝ- ΒΟΥΛΓΑΡΩΝ 
Όταν ο αρχηγός των Βουλγάρων , ήταν ο Βόγορης , οι σχέσεις τους ήταν ειρηνικές. Ο Βόγορης βαφτίστηκε χριστιανός, ονομάστηκε Μιχαήλ. Πήραν από τους Σλάβους το Κυριλλικό αλφάβητο και το χρησιμοποίησαν για : 
· Την οργάνωση του κράτους τους 
· Την εκπαίδευσή τους 
· Τη λειτουργία της εκκλησίας τους 

Έτσι ήρθαν πιο κοντά στον τρόπο ζωής των Βυζαντινών. 
