Unit 8- warm up
1 Do you enjoy reading books?
2 What kind of books do you prefer?

Dear students,
This is a quick note to let you know about one of my hobbies: Reading.
I love reading books. In fact, I have always liked reading books and learning about interesting subjects. When I was an elementary pupil, my favorite author was Jules Verne. Every time I read one of his books, I would join his heroes in a new adventure!
But why read books?
Scientists believe that Reading
· expands our knowledge in specific topics,
· enables us to learn about other cultures, places and religions,

· turning us to open-minded and smarter people. We are aware of what goes on around us, and

· this builds our self-esteem.

Reading books leads to cognitive engagement that improves lots of things such as vocabulary, thinking skills, and concentration. It favors empathy, social perception, and emotional intelligence. In other words, Reading gives you the ability to become an active citizen of tomorrow who will be able to take up challenges and create a better new world.
To sum up, take up Reading and enjoy its benefits!

Mrs Pathiakakes







Αγαπητοί μου μαθητές και μαθήτριες,
Αυτό είναι ένα γρήγορο σημείωμα που σας ενημερώνει για ένα από τα χόμπι μου: την ανάγνωση.
Μου αρέσει να διαβάζω βιβλία. Στην πραγματικότητα, πάντα μου άρεσε να διαβάζω βιβλία και να μαθαίνω ενδιαφέροντα θέματα. Όταν ήμουν μαθήτρια, ο αγαπημένος μου συγγραφέας ήταν ο Jules Verne. Κάθε φορά που διάβαζα ένα από τα βιβλία του, θα συνόδευα τους ήρωές του σε μια νέα περιπέτεια!
Γιατί όμως να διαβάζετε βιβλία;
Οι επιστήμονες πιστεύουν ότι το Διάβασμα
 επεκτείνει τις γνώσεις μας σε συγκεκριμένα θέματα,
 μας επιτρέπει να μάθουμε για άλλους πολιτισμούς, μέρη και θρησκείες,

 μετατρέποντάς μας σε ανοιχτόμυαλους και εξυπνότερους ανθρώπους. Γνωρίζουμε τι συμβαίνει γύρω μας και

 αυτό χτίζει την αυτοεκτίμησή μας.

Η ανάγνωση βιβλίων οδηγεί σε  μία γνωστική διαδικασία που βελτιώνει πολλά πράγματα όπως  το λεξιλόγιο,τις δεξιότητες σκέψης και την συγκέντρωση. Ευνοεί την ‘εν συναίσθηση’, την κοινωνική αντίληψη και τη συναισθηματική νοημοσύνη. Με άλλα λόγια, το Διάβασμα σας δίνει τη δυνατότητα να γίνετε ο ενεργός πολίτης του αύριο που θα είναι σε θέση να αντιμετωπίσει τις προκλήσεις και να δημιουργήσει έναν καλύτερο νέο κόσμο. 
Συνοψίζοντας,  ξεκινήστε τοΔιάβασμα και απολαύστε τα οφέλη του!

Κυρία Παθιακάκη





