Past Simple=Στιγμιαίος Αόριστος 
Χρησιμοποιείται για να μιλήσω για κάτι που συνέβη στο παρελθόν δηλαδή πριν λίγο, μια μέρα πριν, δύο μήνες πριν ή 10 χρόνια πριν κτλ.
Στα Αγγλικά, ο Στιγμιαίος Αόριστος σχηματίζεται αν στα ομαλά ρήματα  βάλω την κατάληξη -ed στον καταφατικό τύπο (affirmative form)
e.g.
	Present simple
	Past simple

	I wash
	I washed

	I play
	I played

	I love
	I loved

	I study
	I studied

	I relax
	I relaxed

	I return
	I returned

	I exercise
	I exercised



Δείτε και τον πίνακα που παραθέτει το βιβλίο μας στο lesson 1- Unit 7
	
	Present--------------   >        Past       

	Most regular verbs
	work
	worked

	 
	call
	called

	 
	show
	showed

	Verbs ending in "e"
	live
	lived

	 
	move
	moved

	 
	die
	died

	Verbs ending in consonant +-y
	study
	studied

	 
	 
	 

	Verbs ending in one stressed vowel
	shop
	shopped

	+ one consonant (except w and y).
	stop
	stopped

	 
	plan
	planned

	 
	refer
	referred


 




Για τον σχηματισμό του Στιγμιαίου Αορίστου των Ανωμάλων ρημάτων είναι καλό να μάθουμε την 2η στήλη τους. 

e.g.
	Present
	Past

	do/does
	Did =έκανα 

	eat
	Ate=έφαγα

	have/has
	Had=είχα

	Get up
	got up=σηκώθηκα

	go
	Went=πήγα

	take
	Took=πήρα

	wake
	Woke=ξύπνησα

	be(am,/is/are)
	Was/were=ήμουν

	drink 
	Drank=ήπια

	swim
	Swam=κολύμπησα

	drive
	Drove=οδήγησα

	ride
	Rode=έκανα ποδήλατο

	fly
	Flew=πέταξα

	write
	Wrote=έγραψα

	begin
	Began=άρχισα







