Ao tnVv Avaotoaon tov Aaldpou
* kot tnv Kuplakn twv Baiwv
otn MeydAn EBdoudda

“* Zappato tov Aalapou
% Kuplokn twv Baiwv

“* M. Agutépa

< M.Tpitn

“* M. Tetdpn

% M. MEpmn

“* M. NMapaokeun

< M. ZapBato

% Kuplokn tou Naoyo

EvayyeAhomtovAou ApLddvn




H Avaotoaon tou Aalapou

EvayyehomtovAou ApLadvn



Ta ©@avpata Tou XpLoTou

To xpovia TTov 0 XpLotog ntav otn yn Kot padi Ue Toug
HaONTES ToL YUPLTE OAEG TIG TIEPLOYES TNG MaAaoTivng
dLddokovTag ,EKave TIOAAA BadpaTa.

To ZaBBato mptv tnv MeyadAn EBooudda, gival
adlepwpeVo ato tnv EkkAnoia poag, otnv Avaotoon Tou
Naldapovu.

To Bapa auTo eival To TPito Baua avaoTaoNng Tou eixe
KAQVEL 0 Inooug XpLotdg. Mptv amnd tov Aalapo, eixe
QVOOTINOEL TNV KOPT TOU
loelpou Kal Tov yLo TG XN pag otnv TOAN Naiv

EvayyeAhomtovAou ApLddvn



H Avaotoon g kopng Tou
| lagipou

EvayyeAhomtovAou ApLadvn




H AvaoTtaon Tou ulov NG X1 pPag

EvayyehomtovAou ApLadvn
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H Avaotoon tov Aalapou

To ZaBBato, pra pepa mptv tnv Kuplakn twy Baiwv
yloptadloupue tnv Avaotaon tou Aaldpov.
Ma Ttotog ritav o Aalapog; Ba pwtnoeTe.
O Adlapog nTav o ayammnpevos ¢pidog tou XpLoTtou Tou
Covoe otnv OAN BnBavia. Eixe dvo adepdég tn Mapba
KoL TN Mapia TTou Tov uTtEpayamovoay

Katolkovoe otn BnOavia, 3 YA, TIEPLITIOV AVATOALKA TNG
lepovoaAriu. O XpLotdg ayaroVoe TV OLKOYEVELX TOU
Aalapou. Evw o Inooug Bplokdtav pakpLd aro
BnBavia, o Adlapog appwotnok..

EvayyehomtovAou ApLadvn



'Onwce pag avadepel o EvayyeAlomc lwavvng, étav o
. Nalapog appwotnoe Bapld, ot adepdEC Tou Mapia kat
¢y MapBa, eldomoinoayv Tov XpLoTo yLa TNV appwoTLY TOU
Aaldpou kat Tov KaAeoav va €pBeL 6oo TILo ypriyopa
UTtopEL, yia va ipoAd et tov adepdo Toug {wvtavo.

EvayyehomtovAou ApLadvn




O Inooug OpwWG eTiTNOES, ApyNnOE va TIAEL. [Mye PETA
aTto TEoOEPLS LEPEG IOV 0 Adlapog eixe eBavel . O
XpPLOTOG LAALOTA E(TIE OTOUG HOONTES TOU «TIAUE TWPA VAL
Tov Eumtvriow». ‘Otav epBaoe otn BnBavia mapnydpnoe
TIG ad0eADES Tou Adlapou kat jtnoe va O€L To TadOo Tov.
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EvayyelomovAou Aptdovn




‘Otav epBaoe ekel, dakpuoe kat dlETaée va BydAouv tnv
TadpomAaKa.

EvayyeAhomtovAou ApLadvn




Téte UYWOE TA PATLO TOU OTOV OUPAVO, EVXOPLOTNOE TOV
©ed kal Matepa Kal Pe HEYAAN dwvn eitte: «Aalape,
Selipo EEw».
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" Evoyyehomouhou Aptédvn



ApEowc Bynke €Ew TUALYPEVOC HE Ta adBava o Adlapoc,
UTIPOOTA 0TOo TTAN00¢ TToV TapakoAovBovok.
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EvayyehomouAou ApLadvn




O Inoovc {noe va Tou AVoouv Ta odfBava Kal vo TIAEL
OTI(TL TOV.
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AuTO To Bavpa Aotmov
| yLo0PTACOUE TNV NUEPA QUTT).

EvayyehomtouAou ApLddvn




H {wn) tou Aaldpou HETA TNV
AvAoTOoT] TOU

O Aalapog HETA TNV AVACTAOT) TOU KUVNYyNOnke
aTtO TOUG APXLEPELS UE OKOTIO VO TOV
OKOTWOOoLV, adov OToLog Tov EBAETIE
nioTeve otov Inoov XpLoto. Na va
YAUTWOEL, KatePuye oto vnoli tng Kutpou.
Ekel xyelpotovnOnke, amnd toug AtootdAoug,
Emtiokotoc otnv moAn Kitio kot méBave
TEAKA (Yot OeVTEPN POpPA) TO 63U.X.

EvayyelomovAou Apldovn



O Aalopog riTav 30 XPOVWVY OTAV TOV AVESTNOE 0 XPLOTOG
nag kot e(noe AAAa 30 xpovia. AEyeTal LAALOTA OTL LETA
2N mov avaotnOnke dev Eavayelaoe Ttapd HOvVo pLa popa.

EWAT{OL’))\OU ApLédvn




‘EQpa yia to ZaBBato tou Aaldpou
«Tot KaAavta tov Aaldpour» Eva dpopdo €Bipo to omoio
onMepa exeL EexaoTel riTav Ta «KaAavta tov Aalapour.
To KdAavTto aquTd attd TOTIO O€ TOTIO €LYV TIOAAEG
TTAPAAAQLYEG.

'HpBe o Adlapog, Npbav ta Bayia
npO' n Kuplakr mou tpwv ta Yaplo.
>NKw AaCope Kall unv KoLpdool
NpBe n pava cov amo tnv MoAn.
>0V' PEPE XAPTL KL KOUTIOAOL,
Ypaye ©6dwpag, ypape Anprtpeng,
YPOPE AEHOVLA KOl KUTIOPLOOL.

Ol KOTOUAEG GOG AUY A YEVVOUVE
AWOE KOl KOG KOL LOG VO TO Y OLPOUE

KO(L TOU YPOVOU VO TA EXVATIOUHE...

EvayyehomovAou Aplddvn


https://www.youtube.com/watch?v=OQmjGBr05OU

OiAalapiveg
21 @eooaAia, OTwG kal otn Zteped EAAGSQ, otn Makedovia, Kal 01N
O©pdkn Ta kdAavta Tou Aaldpou Ta TPayoudoUV UOVO KOPLTOLA , Ol
S «halopivegy.
2TOALOMEVEG E WpPaieC POPETLEG KAL KPATWVTOG KAAGDLo OTOALOPEVQ
LE Aoyrig Aoyng avol&latika AovAoudia yupilouv OAa ta oTiiTLAL.
KaBwg teAeital peoa tnv kapdld g, cupPoAilel kal Tnv avayevvnon
™G puong.

EvayyeAhomovAou ApLadvn




EvayyehomtovAou ApLadvn



https://www.youtube.com/watch?v=3pvVbswXjCk
https://www.youtube.com/watch?v=3pvVbswXjCk
https://www.youtube.com/watch?v=3pvVbswXjCk

Ta Aalopakla
MpLv Ao apKEeTA XpOovLa oL volkokupeg auvnBilav va
eTolAdouv aUTA Ta PWHAKLO € oxMMa avBpwTou To

>aBBato tou Aaldpou. ZupfoAtlav TNV AvVAOTOON TOU
KO(L T €OLVOLV OTO TTALOLA TIOU EPEAVAV TO KAAQVTO TOU

Naldpovu. Eivat vnotioua, eAadpwg YAUKA Kot TIOAU
OLOOKEONOTLKA YLO T TTALOLA.

EvayyehomtovAou ApLadvn
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2uvtayn yia Aalapakia

1 KLAO aAeVpL

1,5 TIOTT)PL VEPO

1,5 GAKEAAKL EEPT) payLA
1 Totnpt {ayapn

% TIOTNPL NALEAQLO

1 TIPeCa KAVEAAQ

[€puon
1 pAutCava KapuoLla Yiya
1 dAuTava oTodidEG
Wnioluo 30°-40" o€ npoGEppCaopévo doVpVOo GTOUG
180

EvayyehomtovAou ApLadvn




To Bivteo TnG cuvtayng

https://www.youtube.com/watch?v=
Z4iR0ilOPLM

AN §
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EvayyehomtovAou ApLadvn




KaTtaokevEc:
Nalapakl HE GIATPO KADE Kal
L YAWOOTILEC TP

vayyeAotmovAou ApLadvn



KaTaoKEVEC:
AaCopAKL JLE YAPTLVO TIOTNPL:

EvayyehomovAou Aplddvn



H Kuplakn tTwv Batwv
Atté Vv Kuplakr tTwv Baiwv apyiCel ovolaotikd n Aeyopevn Meydin
EBdopddar) EBSopdda twyv Mabwv.
H Kuplakn petd to ZaBPato tou Aaldpou givat n Kuplakn Twv
Baiwv. Mpokeltal yia tnv teAevtaio Kuplakr tng ZapakooTrig Kal
TAUTOXPOVA TNV TIPWTN NUEPA NG MeydAng EBSouddas.

EvayyehomtovAou ApLadvn
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H Kuplakn tTwv Batwv
Huépa adlepwpévn otnv €icodo Tou Inoov otnv lepoucairip.

O XpLotdg petd tov avaotnoe tov Adlopo Epuye amd tnv oAn Bnbavia
yla va TideL ota lepoodAvpa. MNa va Ttdel weg ekel (jTnoe amd dvo
MaBntég Tou va tou PpEpouv éva yaidoupakt. Kabnoe mavw oto

yoLOoUPAKL, KL ETOL ATIAQ KOlL TATIELVA UTINKE OTNV TIOA).




H Kuplakn twv Baiwv

Ot avBpwrol ov yvwptlav yia tnv Avdotoon tou Aaldpou poALg dkouoayv OTL O
Inooug €pxetal, Trpav apEowWS oTa XEpLa Toug Bayta (dnA. kAadLd amd doivikeg)
Kot Bynkav va tov uttodextouv. Kat dAAoL pe Ta pouya Toug, dAloL o€ kOBovTag
KAQOLA IO T OEVTPQ, E0TPWVAV TO dPOKO att’ OTtov o Inooug Ba tepvoloe.

EvayyehomtovAou ApLadvn




H Kuplakn twv Baiwv
\ | Kot 0Aot padi, akopa Kol ta pkpd maidld, wvadlav:
«Qoovva EVAOYNEVOG O EPYOMEVOG €V ovopaTt Kupioun.
Tov utodexTnKav 6nNAadr cav va nrav BactALas.

EvayyehomtovAou ApLadvn




Aev Ba tepvovoav Alyeg nuepeg ov Ba dpylav Ta
MaptUpld Tou, n Ztavpwor) Tov, n Tadr) Tou aAAd Kal N
AvdoTtaor) Tou!




EQLpa
v
XopaKINPLOTLKO €010 TNG NUEPOAC E(VOL O OTOALOMOG TWV EKKANOLWY
ue Bayla, evw PETA TN AElToupyia o TTamdg evAoyel kal divel oToug
TILOTOUG oTauPoUC ato Bayta, Toug ottoioug Balouue ota
glkoviopata 1} 01rov aAAoU xpetaldpooTe TpooTaaia.
Tnv Kuplakr tTwv Baiwv ival €01po va tpwpue Yapt.

EvayyehomtovAou ApLadvn



2toupol amnod Bayia
ATIO TNV TIPONYOUHEVN HEPA TNG YIoPTNGS nalevovTal
YUVQIKEG Kol GTLAYVOUV OTOUPOUGS aTto BayLa

EvayyelomovAou Aptdovn



To KaAovto Twv Bolwyv

Ta kAAovTa Twv Bailwv

Triv Kupuakn Twyv Balwy TO. Kopltoa
ToU XWwElow yupifouv and onitl o
oML TN «Baylas, Lo koUKAo. Nou T
puaxvouv ano to Ppadu e nafd
pouxa kol TpayoubSouv T KAAGVTIQ
Twv Bailwv. AEXOVIOL KEPAOCUATA KO
oTav ENOTREQOUY ONITA Tous Tnv
xafouv Teayoudwvias lNaoxafva
TpayolSio Tns NEQLOYNS Tous

Baywa Bayla twv Bayuw
TPOUE WAPL KAL KOALO
Kol TNV AN Kuplokn
TPWUE TO YnTd apvi

EvayyehomtovAou ApLadvn




AG 0KOUOOUE KL 0 TPAYOUOT|O0UHE OAoL padi
«Tot KaAavta twv Baiwv»

ehttps://www.youtube.com/
watch?v=4WvPYeSoFwU

Kvpwxkn twv Balwv

«<Boywx, Body i Tw
: Baxyuh,  Tpuve  PapLx
L, KXt KOAL

| kxe ™V s Kupuwkn,
NS R tpwve kdkikwo opfyos.

EvayyeAhomtovAou ApLddvn



https://www.youtube.com/watch?v=4WvPYeSoFwU
https://www.youtube.com/watch?v=4WvPYeSoFwU

Kol OTtwe A€€L TO TTapaTidvw Tpayoudt Tn HEPQ QUTT Ol

GvOpwTIOL OTAPATAVE YLO hLO LEPO TN VNOTEIQ TOUG Katl

TpwVe Yapt. Kat katd tnv apddoon, 0w AEVE Kol TA

KAAavVTQ, TPWHE KOALO. H mapakdtw ouvtayn eival amo
10 Aylo ‘Opog.

EvayyehomtovAou ApLadvn



YAk
1 KLAG KOALOUG - 5 OKEAIOEG OKOPSO KOMEVO GE YNAQ PETAKLA
1 LOTOAKL LOVTOVO YWIAOKOUMEVO - 4 PUAAA dadvng
V4 dAtCaviov AL - 1 KOUTOALA TG OOUTIOG VIOOTOTIOATE
AAaty, TUTEPL - NTOMATEG KOUMEVEG POSEAES.
EktéAeon)

Apxikd koBapiloupue, TAEvoupe kal aAatiCoupe Ta Ydpla. Ta
amAwvoupe o€ TaPl. ToyapiCoupe oe AddL Kal piyYVOULE TOV
VTOMOTOTIOATE SLOAUEVO O€ Alyo VEPO, TOV palvtavo, Tn dddvn,
aAdTL kal TuEpL. Otav mapel pia KaAn Bpdon n cdAtoa tnv
ATAWVOUE TIAVW oTa Pdpla. Attd Ttdvw Baloupe apatd TIG GETES
NG VToPATaS TIG omtoieg aAatiCoupe ehadpd. Wrivoupe og duvato
boUpVOo yLa 40 £WG 50 AETTTA.
H ouvtayr npoépyetat amno to BifAio Tou Aylopeitn povoyou .
Niknta

EvayyeAhomtovAou ApLddvn



MeyaAn EBooudada
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BiBAoypadia — Mnyeq:

https://eutuxismenapaidia.blogspot.com/2016/04/blog-
post_23.html!spref=pi

https://blogs.sch.gr/énipthiv/archives/1282

https://www.ipaidia.gr/endiaferouses-eidiseis/ti-giortazoume-to-
savvato-tou-lazarou/

https://www.ekklisiaonline.gr/nea/savvato-20-apriliou-to-thavma-tis-
anastasis-tou-lazarou/

https://sofiaadamoubooks.blogspot.com/20| 3/04/blog-
post_8385.html?spref=fb

https://www.corfupress.com/2020/

http://www.laografika.gr/el/topics/giortes/vaion/

https://www.paidorama.com/ethima-toy-pasha-i-kyriaki-ton-vaion



https://eutuxismenapaidia.blogspot.com/2016/04/blog-post_23.html?spref=pi
https://eutuxismenapaidia.blogspot.com/2016/04/blog-post_23.html?spref=pi
https://blogs.sch.gr/6nipthiv/archives/1282
https://www.ipaidia.gr/endiaferouses-eidiseis/ti-giortazoume-to-savvato-tou-lazarou/
https://www.ipaidia.gr/endiaferouses-eidiseis/ti-giortazoume-to-savvato-tou-lazarou/
https://www.ekklisiaonline.gr/nea/savvato-20-apriliou-to-thavma-tis-anastasis-tou-lazarou/
https://www.ekklisiaonline.gr/nea/savvato-20-apriliou-to-thavma-tis-anastasis-tou-lazarou/
https://sofiaadamoubooks.blogspot.com/2013/04/blog-post_8385.html?spref=fb
https://sofiaadamoubooks.blogspot.com/2013/04/blog-post_8385.html?spref=fb
https://www.corfupress.com/2020/
http://www.laografika.gr/el/topics/giortes/vaion/
https://www.paidorama.com/ethima-toy-pasha-i-kyriaki-ton-vaion

	Από  την Ανάσταση του Λαζάρου�και την  Κυριακή των Βαΐων�στη Μεγάλη Εβδομάδα�
	    Η Ανάσταση του Λαζάρου
	Τα Θαύματα του Χριστού�� Τα χρόνια που ο Χριστός ήταν στη γη και μαζί με τους μαθητές του γύριζε όλες τις περιοχές της Παλαιστίνης διδάσκοντας ,έκανε  πολλά θαύματα.�� Το Σάββατο πριν την Μεγάλη Εβδομάδα, είναι αφιερωμένο από την Εκκλησία μας, στην Ανάσταση του Λαζάρου. ��Το θαύμα αυτό είναι το τρίτο θαύμα ανάστασης που είχε κάνει ο Ιησούς Χριστός. Πριν από τον Λάζαρο, είχε αναστήσει την κόρη του �Ιαείρου και τον γιό της χήρας στην πόλη Ναΐν
	Η Ανάσταση της κόρης του �Ιαείρου
	Η Ανάσταση του υιού της χήρας
	� ��Το Σάββατο, μια μέρα πριν την Κυριακή των Βαΐων γιορτάζουμε την Ανάσταση του Λαζάρου.�Μα ποιος ήταν ο Λάζαρος; θα ρωτήσετε. �Ο Λάζαρος ήταν ο αγαπημένος φίλος του Χριστού που ζούσε στην πόλη Βηθανία. Είχε δυο αδερφές τη Μάρθα και τη Μαρία που τον υπεραγαπούσαν ��Κατοικούσε στη Βηθανία, 3 χλμ. περίπου ανατολικά της Ιερουσαλήμ. Ο  Χριστός αγαπούσε την οικογένειά του Λάζαρου. Ενώ ο Ιησούς βρισκόταν μακριά από τη Βηθανία, ο Λάζαρος αρρώστησε.. �
	Όπως μας αναφέρει ο Ευαγγελιστής Ιωάννης, όταν ο Λάζαρος αρρώστησε βαριά, οι αδερφές του Μαρία και Μάρθα, ειδοποίησαν τον Χριστό για την αρρώστια του Λαζάρου και τον κάλεσαν να έρθει όσο πιο γρήγορα μπορεί, για να προλάβει τον αδερφό τους ζωντανό. �
	Ο Ιησούς όμως επίτηδες,  άργησε να πάει. Πήγε μετά από τέσσερις μέρες που ο Λάζαρος είχε πεθάνει . Ο Χριστός μάλιστα είπε στους μαθητές του «πάμε τώρα να τον ξυπνήσω». Όταν έφθασε στη Βηθανία παρηγόρησε τις αδελφές του Λάζαρου και ζήτησε να δει το τάφο του.
	Όταν έφθασε εκεί, δάκρυσε και διέταξε να βγάλουν την ταφόπλακα. 
	Τότε ύψωσε τα μάτια του στον ουρανό, ευχαρίστησε τον Θεό και Πατέρα και με μεγάλη φωνή είπε: «Λάζαρε, δεῦρο ἔξω».
	Αμέσως βγήκε έξω τυλιγμένος με τα σάβανα ο Λάζαρος, μπροστά στο πλήθος που παρακολουθούσε.
	Ο Ιησούς ζήτησε να του λύσουν τα σάβανα και να πάει σπίτι του.  
	Αυτό το θαύμα λοιπόν γιορτάζουμε την ημέρα αυτή.
	Η ζωή του Λαζάρου μετά την �Ανάστασή του �●�Ο Λάζαρος μετά την ανάσταση του κυνηγήθηκε από τους Αρχιερείς με σκοπό να τον σκοτώσουν, αφού όποιος τον έβλεπε �πίστευε στον Ιησού Χριστό. Για να �γλυτώσει, κατέφυγε στο νησί της Κύπρου. �Εκεί χειροτονήθηκε, από τους Αποστόλους, �Επίσκοπος στην πόλη Κίτιο και πέθανε �τελικά (για δεύτερη φορά) το 63μ.Χ.�
	Ο Λάζαρος ήταν 30 χρονών όταν τον ανέστησε ο Χριστός μας και έζησε άλλα 30 χρόνια. Λέγεται μάλιστα ότι μετά που αναστήθηκε δεν ξαναγέλασε παρά μόνο μια φορά.
	Έθιμα  για το Σάββατο του Λαζάρου�«Τα Κάλαντα του Λαζάρου» Ένα όμορφο έθιμο το οποίο σήμερα έχει ξεχαστεί ήταν τα «Κάλαντα του Λαζάρου». Τα Κάλαντα αυτά από τόπο σε τόπο είχαν πολλές παραλλαγές.�
	���Οι Λαζαρίνες�Στη Θεσσαλία, όπως και στη Στερεά  Ελλάδα, στη Μακεδονία, και στη Θράκη τα κάλαντα του Λαζάρου τα τραγουδούν μόνο κορίτσια , οι «λαζαρίνες».�Στολισμένες με ωραίες φορεσιές και κρατώντας καλάθια στολισμένα με λογής λογής ανοιξιάτικα λουλούδια γυρίζουν όλα τα σπίτια.�Καθώς τελείται μέσα την καρδιά της , συμβολίζει και την αναγέννηση της φύσης.��
	�https://www.youtube.com/watch?v=3pvVbswXjCk��
	Τα Λαζαράκια
	     Συνταγή για Λαζαράκια
	�Το βίντεο της συνταγής�https://www.youtube.com/watch?v=Z4iR0iI0PLM
	Κατασκευές:�Λαζαράκι με φίλτρο καφέ και�γλωσοπίεστρα
	Κατασκευές:�Λαζαράκι με χάρτινο ποτήρι:
	Η Κυριακή των Βαΐων�Από την Κυριακή των Βαΐων αρχίζει ουσιαστικά η λεγόμενη Μεγάλη Εβδομάδα ή Εβδομάδα των Παθών.� Η Κυριακή μετά το Σάββατο του Λαζάρου είναι η Κυριακή των Βαΐων. Πρόκειται για την τελευταία Κυριακή της Σαρακοστής και ταυτόχρονα την πρώτη ημέρα της Μεγάλης Εβδομάδας.��
	  Η Κυριακή των Βαΐων �Ημέρα αφιερωμένη στην είσοδο του Ιησού στην Ιερουσαλήμ.�Ο Χριστός μετά που ανάστησε τον Λάζαρο έφυγε από την πόλη Βηθανία για να πάει στα Ιεροσόλυμα. Για να πάει ως εκεί ζήτησε από δύο Μαθητές του να του φέρουν ένα γαϊδουράκι. Κάθησε πάνω στο γαιδουράκι, κι έτσι απλά και ταπεινά μπήκε στην πόλη.�
	Η Κυριακή των Βαΐων�Οι άνθρωποι που γνώριζαν για την Ανάσταση του Λαζάρου μόλις άκουσαν ότι ο Ιησούς έρχεται, πήραν αμέσως στα χέρια τους βάγια (δηλ. κλαδιά από φοίνικες) και βγήκαν να τον υποδεχτούν. Και άλλοι με τα ρούχα τους, άλλοι δε κόβοντας κλαδιά από τα δέντρα, έστρωναν το δρόμο απ’ όπου ο Ιησούς θα περνούσε. 
	��Η Κυριακή των Βαΐων�Και όλοι μαζί, ακόμα και τα μικρά παιδιά, φώναζαν: «Ωσαννά· ευλογημένος ο ερχόμενος εν ονόματι Κυρίου». Τον υποδέχτηκαν δηλαδή σαν να ήταν βασιλιάς.
	Δεν θα περνούσαν λίγες ημέρες που θα άρχιζαν τα Μαρτύριά Του,  η Σταύρωσή Του, η Ταφή Του αλλά και η Ανάστασή του!
	��Έθιμα �Χαρακτηριστικό έθιμο της ημέρας είναι ο στολισμός των εκκλησιών με βάγια, ενώ μετά τη λειτουργία ο παπάς ευλογεί και δίνει στους πιστούς σταυρούς από βάγια, τους οποίους βάζουμε στα εικονίσματα ή όπου αλλού χρειαζόμαστε προστασία.�Την Κυριακή των Βαΐων είναι έθιμο να τρώμε ψάρι.�
	Σταυροί από βάγια�Από την προηγούμενη μέρα της γιορτής μαζεύονται γυναίκες και φτιάχνουν σταυρούς από βάγια�
	Τα Κάλαντα των Βαΐων
	�Ας ακούσουμε και ας τραγουδήσουμε όλοι μαζί�«Τα Κάλαντα των Βαΐων»�
	Και όπως λέει το παραπάνω τραγούδι τη μέρα αυτή οι άνθρωποι  σταματάνε για μια μέρα τη νηστεία τους και τρώνε ψάρι. Και κατά την παράδοση, όπως λένε και τα κάλαντα, τρώμε κολιό. Η παρακάτω συνταγή είναι από το Άγιο Όρος.�
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