boil=βράζω
grate=τρίβω στον τρίφτη

chop=ψιλοκόβω

slice=κόβω σε φέτες

fry =τηγανίζω

peel=ξεφλουδίζω

pour=χύνω, ρίχνω

spread=αλείφω

roast=ψήνω (συνήθως για κρέας)

steam=βράζω στον ατμό

beat=χτυπάω (πχ αυγά)

melt=λιώνω

squeeze=στίβω

sprinkle=πασπαλίζω

knead=ζυμώνω

sift=κοσκινίζω

add =προσθέτω

mince=ψιλοκόβω (κρέας για κιμά)

weigh=ζυγίζω
mix=ανακατεύω

mash=κάνω πουρέ

bake=ψήνω (ψωμί, γλυκά)

