ΤΟ ΦΘΙΝΟΠΩΡΑΚΙ (Ψυχοκινητικό τραγούδι)
 
Το τραγουδάμε στο ρυθμό του «Χαρωπά τα δυό μου χέρια»
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Φθινοπωράκι καλώς ήρθες, σ΄ αγαπώ!
(2 χτυπήματα με παλαμάκια)
Μια κι ανοίξαν τα σχολειά μες στην τάξη μπαίνω εγώ
και φωνάζω αχ σχολείο σ΄ αγαπώ!
(Κάνουμε χωνί τα χέρια και φωνάζουμε «σχολείο σ΄αγαπώ»)
 
Φθινοπωράκι καλώς ήρθες, αχ τα φύλλα σου πατώ! 
(2 χτυπήματα με παλαμάκια)
Μια κι αλλάζει η φύση πια, τρέχω παίζω και πατώ
φύλλα κόκκινα και κίτρινα σωρό!
(Κάνουμε ότι πατάμε πεσμένα φθινοπωρινά φύλλα)
 
Φθινοπωράκι καλώς ήρθες, θα βραχώ! 
(2 χτυπήματα με παλαμάκια)
Μια και θα ρθουν οι βροχές, την ομπρέλα μου κρατώ,
οι ψιχάλες κάνουν γύρω μου χορό!
(Κάνουμε ότι ανοίγουμε τις ομπρέλες μας, χορεύουμε με αυτές)
 
Φθινοπωράκι καλώς ήρθες, το κρασάκι σου θα πιώ! 
(2 χτυπήματα με παλαμάκια)
Μες στ΄ αμπέλι τριγυρνώ, τα σταφύλια τα πατώ,
μούστο νόστιμο τώρα θα γευτώ!
(Κάνουμε ότι πατάμε τα σταφύλια και πίνουμε μούστο)
 
Φθινοπωράκι καλώς ήρθες, το χωράφι οργώνω εγώ! 
(2 χτυπήματα με παλαμάκια)
Σπόρους πάνω μου κρατώ, χώμα αφράτο σα θα βρω,
βοηθώ με χαρά το γεωργό!
(Κάνουμε αναπαράσταση της σποράς)
 
Φθινοπωράκι καλώς ήρθες, φεύγω εγώ!
Γίνομαι πουλάκι πια και πετάω μακριά
ζέστη και τροφή αλλού πρέπει να βρω!
(Γινόμαστε αποδημητικά πουλιά και πετάμε γύρω γύρω σε όλη την τάξη!)
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