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Τι συμβαίνει στο σώμα μας όταν
ασκούμαστε;
1) Όταν κινούμαστε η καρδιά εργάζεται
πιο δυνατά και πιο γρήγορα για να
στείλει αίμα στους μύες a) Σωστό b)
Λάθος 2) Η καρδιά γίνεται πιο δυνατή
a) Σωστό b) Λάθος 3) Το λίπος του
σώματος μειώνεται a) Λάθος b) Σωστό 4) Οι μύες γίνονται
δυνατότεροι και πιο αποτελεσματικοί a)
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8. Η αξία της διά βίου άσκησης για
την υγεία
Η αξία της διά βίου άσκησης για την
υγεία
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Το σώμα αποτελείται από
1) Μύες, οι οποίοι κινούν τα υπόλοιπα
μέλη a) Λάθος b) Σωστό 2) Οστά, τα
οποία στηρίζουν το σώμα a) Σωστό b)
Λάθος 3) Λίπος, το οποίο αποθηκεύει
ενέργεια a) Λάθος b) Σωστό 4) Αίμα και
νερό a) Σωστό b) Λάθος 5) Άλλα
στοιχεία a) Σωστό b) Λάθος
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Άσκηση και ψυχική υγεία
Ποια λέξη λείπει; - Μια δραστηριότητα
συμπλήρωσης όπου τοποθετείτε
λέξεις σε κενά διαστήματα μέσα σε ένα
κείμενο.
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