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ZWUATIKEG AOKT)OELG TIOV TIPETEL VO KAVELG
LETA TN XP1)ON TOL VTTOAOYLOTH COV:

Kaueig Tov aykovwv:

Aoknon 1

1. Tévrwoe Ta xépia oou UTPOOTAd aTd To owida gou aTo UYo¢ TnG TAdTng. O1 TTaAdpeg
TPETEl va gival avoiXTéC KoiTalovTag TPog Td EMAVW.

2. NUyioe Ta x€pla 00U OTOUGC AYKWVEG KAl AKOUUTTNOE He Ta dAXTUAA oou Toug WHOUG.

3. Tévrwoe Ta xépta oou avd. AuTog RTav o TpwToc yUpoc. Emavérape 10 popéc.

Aoknon 2
1. Avoie Ta xépia oou aTo TAdI 0To VYo TwV WHWY, ol TTAAAUEG AVOIXTEC
koiTdlovrag Tpo¢ To Tapavi.
2. AUyioe Ta xépia 0TOUC ayKWVeC Kai dyyie Pe Ta ddXTUAA ToUG WHOUG.
3. Tévrwoe Eavd Ta xépia oou aTo UYo¢ Twv Wuwv. EmavéAaPpe 10 gopéc.

Ouunoou: Eiomvon dTav TevTwveig Ta xépia kal eKTvoh étav Ta Avyileig. Ta xépia oou
TpETEl va Tdpdpévouv TapdAAnAd oTo TTATWHA Kal 01 dyKWVEG vd TTapdpéVouv aTo UYog
TWV WHWV.,
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AGKNOELC YLK TOV aQuXéva

Aoxnon 1

1. Koita€e cuBcia umpooTd Kai kKAcioe Ta pdTia gou.

2. AUyioe apyd To kepdAl oou Tpo¢ Ta 8eid. TTpoomdOnoe va akouptioeig To dei oou
auTi oTn 8€1d oou TTAATN, XWpPIiC va ONKWVEIC TIC TTAATEC OoU.

3. TUpioe To KEPAAI oOU OTNV APIOTEPN TTAEUPA Kal TTPOOTTAONOE VA AKOUPTINGEIC TO
aploTePO auTi oThV apIoTEP TTAATN.

4. AuTOC cival o TPWTOC YUpoG. Mnv TevTwvel¢ Tov auxéva oou, dev cival amapaiTnTo va
AaKOUUTTIAOEIC TOUG WHoug aou. EmravéAaPpe 10 popéc.

1 Start

Aoknon 2

1. Koitale cuBcia umpoaTd Kal kAcioe Ta pdTia cou

2. 2ZKUye apyd To KepdAl gou TTpo¢ Ta UTtpooTd. TTpoomrdOnoe va akoUUTTRoEIC Tov AdIHO
oou aTo 0THOOC.

3. TUpioe To KeYdAI TTPOC Ta Tiow, XwWpi¢ va aicBdveaal ieon aTo Adidd gou.

4, AuToc eival o TpwTog YUpoc. EmavéAape 10 gopéc.
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AGKNOELC VLA TA HATLX

Aoxnon 1

1. KdBioe Aouxa kai kAgioe Ta pdTia ogou. Tpiye TiIc TaAdpeg peTall Toug HEXP! va
(eoTaBouv.

2. BdAe T1¢ maAdpeg mavw oTa PATIa ooU Xwpic va TI¢ mEoelg. Mnv KAAUYEIG HE TIG
TaAdpeg oou Th HUTN. KpdTnoe Ti¢ TaAdueg oc auth Th ©éon, éwg 6Tou N BepudTNTA Va
Tepdoel oTd PATIA goU.

3. ZTn ouvéxela PydAe Ta xépia gou, KpATWVTAC TA HATIA 00U KAEI0TA. =avd Tpiye TIC
TaAdpeG oou HéEXP! va Yivouv (e0TEC KAl AKOUUTINOE TG TTAVW 0Td KAEI0TA pdTIda.

4. EmavéhaPpe 3 popéc.

Aocknon 2 (@oknon pe To HoAvfi)

1. Kpatnoe éva poAupi oto Uyocg Tou XepioU oou. KpdTnoe Ta YATIA GOU GUYKEVTPWHEVA
EMAVW 0TV dkpn Tou HoAupiov.

2. 21yd oiyd ¢épe 10 HOAUPI TTPOG TN HUTN cou. Quunoou 0TI Ta PdTia oou dev TPETel va
amopakpuvOoUlv amoéd Thv dkph Tou HoAupiou.

3. EmavéAape Tnv doknon 7 - 10 gopéc.
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Aocxknon 3 (k&ave cav TV yata...)

1. KAeioe o@ixTd Ta pdaria oou yia 3 - 5 deutepdAemra.

2. Avoife Ta pdTia oou yia Ta emopeva 3 - 5 deutepdAemTa.
3. EmavéAape 7 - 8 popéc.

o

1 2

AGKNOELS YIa Ta XEpLa (0@IELNO TWV XEPLWV)

Aoxknon 1

1. Tévrwoe Ta duo ocou xépia UTTPOaTd amd To WA 0oU aTo UYos ThG TAATNG.

2. Avoife Ta xépia agou, ol TTAAGUEG TTPOC TA KATW Kal TEVTwoe Ta 8AXTUAd oou 6co To
duvartov o amépakpda 1o £éva amo To dAAo.

3. KAeioe Ta ddxTUAG oou kavovTag Hia duvaTh ypoBid, He TOUG avTixelpeg TPog Ta péoa.
Ta uméAoimta dAxXTUAA oou TPETTEI va AYKAAIAOOUV TOUG aVTiXEIPEC.

4. Avoife avd Ta xépia oou Kal TéEvTwaoe Ta ddxTUAd oou. EmavéAaPpe 10 gopéc.

Mnyn: Computer Masti
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