
Eγχειρίδιο απαντήσεων κουίζ θάλασσας

Στην παραλία προστατεύομαι  από τον ήλιο  
με γυαλιά ηλίου, αντιηλιακό και καπέλο.

Στην παραλία σέβομαι  το περιβάλλον  
και  δεν πετάω σκουπίδια.

Mπαίνω στη θάλασσα  μόνο αν έχουν περάσει   
2-3 ώρες από το φαγητό.



Όταν κολυμπάω έχω πάντα παρέα  
και  δεν απομακρύνομαι από την ακτή.  
Αλήθεια, έχεις σκεφτεί  ότι η επιστροφή  
είναι περισσότερο κουραστική;

Όταν κολυμπάω  και δεν ξέρω καλά κολύμβηση...  
φοράω τουβλάκια, μπρατσάκια ή κουλούρα.

Δε σπρώχνω και δε βυθίζω  τους άλλους  
τη θάλασσα.

Δεν κάνω βουτιές αν δε γνωρίζω το βάθος   
ή τη διαμόρφωση του βυθού και αν στην περιοχή  
υπάρχουν βράχια και πέτρες.



Δεν κολυμπάω προς τα βαθιά, προσπαθώντας   
να κυνηγήσω τα παιχνίδια (μπάλα, στρώμα κ.ά.) 
που τα έχει παρασύρει ο αέρας.

Όταν κολυμπάω μένω  μέσα στον χώρο που 
ορίζεται  από τις σημαδούρες, αλλιώς μπορεί, 
αν δε με έχουν δει, να με χτυπήσουν βάρκες ή 
ταχύπλοα.

Δεν κολυμπάω όταν οι καιρικές συνθήκες είναι 
κακές και σε θάλασσα με μεγάλα κύματα  ή ισχυρά 
ρεύματα.

Νιώθεις ότι κινδυνεύεις; Kάλεσε βοήθεια.



Μαθαίνω να φοράω σωσίβιο όταν κάνω 
οποιαδήποτε θαλάσσια δραστηριότητα.

Δεν κολυμπάω μόνος μου τη νύχτα.

Νιώθεις ότι κινδυνεύεις;   
Μην πανικοβάλλεσαι.


