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EoU ndoo evnpeEpwPEVOG Eloal;

Ag 6oUpe avaAuTIKA TL NPENEL va NPOCEXOULE, PIKPOL Kal peydnol,
otav eipaote ouvdedepévol! To 61adiktuo €xeL PNeL yia ta Kana
otn dwn pag! O1 duvatdtnTég Tou €ival NpaypPatika anepLOpLOTES
Kal yl' auto payevel PIKpoUug Kal peydnoug! Opwg, onwg o€ 0Aa
1a Npdypata €10l Kal oto 61adikTtuo undpxouv KAnolol Kavoveg
nou €ival onpavtiko va akoAouBoUyE yia va ipaocte aopaneig
anAd Kal yla va kavoupe tnv S1adIKTuakn pag spnelpia aképa
kadutepn!




YnepBoAikn EvaoxdéAnon

H unepBoAikn evaoxdAnon pe 1o dladiktuo (naixvidla, Kowvwvikd
biktua k.An.) pnopel va odnynoel otov «eB1oPd», oto onpeio
dnAadn ekeivo nou kanolo naidi/EpnBog napapensi ta
evélapépovtd tou (n.x. xOPnu), Toug PiAoug, TNV OLKOYEVELD TOU,
TIG UNOXPEWOELG ToU (0x0AEi0) Npokelpévou va nepva 660 1o
duvatdv neploocdtepo xpdvo oto Sladiktuo!

— Agv NapapeAw TG UNOXPEWOTELS PJOU, TA ayannpéva Jou
npdowna n ta evélapépovid Pou yia xdapn tou d1adiktuou!

= EAv kdnolog PpiAog Pou Napouctalel TETOLa CUPNEPLPOPA
npoonabw va tov Bonbnow! Tou npoteivw va Byoupe, va
nai§oupe, va pliAncoupe Kal o€ kapia nepintwon dgv tov
ano@elyw, dev Tov eykatansinw!

= Eyw €{pal unevBUVOC yia TIG NPAEELG POU Kal £T0L NPOonadw
va oploBetw and pévog/pdévn 1o xpdvo Napapoving Jou oto
dlabiktuo!

—» Maiw naixvidia nou sivat katdAAnAa yia tnv NAKia gou
Kal 0x1 autd nou aneubuvovtal o€ peyadUTePOUS yIati eival
ouvNBwg noAU Biala KL autd pou KAVEL KaKO akOpPa Kal av dev
10 KatanaBaivw.

H unepBoAikn evacxoAnon pe 1o dladiktuo pnopei va
énploupynoel kat 61aPopa CWHPATIKA CUPNTWHATA ONwG
novokepanoug, npoBAnpata kat névoug atn péon, cUVEPOpO
kapniaiou owAnva, dtatapaxég otov UNVo K.a.




AladIKTUAKOG EKpoBLopog

O &ladiktuakog ek@oBlopdg (cyberbullying) cupBaivel 6tav éva
natdi n évag €pnBog déxetal and kdnolov M KANoLoUG avwvupa n
ENWVUPA, anelAég N napevoxeital, tanewvwvetal, €eutenidetal
ouvnBwg pe enavanapBavopevo Tpdno, PEow tou dladiktuou.

Mg dAAa Adya...

Onoladnnote evépyela oto d1adiktuo £xeL OKONO va 06NYNoEL €va
natdi oe andyvwaon Kal va tou Npokan&oel pOBo o€ CUCTNPATIKN
Bdaon pnopei va BewpnBei 61a81KTUAKOG EKPOBLOPOG.

OL popPég tou SladiktuakoU ekpoBlopou pnopei va ival
NPAYPAtiKa NoAAEG kaBwg Péoa and KABE VEO KOLVWVIKO Siktuo
N KAOe véa epappoyn N KABe véo Nalxvidl pnopei va npokUyel
Kanota pop@n d1adiktuakou ek@poBilopou.

Edv 6oUpe 6Tl KAnolog PiAog, yvwotdg, N cuppadntng pag,

elval BUpa dladiktuakou ekpoBilopou, Ba Rtav cwotd va tov
unootnpi€oupe Kal va katayyeidoupe To NEPLOTATIKO. AAAWOTE,
10 (610 Ba BéAape KL epeig and toug dAAoug av Apactav otn

B€on tou. Ag pnv Eexvape OtL ol avtldpdoelg Twv avepwnwy nou
yivovtal pdptupeg evog TETOLOU YEYOVOTOG £ival GNPAVTIKEG yla va
KAgioel autdg 0 KUKAOG Tou eKpoBiopou.

Elval npdypau aoteio;

Na Bupdpaote ot KAt eival aoteio dtav
yeAdpe 6Aol Pe auto Kal Oxt Ppovo €vag.
AUCTUXWG 0 S1a8IKTUAKOG eKPOBLOPAG |
bev €ival aoteio nou pnopei va
oupBeil petagu ouvopnAikwy anAd

pla noAu entkivbuvn npdagn pe
HAKPOXPOVIEG KAl TPAUPATIKEG
OUVENELEG YIa To Naldi nou

10 Blwvel aAAd kal yia to
natdi nou to napatnpei.



TL pNOpOUPE VA KAVOURE NPOKELPEVOU Va
NPOOTATEUTOUE;

= Ae Sivoupe NOTé ToUC KwdLKOUG Pag o€ Kavévay, oUteE 0Toug
KaAUteEPOUG pag gpiAoug.

= Ag otéAvoupe pnvupata otav ipaote Bupwpévol. Eival
bUokonAo va Nndpoupe Niow autd NoU £XOUPE NeL NAVwW CTO
Bupo pag.

—»'0Otav Kdt 6¢ pag paivetal owotd og £vav LoTOXwPo N o< Pia
ouvoplAia, tdte katd ndoa nibavétnta dev eival. M' autd, edv
alobavboupe doxnpa, ag Byoupe apéows and Tov LoTOXwWPO
Kal ag S1akOWoupE apéows Tn ouvopldia.

= Ag ouveldbntonotnooupe OTL N SL1aSLKTUAKN EMNLKOLVWVIa
dev gival navta 1lwtikn, Kabwg oL adAol pnopouv va
avilypdyouy, va eKTUNwWGoOoUV KAl va PJolpactouyV pE Tpitoug 1a
Agydpeva pag N L pwtoypaPies pag.

=) Agv npowBoUpE pnvUpPata i €IKOVESG KAl pwToypagpieg nou Ba
pgnopouaoav va nANywoouV ta ouvalodnpata kanolou. Exoupe
010 puand pag otl, £4av KANoLog Pag oteiAel éva phvupa Kal 1o
NpowBNoouUPe N YeAdooupe Pe autd, OTNV ouadia ylvopaote Kat
epeic pépog tou ekpoBiopou.

Kat av pou £xelL Adn oupBei... Tt pnopw va Kavw;

—» Aev anavtdpe ota ek@oBloTikG pnvuparta.
MnAokdpoupe tnv NpdéoBacn Tou anootonéa.

= Kpatdpe kat anobnkeUoupe Ta pnvUpata h
TG ouvoplAieg. Autd 6a pag sival xpnotpo
€AV Xpelaotei n edv BeAncoupe va 1o
katayyeidoupe

= Avapépoupe 10 NpéBANPA pag otoug
YOVEIG pag N o€ dAAoug evAALKEG NOU
EUNLOTEUOPAOTE.




DATA PRIVACY

161 TIKOTNTA - NPOCWILKA
dedopéva

= MNVwpidw OTL PE ToV 6po NPOoWNIKA ddopéva evvooUpE
onotadnnote nAnpogopia pe xapaktnpidel n.x. Nou Pévw, T
HoU ap£oel va Kavw K.An.

= Mpooéxw noLa Npoownika pou dedopéva porpddopat oto
b1adiktuo kal pe noloug. Eival onpavtiké va pnv SnPoctonolw
nANpoQPopIe Pe TIG onoieg 6a pnopouoe KAnNolog va pe
EVIONIOEL OTOV NPAYPATIKO KOGPO.
Tétoleg nAnpogopieg eivat: o 1dNog Slapoving Pou, o€ NnolLo
oxoneio nnyaivw, kanota gpwtoypagpia otnv onoia ¢aiveral 1o

oxoAgio pou N To onitl pou, o€ Nola Pépn cuxvadw K.a.

= AV Kal 6Aol Pag €Xoupe TNV avdykn va potpaldpaocte ta
ouvalobnpatd pag sival noAU onpPaviiko va pnv 1o KAVoule
oto dladiktuo! Kanolog propei va to ekpetanneutel autd
apvntika napd va pe Bonbnoel!

Vs




Oupdpal 6t dtav ypdew oto dladiktuo (gite o€ kanola oenida
KOLVWVIKNG SIKTUWONG, €ite o€ kAnolo blog) €ival oa va ypdepw
o€ Pla peyann epnpepida! Mnopei va 1o el x1Alddeg kdopog!

Aev «aveBadw» pwtoypagieg nou apopouv Tpita npdéowna
oto 61adiktuo!

PuBpidw to andéppnto 0ta P€oa KOWVWVIKNG SIKTUWONG 0Ta
onoia éxw Aoyaplacpd. 1ov Napakdtw oUvOECPO Pnopw va
Bpw 60eg NnANpoopieg xpetdlopat:

Aladiktuakn AnonAdvnon -
Grooming

O 0poG «grooming» Ava@EPETAL OTN CUPNEPLPOPA EKELVN

TOU XpNOTN ToU 61adIKTUoU NOU 0av OKOMO €XEL va ePnveUoel
epgniotoolvn o€ kanoto naidi, wote va npaypatonolnoel padi tou
Hla PUCTIKA GUVAVINON PE OKONO va To eKPeTanAeUTEL.

Eival onpavtiké va eipaote €€alpeTIKA NPOCEKTIKOL NOLOUG
anodexdépaote va yivouv «pidol» pag Kal Pe notoug PlAdpe oto
dlabiktuo.

XpnotgonotoUpe TG pubpiocelg anoppATou 0TOUG LOTOXWPOUG NoU
entokentopaote. Mpooappddoupe TG puBPIoELS, €101 WOTE va Pn
BAnouv dAot To NpoPiA pag n g PwIoypaPieg pag.

Eival eUkoAo va neL kdnolog Wépata oto S1adikTuo yia to NoLog
NPAaypatika sivat. AkOpa Kat av £XoUKE oUXVN
ENIKOLVWVIa PJe KANolov akopn Kat yia noAu Kaipo
Kal aloBavopaote Ot tov yvwpidoupe Kang,
Bupopaote OtL 6ev PnopoUpE va EEPOUPE NOTE,
€4v KAnolog AL tnv annBela oto dladiktuo.
Akopa Kal av pag eigel tn pwtoypagia tou, autn
n pwtoypaPia pnopei va sival yeutikn. To iblo
pnopei va oupBei kal pe tnv kapepa!
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*Aiv Kavov{JouMe suvavThstls Me
avepLINOUs MoU sThv Ousia St
gvWP(ToUME, aKdMa Kay av £xouMe
giver «p{Aow Mas sto Awadi{KTuo.
Kdnows nou Sev éxoupe Sey noté

STOV MPayMaTKé KMo napaMive

/ V4 /
navta tvas gevos.

- ftal and v E ik Eveon
3 5 AigukéAuvon «Zuvéovag v Eupnns
INZTITOYTO NAHPO®OPIKHZ

«Tnv anokAeloTikn euBUvVN NG napoloag €kdoong PEPel 0 cuyypaP<ag tng. H Eupwnaikn’Evwaon
Sev pEpel kapia uBUVN yia onoladNAMNOTE XPNON TWV NEPIEXOUEVWV G” AUTAV MANPOPOPIWV.»




