Αναπνευστικό – Κυκλοφορικό
ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΑ 7ης & 8ης ΕΝΟΤΗΤΑΣ

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ: …………….………………..………….…………….

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ:……/…/20…
ΒΑΘΜΟΣ:………………
1) Να κυκλώσετε το Σ αν πιστεύετε ότι η πρόταση είναι σωστή ή το Λ αν πιστεύετε ότι είναι λάθος.

α) Οι πνεύμονες όλων των ανθρώπων έχουν το ίδιο μέγεθος.



    

Σ ή Λ

β) Για να εντοπίσουμε το σφυγμό μας αρκεί να πιέσουμε με τα δάχτυλα στο λαιμό μας.

Σ ή Λ

γ) Πιο υγιεινό είναι να εισπνέουμε από το στόμα.






Σ ή Λ

δ) Κατά τη διάρκεια της εισπνοής περνά οξυγόνο στο αίμα.





Σ ή Λ

ε) Όταν τρέχω έχω λιγότερους σφυγμούς από ότι όταν κάθομαι ήρεμος.



Σ ή Λ

στ) Ανάμεσα στο αριστερό και το δεξιό μέρος της καρδιάς δεν υπάρχει επικοινωνία.

Σ ή Λ

ζ) Η ανταλλαγή αερίων γίνεται στους πνεύμονες.






Σ ή Λ

η) Η καρδιά στους περισσότερους ανθρώπους βρίσκεται στη δεξιά πλευρά του θώρακα.

Σ ή Λ

2) Να συμπληρώσετε το κείμενο με τις λέξεις που λείπουν: 

Στο σώμα μας εντοπίζουμε δύο κύριες «διαδρομές» του αίματος, τη _________ και τη ___________ κυκλοφορία. Τα αιμοφόρα αγγεία διακρίνονται στις ___________, μέσα από τις οποίες το αίμα ρέει από την καρδιά προς όλο το σώμα και στις _________, μέσα από τις οποίες το αίμα ρέει από το σώμα προς την καρδιά. Τα κύτταρα του αίματος διακρίνονται στα ________ ______________, που βοηθούν στην άμυνα του οργανισμού, τα _________ ______________ που μεταφέρουν οξυγόνο και τα _______________ που συμβάλλουν στην πήξη του αίματος. Τα κύτταρα του αίματος κινούνται μέσα σε ένα υγρό, το __________. 

3) Να συμπληρώσετε τα ονόματα των περιοχών και των οργάνων του αναπνευστικού συστήματος.
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4) Να συμπληρώσετε τις ονομασίες των τμημάτων της καρδιάς.
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5) Να αναφέρετε τρεις συνήθειες που συμβάλλουν στην καλή λειτουργία του αναπνευστικού και του κυκλοφορικού συστήματος.
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

6) Να αναφέρετε τρεις συνήθειες που καταστρέφουν τη λειτουργία του αναπνευστικού και του κυκλοφορικού συστήματος;

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Καλή   Επιτυχία ! ! !
