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Τετάρτη, 29 Νοεμβρίου 2023

Μαθηματικά:

12. Η διαίρεση στους φυσικούς αριθμούς

Διαίρεση κάθετη με μονοψήφιο και διψήφιο διαιρέτη

ασκ. 1, 3, 5, 6 σελ. 33 ΤΕ

προβλ. 1 και 3 σελ. 34 ΤΕ

Διαγώνισμα στην Ενότητα 2 (κεφ. 8­12) τη Τετάρτη 6 Δεκεμβρίου 2023

Φυσικά:

ΦΕ5: Τροφές και Ενέργεια, σελ. 51­54 ΤΕ (από κεφ. Ενέργειας)

ΦΕ1:  Ισορροπημένη Διατροφή, σελ. 56­58 ΤΕ (από κεφ. Πεπτικό Σύστημα)

εργ.2, σελ. 58 ΤΕ

Ιστορία:

Κεφ. 10, Το Παλάτι, ο Ιππόδρομος και οι Δήμοι

Διαγώνισμα Ιστορίας την Παρασκευή 8 Δεκεμβρίου στα κεφ. 10­12
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Το kJ (kilo­Joule) είναι μονάδα μέτρησης της ενέργειας

Ερωτήσεις για συζήτηση:
­ Χρειαζόμαστε ενέργεια μόνο όταν αθλούμαστε έντονα;
­ Χρειαζόμαστε ενέργεια όταν δεν κάνουμε τίποτα;
­ Γιατί χρειάζεται το σώμα μας ενέργεια όταν κοιμόμαστε ή όταν 
βλέπουμε τηλεόραση;
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Είμαι 6 ώρες στο σχολείο, μελετάω 2 ώρες, βλέπω 1 ώρα τηλεόραση, 
περπατάω 1 ώρα, κάνω αθλητικές δραστηριότητες 2 ώρες και κοιμάμαι 
12 ώρες. 
Συνολικά χρειάζομαι:  5720 kJ.

Περισσότερη ενέργεια περιέχουν:
η σοκολάτα, το βούτυρο και το λάδι.

Λιγότερη ενέργεια περιέχουν:
η πράσινη σαλάτα, τα πορτοκάλια και 
τα μήλα.
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20 γρ. ψωμί
10 γρ. τυρί
300 γρ. γάλα (ποτήρι)
50 γρ. δημητριακά

100 γρ. μακαρόνια (υδατάνθρακας)
100 γρ. μοσχάρι (πρωτεΐνη)
200 γρ. σαλάτα

200 γρ. γιαούρτι
100 γρ. μήλα

1.050:5=210
1.675:10=167,5
290Χ3=870
1.587:2=793,5

2.041

1.487
835

2Χ80=160

2.482

2Χ521=1.042
210

1.252

5.775
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Όποιος κινείται λίγο χρειάζεται λιγότερη ενέργεια, γι' αυτό πρέπει
να τρώει λίγο και να προτιμά τροφές που περιέχουν λίγη ενέργεια,
όπως είναι τα φρούτα, τα λαχανικά, τα όσπρια, τα ψάρια κ.α.

Περισσότερη ενέργεια χρειάζεται ο κολυμβητής,
επειδή κινείται περισσότερο από τη γραμματέα.

Να καταναλώνει τροφές που περιέχουν
λίγη ενέργεια.

Η ενέργεια που δε χρειάζεται για τις 
δραστηριότητές του θα αποθηκευτεί στο σώμα
του με τη μορφή λίπους, δηλαδή θα παχύνει.
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Πρέπει να τρώμε πολλά
φρούτα, λαχανικά
και δημητριακά
και λιγότερο κρέας,
γλυκά και λιπαρές
τροφές.

http://users.sch.gr/gregzer/F/F­E1/Peptiko%20sistima/FE%20­%20Peptiko%20sistima%20­%2001/index.html

http://users.sch.gr/gregzer/F/F-E1/Peptiko%20sistima/FE%20-%20Peptiko%20sistima%20-%2001/index.html


20231129.notebook November 29, 2023

Σημείωση: Σε αυτήν την πυραμίδα το μέγεθος 
των επιπέδων είναι ανάλογο με τη συχνότητα 
εκτέλεσης των δραστηριοτήτων αυτών

Πρέπει να αφιερώνουμε 
περισσότερο χρόνο στις
δραστηριότητες που βρίσκονται στη 
βάση της πυραμίδας και
λιγότερο στις δραστηριότητες που
βρίσκονται στην κορυφή της.

Πρέπει να καταναλώνουμε περισσότερες τροφές από τη βάση
της πυραμίδας και λιγότερες από την κορυφή της. 
Επίσης πρέπει να κάνουμε περισσότερες δραστηριότητες από τη 
βάση της πυραμίδας δραστηριοτήτων.
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http://users.sch.gr/sudiakos/%CE%99%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%81%CE%AF
%CE%B1%20%CE%95%CE%84/10.%20T%CE%BF%20%CE%A0%CE%B1%CE%BB
%CE%AC%CF%84%CE%B9%2C%20%CE%BF%20%CE%99%CF%80%CF%80%CF
%8C%CE%B4%CF%81%CE%BF%CE%BC%CE%BF%CF%82%20%CE%BA%CE
%B1%CE%B9%20%CE%BF%CE%B9%20%CE%B4%CE%AE%CE%BC%CE%BF%CE
%B9/index.html

http://users.sch.gr/sudiakos/%CE%99%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%81%CE%AF%CE%B1%20%CE%95%CE%84/10.%20T%CE%BF%20%CE%A0%CE%B1%CE%BB%CE%AC%CF%84%CE%B9%2C%20%CE%BF%20%CE%99%CF%80%CF%80%CF%8C%CE%B4%CF%81%CE%BF%CE%BC%CE%BF%CF%82%20%CE%BA%CE%B1%CE%B9%20%CE%BF%CE%B9%20%CE%B4%CE%AE%CE%BC%CE%BF%CE%B9/index.html
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