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Θηλυκά ουσιαστικά σε η και ος



20241030.notebook October 30, 2024



20241030.notebook October 30, 2024



20241030.notebook October 30, 2024



20241030.notebook October 30, 2024



20241030.notebook October 30, 2024

Για το σπίτι
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1ος μήνας 2ος μήνας 3ος μήνας

4ος μήνας 5ος μήνας 6ος μήνας

7ος μήνας 8ος μήνας 9ος μήνας

Η έγκυος δεν επιτρέπεται να καπνίζει και να κατα
ναλώνει οινοπνευματώδη ποτά
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Η έγκυος δεν επιτρέπεται να σηκώνει βάρη

Η έγκυος δεν επιτρέπεται να παίρνει φάρμακα 
χωρίς να συμβουλευτεί προηγουμένως το γιατρό 
της

Η έγκυος πρέπει να επισκέπτεται τακτικά το 
γυναικολόγο της για εξετάσεις

Η έγκυος δεν επιτρέπεται να κάνει κουραστικές 
δουλειές
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Η έγκυος πρέπει να κινείται και να επισκέπτεται τακτικά το 
γυναικολόγο της. Δεν επιτρέπεται να καπνίζει, να πίνει, να κάνει 
κουραστικές δουλειές και να παίρνει φάρμακα χωρίς να ρωτήσει το 
γιατρό της.
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