
Πώς κατασκευάζω ένα κουτί λεξιλογίου? 
ειδάλλως: αγορά ενός Lernkartei από βιβλιοπωλείο 

 
Θα χρειαστείς 
 
- 1 κουτί χαρτομάντηλων Zewa 
- τo σχέδιο με τα χωρίσματα των θέσεων 
- 1 ψαλίδι 
- ένα συραπτικό ή κολλητική ταινία 
- Κάρτες λευκές ή με γραμμές 
 
Οδηγίες 
 
-> Κόψε το σχέδιο με τα χωρίσματα 
-> Για κάθε χώρισμα: τσάκισε το αριστερά και δεξιά 
-> Με το συραπτικό τοποθετείς κάθε χώρισμα με το εξής τρόπο: 
 
 
1ο χώρισμα 
1cm από την αριστερή πλευρά 
 
2ο χώρισμα: 
2cm από το πρώτο χώρισμα 
 
3ο χώρισμα: 
5cm από το δεύτερο χώρισμα 
 
4ο χώρισμα: 
8cm από το τρίτο χώρισμα 
 
 
 

 



Πώς δουλεύω με τις κάρτες και το κουτί? 

 
Τι κάνω? 
 
Ισχύει για όλες τις θέσεις: 
 
α. γράφω τη κάρτα 
β. παίρνω τη κάρτα στα χέρια μου 
γ. κάνω ανάγνωση τη κάρτα  
δ. σκέφτομαι την απάντηση / τη μετάφραση  
ε. γυρίζω τη κάρτα 
στ. ελέγχω την απάντησή μου 
ζ. αρχειοθετώ (πρώτα στη 1η θέση -> 2η θέση > 3η θέση > 4η θέση > 5η θέση) 
 
Ὁταν απαντώ σωστά αρχειοθετώ τη κάρτα στην επόμενη θέση. 
Ὁταν απαντώ λάθος επιστρέφει η κάρτα στη 1η θέση. 
 
Πόσο συχνά επαναλαμβάνω? 
1η θέση: κάθε μέρα (για 10 λεπτά) 
θέση 2η – 5η  κάθε 2-3 μέρες     

Ὁταν αρχειοθετούνται οι κάρτες στην 5η θέση, τότε σημαίνει οτι τις ξέρεις πλέον για μεγάλο χρονικό 
διάστημα. Οι κάρτες μπορούν να βγουν από το κουτί και να χρησιμοποιηθούν για μελλονική 
επανάληψη. 

 
 
Έχω επαναλάβει σωστά, όταν... 
- επαναλαμβάνω συστηματικά ۷ 
- οι κάρτες δεν μένουν στάσιμες στις θήκες περισσότερο από τρεις μέρες. (...ειδάλλως θα δεις πως 

καταλήγουν πάλι στην 1η θέση)     ۷ 
- οι κάρτες φτάνουν στην τελευταία θέση     ۷ 
- μπορώ και θυμάμαι τα παραδείγματα / τις προτάσεις μου   ۷ 
- μπορώ π.χ. μετά από έναν μήνα να τα θυμάμαι!!!  ۷ 
 
 
Tipps! 
- Ὁσο πιο συχνά επαναλαμβάνεις, τόσο το καλύτερο! 
- Μην απογοητεύεσαι όταν η διαδικασία διαρκεί περισσότερο χρόνο απόσο υπολόγιζες. 
- Με τον καιρό θα διαπιστώσεις οτι οι λέξεις περνούν από την άμεση μνήμη στην βραχυπρόθεσμη 

μνήμη. 
- Μην ξεχνάς πως οι κάρτες και το κουτί λειτουργεί συμπληρωματικά με το μάθημα. 
- Υπάρχουν πολλοί τρόποι να γράψεις μια κάρτα. Θα τους μάθεις στο μάθημα. 
- Μπορείς να παίρνεις κάποιες κάρτες μαζί σου για επανάληψη. 
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