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Ayanntég xal ayanntoi cuvadeAyo,

AravUoupe p1a noAU 161aitepn ouvBhAkn, dnou KAAOUUAOTE VA NPOOAPPOZOUAoTE O1aPKWE O
vea 6edopéva 6oov apopd OTNV NPOCWNIKN KAl OLKOYEVELIAKN PAG ZwN KAl TOV £NAYYEAUQTI-
KO pag poAo. Doov apopd otnv eknalbeutikn diadikaoia, enixelpnoape va aglonoinooupE
T1¢ OUVATOTNTEC TNC €€ ANOOTACEWC £kNAideEUONC, MPOKELIPEVOU va O1ATNENCOUPE TNV ENAPN
PE TNV TAEN UAC KA1 TOUC HABNTEC pag avTUIPETWNIZOVTAC APKETOUC NEPIOPIOPOUC (616a0Ka-
Aa Tou avtikelpévou, HUVAPIKA TNG TAENG, OXEON Pe TOUC/TIC PWabnTéC/TPIEC, KOIVWVIKNA
ka1 ouvaloBnuatikn 61dotaon tng yadnong). Ztnv napouoa GAaon, Pe TO AVOLYUA TWV OXO-
Aelwv enavepxdUQOTe O P1a VEQ, NOWTOYVWEN eUNelpia TNC TAENG, €XOVTAC TO NPOOWNIKO
HAGC GOPTIO TWV NUEPWV TOU NEPLOPIOPOU OTO ONiTl KAl Twv NOAAANAOV POAwV nou eixape
avaAaBel. Ynapxouv noikiha Bepata nou xpe1dzetal va entAubBolv (n.x. ThPNON TwV KAVOVWV
uylelvng, Bépata dioiknong ka1l opydvwoncg, UAN pabnpdtwy, 61aXwWPI1o0UOC TwV TUNPATWY,
paBntég nou Ba Aeinouv kAn.). EninpdoBeta aywvioUpe yia TNV PuxoKolVWVIKN NPOCAPUOYN
Kal enavakapPn twv pabnTwv Yag kal yia Toug TEONOUC Nou YnopoUpe va Touc unootnpi-
€oupE PEOa and To POANO pag we exknaldbeutikol - onpavtikoi GAAOL.

Y10 nAaiolo tng npoondBeldg pacg va avtanokpilfolpe 0TIC AVAYKEC NMOU AVAKUNTOUV O€
kGBe paon tng GUOKOANC KaTAOoTAONG Nou OA01 Blrwvouue avantuape pia oe1pd €E€1 evtU-
NV Y10 0XOAEla KAl O1KOYEVELEC Pe povadikn annxnon (ndvw and 230.000 avayvwoelg otny
10to0eAiba Tou Epyaotnpiou ka1 oTa Kolvwvikd 6iktua) (yia Ta nponyouueva €viuna Tou
Epyaotnpiou beite €60).

To napdv €vtuno dnuloupynBnke wg OUVEXELIQ TNG NAPANAVW NEPOCNABEIQC, NPOKEIPEVOU Va
oupBdaAoupe otn O1eUKOAUVON TNC OPAANG PETABAONC O0TNV TAEN KOl 0TNV evioxuon Twv Ou-
Va108NPaTIKWY OEOPWY PETAEU Twv Pabntov/Tplwv Yetd TNV avaoToAh Tng Aeltoupyiag twy
OoxoAelwv Kal tnv €€ anootaoewg eknaldeutikn d1adikaoia.

Anotepog okonog eival va otnpifoupe ta na1did evioxUovtag TiG KOLVWVIKOOUVA100NUATIKES
6100TdoEIC TNC pabnolakng 61ad1kaoiag Yeow TNG evioxuong tng Puxikng avBekTikdTnTag
TV HaBNTOV/TP1WV pag, aAAd ka1l Tng O1KNG Pag. 2to nAaiolo autd neplypd@ovtal 0plouE-
vo1 Baoikol GEovec ka1 XPNOLYES ENIONPAVOELC y1a Tn d1axeipion TNC ouddac ka1 Tn oTNPIEN
Twv Na1d1v OTn PETAPAON KAl TNV enavacUvOeon Toug otnv Tagn. Me Baon touc GEoveg
autoucg napatifevtal eniong evtuna 6pactNEIOTATWY Nou pnopeite va aglonoinoete pyazi pe
Ta Na161G e 0TOX0 TNV anoTeEAEOPATIKOTEPN OTNP1EN Touc. EAnizoupe n npoondBela autn va
AEITOUPYNOEL UNOOTNPIKTIKA OTO €0Y0 NOU €XETE avaAGRBel autny Tnv nepiodo, otnpizovtag
yla P10 akopa ¢opd ta naidbia oe pia GUOKOAN katdotaon pe eualolnoia, eupnpatikOTNta
ka1l noAU kono.

Fuxépaote oUvTopa va enoTeePoupe 0TIC TAEEIC NoU yVwpizoupe, vinBoupe aopaleic, on-
U10UPYOUUE KAl OUVUNAPXOUPE e TOUG/TIC YaBnTEC/TP1eC KAl TOUG/TIG GpOITNTEC/TPLIEC PAC
ouvOeOEPEVOL OTO ONPEPA V1A TO O1KG TOUC PEAAOV.

Xpuon (Z£ioou) Xatznxpnotou, Ph.D
KaBnyhAtpia 2xoAikng Yuxohoyiag

MeuBUvtpla Epyaotnpiou 2xoAikng Yuxohoyiag,
Tunpa YuxoAoyiag

EBviko ka1 Kanodiotplakoé Maveniotnpio ABnvawy
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XpNOINEC ENICNUNAVOEIC
YyiQ TNV ENICTPOEPN GTO OXOAEIO
META ano TOo Si1IacTNNG NAPANOVAC GTO CNITI
oTnVv nepiodo Tn¢ navdnuiagc COVID-19

H en1otpogn oto oxoAeio oto nAaiolo tng navénpiag COVID-19, anoteAei pia
npwtdyvwpen eyneipia yla toug PaABNTEG, TIC OLKOYEVEIEC TOUG Kal OAa ta
HEAN TNG OXOALIKAG KO1vOTNTAG. H YUXOKOLIVWVIKN npocappoyn ota véa dedo-
Héva kail n YuxoAoyikn enavdakapyn 6a e€ehicoovtal otadiakd yéoa and Tn
ouvinapén SAwV TwV PEAWV OTIG OXOALKEG POVAOEC TNPWVTAG PETPA ACPA-
Aeiag ka1 npootaociagc.

H evioxuon tng Yuxikng pag avlektikétntag, 6nAadn tng 1kavoTntdg pag va
a€lonoloUpe ta duvatd pag otoixeia, 1600 oe atopikd eninedo, 600 KAl OTO
neplBAAAov pag kal va avtipgetwnizouye tig GUOKOAIEG oTn zwh pag, eival
161aiTEPA oNUAVTIKA G€ AQUTAV Tn QAon.
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A. Wuxixn avlexTikotTnta otnv Tafn:
Evioxuon BaciIKwV TONEWV TNEC YUXIKNC
avoekTIKOTNTAG

2TN OUVEXELA NPOTEIVOVTAL OPLOPEVEG XPNOLPES €N1ONUAVOELG Y1d TO 61d0TN-
Ha tng 0Tadlakng eN1OTPOPNG TWV PHaBNTwV 0To oxoAeio mou agopoulv otTnv
gvepyonoinon kal evioxuon Twv BACIKWV TOPEWY NoU oUPBAAAOUV oTNV Npo-
aywyn tng YPuxikng avBekTiKOTNTAG TwV YABnTV kAl yadntpiwv.

IXEZIEIZ

Enavaocuv8eopaoTe ot pla H10QoPETIKA NEAYUATIKOTNTA KAl OE VEEC
OUVBNKEG Pe EPPaon 0TIG OXEOELC. H avBpwnivn enagn ka1 n 0XEON Yag pe
TOuG GAANoug pag 6ivouv tnv aioBnon ét1 avnkoupe o€ pia opdda, Aappa-
VOUUE KAl napéxoupe otnplén kal aioBavopacte 0Tl dev eipaocte podvol
ota 6UokoAa. Eniotpepovtag otnv Tagn eival onpavtikd va 60bel to un-
vupa ot n Taén pnopel va efval pia opdda, 6nou undpxel "No1dE1po” — AA-
AnhoUnootnpién ka1 Ppovtidba akdpua ka1 oe HUOKOAEC NEP1IOOOUC.

=» Kahwoopizoupe toug/Tic pabntéc/Tpieg ouvoEovTag Tn ouvinapgh yag
oTnV TAEN pe O1apopeTIKO TEONO and TNV NPEPA nou OoTAPATnNoav To
oxoAeio, tnv eunelpia Tng €€ anootdoewc pabnolakng 6iadikaciag kal
TO 61l Bpiokovtal Eava pazi.

=» JuzntoUye Noleg NTav ol O1aPoPEC OTNV TAEN Pag WS «oudda» npilv To
kAelo1go twv oxoAelwv, kKaTd tn 61GpKeLIa TNC €€ ANOOTAOEWG eknaldeu-
ONC KAl TWPA OTO 0TAd1aKO AVOlyUad TWV OXOAEiwV.

=» EueAifia: BonBoUpe touc/Tic pabntéc/Tp1ec va avayvwpioouv Tn onyacio
TWV OXEOEWV KAl TNV NPOOAPPUOOTIKOTNTA TWV OUGdwv 0e OUOKOAEC KATA-
OTAOELC KAl Pe O1aPOPETIKEC OUVONKEC.

=¥ NapBavoupe undyn 6T1 UNAPXOUV O1aPOPEG PETAEU Twv Na1dlwv ot BEpata
nou agopoUv oTnV € anootdoewc eknaideuon, kabwe dev napakoAoun-
oav 6Ao1 o1 pabntec ta 61adbiktuakd pabnpuata otov 1610 fabuo, dev eixav
oMot tnv 1610 BonBela and to oikoyevelakd nepipailov kal dbev O1€Betav
OAO1 TOV anapaitnto texvoAoyikd €€onAIOPO N xPE1aZOTAV va TO POo1pa-
ZovTal Pe GAAQ PEAN TNG OlKOyEvELaC. Avayvwpizoupe Ta onpeia autd wg
(QUOIOAOYIKG KOl avapevOpEVa, KAl anopeUyouue onoladnnote KPITIKNA yia
TNV napouocia n un twv padntwv otnv €€ anootdoewc eknaideuon.

=» EfnyoUpe nwg eival oeBactn n andpaon KANOIWV PABNTWV KAl TWV OlKOYE-
VELWV TOUG va pnv €¢pBouv oto oxohelo kal 0Tl o€ kGBe o1koyEvela pnopel va
ouvTEEXOUV 0oBapol Adyol nou Gev yvwpizoupe ka1 opeiloupe va ogBactou-
ue, epnodizovtac onoladNNoOTE KPITIKN N TOoNoBETNON NOU OTlyUaTizZEl.
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=» Npoonabolue va 61aTNPNoOUPE Toug GeoPoUC TNC TAENC Uag Kal va Kpa-

TACOUPE TN OUVOXN TNC TAENC Nap” OAEC TIC NPOCAPHOYEC NOU XPELAOTNKE
va yivouv Adyw Twv PETPWYV aopAaAelac ka1 npopUAagnc. Mna napddelyua,
01 pabntec tng taAénc nou napakoAouBolv ot H1APOPETIKEC PEPEC KA1 Ol
paBnTEC NMou Tuxov Oev E€XOUV €MOTEEYEL OTO OxoAelo pynopouv va on-
HlOUPYNOOUV YEQUPEG oUvOEONG KAl enikolvwviag peéoa and €vav nivaka
AVAKOLVWOEWY, ONOU avapToUVv anavinoels, epyacieg and kolvd Bepata
Kal OUZNTAOEIC NOU NapouciaoTnkav oTtnv Taén (BA. O1 Iotopiec pac Eava
oTnv Taén — leVIKEC KateuBUuvoelc yia tnv aélonoinon Twv EvTunwvy).

AYTONENOIOHIH/ANAINQPIZIH IKANOTHTON

N -
E >@>\\

Enav KOl avayvwpizoupe aképn neploocdOTEPO TIC NOOOWN1-
KEC pag SUVAPELG KOl TA XAPAKTNE1OTIKA nou yag ponbnoav va ta kata-
pEpoupe. H niotn oTov €autd KAl OTIC NPOOWNIKEG NNYEC dUvaung Bonba
TOUG avBpwnoug va avakauntouv anod tic SUCKOAIeC ouvtoudTEPA KAl N10
anoteAeopatikd. H oluvbeon pe nponyoUdeveg epnelpieg entuxiag ka1 n
unéppaon duokoA1v cupBaAAel oto va ocuvelbntonolnoouv o1 dvBpwnol
Ta 6uvaTd Toug onpela, va avayvwpioouv 1IKavOTNTEG KAl VA aVAKTNOOUV
Tnv aioBnon ét1 «teAlkd Ba Ta KATAPEPOUPES.

JUzntoUpe e TOUG/TIG PWabnTéc/TPléC Uag OXeTIKA Pe TO nola ATav Ta
XQPAKTNPE10TIKA Nou Pac BonBnoav va Ta katagpepvoupe ota 6UOKOAQ, T
and autd aglonolnoape kAtd tn 61GpKEIO TWV NEPLOPLOPWY, Tl Ba pag
gonbnoel twpa (BA. Evtuno I).

MHIEZI ITHPIZHI

EnavefeTazoupe ka1 aflonololue OAeC TG SUVATEG NNYEC OTNPLENC
o€ 0Aa ta enineda oto nepifdAlov pac. Eival onpyavtikd va ynopoupe va
avayvwpIzouye kAl va ouveldbNTONOIOUPE TA OTOIXEIO NOU PYAC eViOXUOUV
oTn zwh Pag (nnyeg otnplgng), eite apopoulv oe npdowna eite oe katTa-
otdoelc. 211¢ GUOKOALeC pag, ta otolxela autd pnopolv va avadeixbouv
o€ noAUTipa otnpiypata nou Ba pag enitpéPouv va avacuvtdéouue Tig
OUVAPELC PJAC KA1 VA NPOXWPNOOUUE.

YuzntoUUe PE TOUC PaBNTEC pag OXeTIKG e

— Ta dtopa nou Pag Bonbnoav va ta Katagepvoupe ota OUOKOAQ KAl pE
noiov tpono,

— n 01kA pag npoopopd/BonbBela oe AAAoug

— TOUG TPOMOUC, Pe Toug onoioug o kGBe ouppaBnTng kar ouppadbnTpla
punopel va Ae1toupynoel UNOOTNPIKTIKA PE TOUG AAAOUC autd to O14-
OTNPa (OWPATIKG KAl YuxoAoyika) (BA. Evtuno I).
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=» E6w eival onpavtikd va avayvwpiocoupe To pOAO Tou/TNg ekNaldeUTIKOU

WG «ONPAVTIKOU» GAAOU y1a ta na1d1G nou unopel va Aeltoupynoel uno-
OTNPIKTIKG TOCO Péoa and Tn ox€on TOU/TNG Pe TOug pabntég tou/Tng
0600 KAl w¢ npotuno 6iaxeipiong GUOKOAWV KATAOTACEWV KAl NAPOXNAG
oTNP1ENGg oToug aAAouc.

YNEYOYNOTHTA/ENEPIroz IYMMETOXH

4
4
[ 4

EnaveA£yXOUME Ti¢ OUVATOTNTEC KAL TIC EUKALPIEC MOU €XOUUE OTO
oxoAelo yia avadAnyn npwtoBouAiwyv. H aioBnon 6t1 avalapfavoupe euBu-
vn y1a 6paoelg, fonBd va anoktnooupe tnv aioBnon eAéyxou ota npdyua-
Ta KA1 va 61aTnpnooupe tTnv npepia pag. Auto eival 161aitepa onyavtikd
yla Ta naibid nou a108aGvovtal CuPpeEToxol oe OPAcELC TOU OXxOAeglou,
OAAG ka1 y1a OAQ TA PEAN TNG OXOALKNG KOLVOTNTAG.

Eipaote 6108€01p01 KA1 AVTANOKP1VOUAOTE OTNV AVAYKN y1a 0UzATNON KAl
poipaopa NEPORANPATION®WY OXETIKG PE TNV NAPOUOA NEAYPATIKOTNTA OTO
oxoAeio. AkoUpe npooekTika, BonBolpe ta na1d1d va ekppacToUV ouval-
oBnpaTtikd, va KaTavonoouv Tta yeyovoTa kal diaPetdboupe TuxOV QAPEQ
(beite €6w).

Me apoppn tic 1610itepec ouvBnkeg tnc nep1odbou nou G1avUOUPE OUZN-
TOUPE pe Ta na1dld Kal Toug znToUPE va PYolpaoToUV OKEPELG KAl NPOTA-
0€1C OXETIKG Pe TPpONouC nou Ba ynopolcav va cupBaAAouv otnv TrApnon
TWV PETPWV NPOANPNC ka1l npootaciag oe eninedo tA&ng ka1 oxoAeiou
(m.x. UAANGO1Q, KapnAvia eVNUEPWONG, ENIOTOAEC OE UNNEEOIEC KAM.) KAl
av B€Aouv va toug ontikonolnoouv Pe okitoa kAn. (BA. Evtuno 3).

AZIEZ/NPOIAOKIEZI

i
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EnavepXOpacTE ka1l 0TnNP1zOPacte otny kivntApio dlvaun aflov Kal
pablutepwv nenoi1Bnoewv nou pag kaBodnyolv OTIC €NIAOYEG YOG KAL TOV
Tpono 6pdong pac. H cuveidbntonoinon ka1 n BaBltepn katavonon Twv
af1ov nou npeocfevoupe, BonBA OTNV 1€pGPXNON TWV NPOTEPALOTNTWV
pacg, oto va teBolv 0ToOx01 Kal va enO1WEOUPE TNV NPAYUATWON TOUC e
otafepdTnta ka1 OuvEnEelQ.

Zuzntoupe pe ta na1did oxeTikd pe To Tl eival onpavtiko yia ekeiva otnv
napolUoa GAon KAl NOleC €ival 01 NPOTEPAIOTNTEG TOUC yia TO €NOUEVO
614dotnpa. Evtdoooupe oTn ouzntnon BEPATa ONWG 01 KAVOVEC UYIELIVNG,
oupnepP1popd, ouvepyaoia, opadikétTnta, eiAia ka1 dAAec atiec.
MnopoUpe va ouznthooupe NAPGAANAG T1 eival onpavtikd yia tnv Taén
TOUG KAl MOLEC 01 NPOTEPALOTNTEC HAC WG «OPAda» auth Ttnv nepiodo (BA.
Evtuno 2).
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ITOXOI

EnavanpoodiopiZoUME ka1 1papXOUPE TOUC VEOUC OTOXOUC HAC
0T0 nAaiolo twv vewv ocuvBnkwv Kal e Baon tig veec avadbuduevec ava-
yKEG pac. O1 otoxol autol eival okénipo va eival peca ota 6pla twv
OUVATOTATWY TOoUu atopou, PpaxunpdBeopol, peaAloTikol ka1 eQlKTOl KAl
va bieupulvovtal otnv nopeia. Otav aAAdzouv ta bdbebopéva, eival onpa-
vtk va pnopel kaveic va avaBewpel Toug otdxouc Tou Kal va Toug ava-
npoooapudzel, WOTe va ouvexioel va avthel ikavonoinon ka1 va anodidel
vonua otn zwn Tou.

M'vwpizoupe, napatnpolpe, katavooupe ka1l npoonabolue va otnpifoupe
T1C O10POPETIKEC AVAYKEC TwV PHaBNTWV Pac 6nwc NPoekUPav PETA TO KAE]-
Olp0 TWV OxoAeiwv ka1l tnv € anootdoewc eknaideuon.

MNpookaAOUPE TNV TAEN O€ eVEPYO CUPHPETOXN KA1 0UZNTOUPE NO1EC €ival O1
YEVIKOTEPEC AVAYKEC PAC WG opada autnv Tnv nepiodo, BaGzovtag npote-
0a16TNTEC Kal 0TdXoUC o€ eninedo TAENng (n.x. uyeia, 61d6eon, yabhuata/
UAN, KOLVWVIKEG OUVavVaoTEOPEC KAM.) (BA. Evtuno I ka1 Evtuno 2).

AIZIOAO=IA

EnavaAapPavoupe otoug JadnTtéc pag nwe oTn zwh pag €Xouv onua-
oia o1 epnelpiec nou anoktolpe. Bpiokoupe eukalpiec va avapépoupe 6Tl
yla TIC EUXAP10TEC AAAG KAl y1a TIG OUOKOAEC OTIYUEC Pac éxoupe 6inAa
uag avBpwnoug nou pag BonBouv ka1 pag otnpizouv. EvBappUvoupe Toug
pabntéc va ouveldbntonolnoouv n6oo onpavtikd eival va nictelouv otov
€QUTO TOUG, va aflonololv TIC NNYEC OTNPLIENG KA1 VA KAVOUV OVELPQ Y1d
TO PEANOV.

JuznTtoUpe yia Tn petdfaocn otnv endpevn td&n/Babuida eknaideuong ka1
evBappUvoupe To poipaopa yia niBaveg avnouxiec aAAG ka1 npoodokieg
TWV padntov yia ta endpeva BAPATa TN Zwng TOUG.

ZUuznToUWEe YE TOUC PaBNTEC pacg y1a ta Ovelpd TOUC KAl TIC OKEWPELG TOUQ
yla TO PEAAOV, 0x€01a yla TO kahokaipl kal yevikotepa evBappUvoupe
TIC OUZNTNOELC YE PeANOVTIKA npoonTikA nou dnuloupyoulv pia aioBnon
eAnidag ka1 aio1060Eiac nou anoteAoUv ONPAVTIKEC NTUXEG TNG PUXIKNG
avBektikdTNTAC.

«KAglvoupe» TN OXOAIKN xpovid, KAVOVTAC £vav anoAoylopd TNG OXOAl-
KNG kaBnuepivétntag, and to £ekivnua yexpl To TEAOC, €0T1GZOVTAG O€
OTIYMEG TNC TAENC pag nou d1akpivape onyavtikeg agiec zwng (n.x. euye-
vela, euyvwpoolvn, unogovn, aAAnAeyyun kAn.) (BA. Evtuno 4).
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B. Wuxixn avlexTikotTnta exnaibeutikwv/
PpovTizovTag auToug NOU PPOVTIZOUV

H ppovtida ka1 n otApiEn Twv pabntwv anoteAei ndyia kal Bacikn pépigva dAwv
TV €KNAIOEUTIKWV. QOTO0O0 €ival onuaviikd va avayvwpizoupe OTL KAl gpeig o1
i6101 avtipetwnizoupe tnv id1a 6UokoAn katdotaon pe tov 61k6 ToU TPOMNO 0 Kabé-
vag/n kabepia.

Eival noAU niBavo va Biwvoupe tig 61kEG pag GuokoAieg, aAAd kal ta id1a n napod-
pola ouvaicOnpata kal OKEYELG PHE TOUG UABNTEC KAl TIC HABATPLEG PAG. ZUVEN®G
eival onpavtikd va gpovtizoupe toug eautolqg Pag yia va eigaote oe Béon va
PPOVTioOUYE KAl TOUG padntég yag. Buudpaote OTL:

->

->

LI
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Ppovtizoupe TOV €QUTO PAC KAl EVIOXUOUPE TNV YUXIKN pag avBekTikOTNTa
peoa and diktua unootnpiéng.

MVOUPE «X®0P0» KA1 XpOVO OTOV £0UTO YOG KA1 NPOXWEOUUE YE PUIKPOUC, PEAAL-
OT1KOUG 0TOXOUC, eVw ppovTizoupe va aglonololpe ta 61k pyac dbuvatd oTol-
xela ka1 T1¢ nnyec otnplEng ka1 Bonfelac oe OAa ta enineda.

Mo10azOPAOTE KA1 eKPPAZOUpE ouvaloBnpuata, okePelg, avnouxiec. H avtaAia-
yn ouvaioBnudtwv pe GAAouc cuxvda kdvel toug avBpwnouc va aicBdavovtal
nio ouvoedePEVOL Kal a0PaAeic.

Ppovtizoupe tn cwpatikA pag uyela (biatpoen, Unvog, doknaon).
Avayvwpizoupe 0Tl ka1 n 61KA Hac npooappoyn ota vea dedopeva BEAeL xpovo.
AvaznTtoupe Tn GEovTida KAl UnooTAPLIEN AyANNUEVWY NOOOWNWY (01KOYEVELQ,
¢ilo1, ouyyeveic).

AlatnpoUpe ¢oa otolxela poutivag pnopoUpe kal yag ponBolv va xaAapwvoupe
KQl va anopopTiZOUAOTE.

Ano@eUyoupe HeYGAEC anOPAOELC PEXPL VA avakauyoupe o€ peyaho Babud ano
Ta yeyovoTta.

AvazntouUue BonBeia and €1601koUc dTav NApaTnNEoUUe £VTovN OWUATIKA A/Kal
Puxohoyikn enifapuvon otnv KaBnuepivoTNTd Pac.



. Yuxikn avlextikéotnta o eninedo oxoAciou:
ZUupMETOXIKN oUVEPYQOsia ot eNiNES0 OXOAIKNG povadag

H ouvepyaoia oto nAaiclo tou oxoAeiou ka1 n dnuloupyia opddwv yla TO OUVTO-
viopo6 kal uAonoinon dpdoewv pe Bdon tig avdykeg tng kABe oxoAlkng povadag
eival noAU BonBntikA.

=» JuzntoUpe oto oxoAelo kal ano@acizoupe TIg NPAKTIKEC ka1 6pdoelg, Kabwg
KOl TOUC TPONOUC avantuéng Kal EpApPOYNC TOUC OXETIKG pe BEpata npdAn-
Png ka1 braxeipiong TG kaTdotaong, cUPPWVa Pe TIC eNfONPEC KATEUBUVOELC.

=» AkohouBoUue pia eviaia ypapuh nAnpoedpnonc kal evnuépwong yia Béuata
Nou anaoxoAhoUv TouG pabnteg (UAN, NapATaon 0XOAIKOU £TOUG KAM.) MOU OUW-
BaAAel otnv aioBnon aopdAeiac.

=» EtvBappuvoupe TNV evepyd CUPPETOXN TwV PaBnTwv/Tplov 0to nAaiclo 6pa-
OEWV OTNV TAEN KA1 TO OXOAEIO OXETIKA PE TA PETPA NEOANYNG.

=» Alepeuvolpe, avayvwpizouye KAl KATAVOOUPE TIG UABNO10KES KAl PUXOKOIVW-
VIKEC QVAYKEG OAwV TwV pabntwv/Telwv, AapBdvovtag undyPn Kal TIC AVAYKEC
TwV Palntwv nou bev €pxovtal (n.x. y1a no1o Adyo, av unnpEav anwAelec oTnv
OlKOYEVELQ KAM.). Zuvepyazopaote o€ eninedo oxoAeiou yia mBavouc Tpdnoug
0TNP1ENG EVAAWTWY OPadwY YabnTwy.

=» Avayvwpizoupe ka1 KATAVOOUUE TIC AVAYKEC TwV PEAWV TNG ouddac pag, Twv
OUVaOEAPWY pac Kal Ae1ToUpyoUPE UNOOTNPLKTIKA O £vAC y1a ToV GAAOV.

=» Napapévoupe ouvoedeUEVOL y1a TNV eNAVEKTIUNON avaykwy, To poipacua kai
TNV anotTunwon Tng VEag autng eunelpiag kar tov mBavéd enavaoxediaoud
6pdoewv yia To 61d0TNPa TNg Kpiong.

=» JuzntoUpe KAl PEPLPVOUPE yia €vav €UEAIKTO KAl NEOCAPUOCHEVO OTN VEQ
noaypatikéTnta teono nou Ba «kAeioel» n OxOAlKA xpovid, epnAékovTac to
0UvoAO TNC 0x0AIKAC KolvdTNTAG (N.Xx. dnuloupyia, napouciaon n/kal anooto-
A o 6Aoug Toug pyabnteg apxeio nou pnopel va nepihappaverl pwtoypapiec,
Bivteo and y10pTEC, OTIYUEC TNC KABNUEPIVOTNTAC OTO OxoAeio A/Kal oT1yu16-
Tuna and ta €€ anootaoews pabnpata, a101660€a unvupaTa, eUXEG Nou Ynopet
va €xouv ouAAexBel and 6Aoug toug pabnteg yia to okond auto).
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A. Wuxixn avlexTikoTnta, WuxoAoyikég avtidpaoeig
xa) Avakapyn

Eival onpavtikd va Bupdpacte 6Tl o kaBevag avtidpd diapopetikd otnv idia
katdotaon ka1l étl o1 buokoAieg ennpedzouv Pe 61apopeTIKS TPOMNO TNV YUXOOUV-
aiofnyatikn pag katdotaon aAAd kal Th oupnepieopd pag. H napoxn othpigng,
161aitepa otoug eudAwtoug yabntég eival 161aitepa onyavtikn oe auth th edon
yla tnv evioxuon kal Tnv npoaywyn tng PYuxikng toug avBektikdTntag kal tn O1-
gukOAUvVON TNG avakapPng toug.

AvapevoueveC YUXOAOYIKEG avTISpaoeIc naidiwv xal epnpwv

Ta na161G ka1 o1 €pnPol1, PETG TO PeYGAO H1G0TNUA NAPAPOVAC OTO onitl, Ye on-
HOVTIKEC aAAayeC oe noAAanAG enineda tng pabnolakAg KAl PUXOKOLVWVIKAG TOUG
avantugng, eival mbavod va napouoidzouv CUPNEPIPOPES ONwC anodlopyavwon,
anoéoupon, evtaon, GUCKOAIa oTn ouykévTpwon, alENoN TwWV OUYKPOUOEWY, CWHA-
TIKEC €VOXANOELIC, MPOKANTIKA oupneplpopd kal eival mbavod va aiobdvovtal
g¢vtovn avnouxia, otpecg, Bupd. Qotooo, o1 n1Bavec auteg avuidpdoelc Bewpolvtal
(QUOIOAOYIKEC KAl AVAPEVOPEVEG OTNV NPWTOYVwEN ouvBnkn nou d1avUoupE.

Y€ NepinTwoNn NoU Ol CUPNEPLIPOPEC QUTEC EPPEVOUV WG MEOG TNV €VTAON, TN OU-
xvotnta, tn 61dpKela kal 0To Pabud nou napepPfaivouv otnv kabnuepivin Aertoup-
y1KOTNTA Twv naidlwv, eival onpavtikd va eVNUEQWOOUPE TNV OIKOYEVELD KAl VA
ouoTnooupe TNy napoxn Bonbeiag and €161koUC Puxikng uyeliac apuddlwv POPEWV
A aneuBuvopaote otov/n PuxoAdyo Tou oxoheiou epdoov UNdpxel.

Avakapyn

Ta neplroootepa na1d1d kal €pnpol oe BaBoc xpdvou Ba KATAPEPOUV VA QVTENE-
€€ABouv Puxoloyikd, napd ta 6UoKoAa Brwpatd Toug avantuooovtag n/kal efe-
AooovTtag €owTeP1KOUC pnxaviopoUg avTigeTwniong OUOKOAWV KATAOTACEWY,
AapBavovtac napaAAnAa tnv kaBodnynon kal th OoTAP1EN TWV YOVEWV KAl TWV
«ONUAVTIKQOV» EVNATKQV.

© Epyaotripto ZxoAkig WuyoAoyiag, EKMA (2020) 10



O1 IZTOPIEZ pac €ava oTnv Tagn!

‘Evtuna 6paoctnploTNTWV yla TNV gvioxuon
Tng PUX1Kng avBektikdTntag
TV Jadntwv/Tpiov ka1 tng tdéng
KATd TO AVOolyua TwWV OXOAeiwv
otn 61dpkela tng navénuiag COVID-19.

[eviKEG kaTeuBUvOoelg yia tny aflonoinon twv Eviunwv

ZKonog Ta évtuna «01 IZTOPIEY pag €ava otnv TAEn» €X0UV WG YEVIKO OKOMNO
TNV evioxuon tng YUXIKNG avBeKTIKOTNTAG TwV padntwv/Tpiwy Kal
NG TAENC WG opdda, Yéoa anod
v tnv evioxuon ka1 agionoinon eowtepikwv SUVAPEWY, KIVATPWY
KOl 1KavOoTNTWV og eninedo atopou ka1 ouddac,
v/ Tnv katavonon evvolwyv nou cupfailiouv otn dnpioupyia piag
Tadéng, énou Ta PEAN TNC wG oudda unopolv va O1axe1p10TolV
uia kpion, va eivar aAAnAéyyua npog ta undAoina peAn, va
bdpdoouv ka1 va egeAixBouv.
Aopn — To neplexOUEVO TWV eVIUNWV OxeTizetal Pe toug Topeic evi-

0XUoNng TNG PUx1KAG avBeKTIKOTNTAG TwV PaBNTwV/Tplwv Yéoa
and 1o neplfaihAov TG TaENG, O6NWG NEPLYPAPOVTAL OTIG XPN-
OlYEG ENLONPAVOELG.

Npoteivovtal ta akdAouBa TECOEPT EVTUNG PYE KALYOKWTA OTO-
xoBeoia, apxikd oe eninedo atdpou/ pabnTn KAl 0TN CUVEXELD
o€ eninedo taGENGC. Y10 TEAOC NpotTeiveTal €va €viuno yid To
«KAeIo1p0O» TNG XxpoVv1dG.

© Epyactiplo ZxoAikig WuyoAoyiag, EKIA (2020)

1"




stoxobfeoia/
Neplexdpevo

ENTYNO 1 — O lovopieg pag €ava oTnv Tafn!
«MH 31K Mou 1I0TOopia avroxng xar Suvaung»

Ixentopaote Ouuopaote Enavacuvdeépaocte

3T0 €vTuno 1, «H 61kn Pou 10Topia avtoxng ka1 bUvaungs, ol yabntég/
TPIEC:
v/ avakaAUnTouv Ti¢ O1KEC TOUG OTPATNYIKEG NPOCAPUOYNG O OU-
OKOAEC KATAOTAOELG,

v/ avtaAAdooouv Betikd punvOpaTa KAl NPAKTIKEG NOU TOUG Bon-
Bolv va avtene£EABouv cuvalcBnpatikd oe pia GUokoAn nepio-
60 péoa and Tnv evepyonoinon Tng duvaulkAg TNG ouddac Twv
ouvounAikwy,

v/ ouvonploupyoUlV pe TOuG/Tig oupdaBnTég/Tplég Toug Pia nnyh
XPAOLUWV OTPATNYIKWY KAl EVAAAGKTIK@V TeONwv O1axeipiong Ou-
OKOALQV KA1 GUCGPEOCTWY ouvalolnudtwy.

Ta epwTNPATa Tou evtlnou avtavakAolUv Baoikolc topeic tng YuxikAg
avlektikdtntag oe eninebo atdPoU Nou aPopoUV OTIG OXEOELG PETAEU
ouvounAikwv, otnv avayvwpion duvatwv oTolXeiwv Tou eautol ka1 nn-
YWV 0TNP1ENG Tou Nep1BAAAOVTOC (O1KOYEVELD, OUVOUNAIKOL, OnuavTikol
GAAo1), 1KavoTNTa Y10 otoxofeoia kAm.

ENTYNO 2 — Oi loTopieg pag Eava otnv Tafn!
«OAo1 pazi ZuvdeAcpuévor»

Ixentopaote Ouuopaote Enavacuvdeépaocte

3710 €vtuno 2, «0Ao1 pazi Zuvdehepévoly, o1 yaBntég petakivolvtal anod
TNV aToW1KN O1Epyacia GTN CUANOYIKN, HEGA And TNV OpAda CUVOUNATKwY-
TaEN. Me Tov Tpdno autd aglonoleital n bUvaun Tng opddac, otnv onoia
Ta Na1d1a vinBouv 0Tl «avAKouvs, a108Aavovtal aopaAn ka1 Gnyloupyikd
yla va avteneEeABouv oe OUOKOAEC KATAOTAGCEILC.

Ta €pWTAPATA TOU EVTUNOU avTavakAOUV 0€ BaoikoUg Topeic TNG PuUxikAg
avBektikotntag o€ eninebo opddag ka1 apopouv:

— 0Tnv avadelEn TNG OXEONG PETAEU OUVOUNAIKWY,

— OTnV evepyo EPNAOKN Twv padnTov,

— otnv avayveoplon duvatwv otoixelwv tng Ta&ng,

— otnv euehifia ka1 NPOCAPUOCTIKOTNTA TwV OPAdwY 0t HUOKOAEG
nep1060UC wC NPOC TNV nopeia ka1 tn otoxoBecia Touc.

© Epyactiplo ZxoAikig WuyoAoyiag, EKIA (2020)
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‘Evruno 3 — O loTopieg pag Eava otnv Tafn!
«OA01 pazi YnelOuvol xai AnHIoOUPYIKOi»

Ixentopaote Ouudpaocte Enavacuvdeopaote

>To évtuno 3, «OAo1 pazi YnewBuvol kar Angioupyikoi», Ta naidid ka-
AoUvtal va ouvepyaotolv £avd we opdda Kal va anotunwoouv Tn O1Kn
TOUG ONTIKA Kal 10€€C y1a Bacikd PETEa NPOANYPNC ka1 npootaciag otny
EMOTPOPN 0TO OX0oAef0.

H emotpoen oto oxohelo anotehel pia véa katdotaon Pe NEP1OPIOUOUC,
npounoBeoelg kar ahAayeg. 2to nAaiolo auto eival 161aitepa onyavti-
kA n evioxuon tng uneuBuvoTntac Twv pabntwv peoa and tnv evepyo
ouppetoxn oe 6iktua ouvepyaoiag ouvopnAikwy nou anoteholv Baoikeg
6100TA0ELC TNG PUXIKNG avBEKTIKOTNTAG.

‘Evruno 4: O1 loTopicg pag Eava oTnv Tagn!

«H SiIxn pag 1IoTopia avroxng, Suvaung, aiciodofiacg>

Ixentopaote Ouudépaote Enavacuvdeépaocte

To évtuno 4, «H 61kn pag 10topia avtoxig, Uvapng, aio1060&iac», npo-
Telvetal yia To KAeiO1pO TNG OXOAIKAG XPOVIAG, OOTE Ol YABNTEG/TPlEG
va NPOETOIPAOTOUV y1a TN peTdfacn otnv enOPEVN TAEN, «YEPATOL» and
Tn GUvapn, TNV 1KAvOTNTa, TNV NPOOAPHOCTIKOTNTA KAl TNV eUeAIEia TwV
ATOPWY KAl TWV OUAOWV VA «TA KATAPEPVOUV 0TA OUCKOAO.

EueAiEia

Ta évtuna npoteivovtal oe 61060x1kn 0€1pd, WOTOCO, Pnopoulv va
at1onoinBolv wg BACN yla CUZNTAOELC KA1 VA CUUNANPWBOUV eMIAEKTI-
K& 600 0/n eknNa1deUTIKOG KPivel anapaitnTa OUVEKTIYWVTAG TOUG Na-
pAyovTeg TNG O1KNG Tou/TNg TaENG (Guvaplkn tng opddag, 61abéoiyog
XpOVOC, anouciec pabntwv KAn.)

Suvoxn
Tng tdéng /
SUvBeon

ZNPavTiko 2

¢ Oupdpaote NwS n TéENn Eekivnoe wg pia opdda kal eival onpavtikd
va npoonabnooupe va 61aTNENOOUYE TN CUVOXN TNG opadac Aaupa-
VOVTaGg unoyn Ta PETPA KAl TOUC NePloploPolc yia Tnv npootacia
na1610V KAl EKNALOEUTIKOV OTO GVOLYPA TwV OXOAEIWV.

¢ H ouoikh napoucia OAwv Twv pabntov dev Ba eival egikTn, via To
AOYO auTO mpotelvetal yia k&Be €vtuno va dnploupyeital evag Eexw-
p10TOG xwpog/nivakag, énou Ba undpxel n GUVATOTNTA VA AVAPTW-
VIAl QVEOVUPA Ta €vTuna Twv padntov nou to enbupoly (oav koAdz).

&) Eival onpavtuikd va oupnepidapfdvovtar uAikd/évtuna kal and
T1¢ U0 unoopddeg tou id1ou TuAPatog nou napakoAoubolv o€ H1a-
POPETIKEG PEPEG, KaBWG ka1 and naidid nou Sev napakoAouBolv
HE QUOLKNH napoucia (Unopolv va anooTtéAAOUV TIG aNAVINCELS TOUG
NAEKTPOVIKE, VA EKTUNQOVOVTAL KAl VA EVTAOOOVTAl OTov nivaka).

© Epyactiplo ZxoAikig WuyoAoyiag, EKIA (2020)
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Ta gvruna dpacTnpioTATWyY
TNE YUXIKNC avlexkTIKOoTNTAC



ENTYNO 1
O1 IZTOPIEZ pac £ava oTnv Tafn!

«H 8ixn pou 1I0TOPia avroxng kair Suvapng>

Ixentopaote - Ouuopaote - Enavacuvdedpaote

Ixentopaote

01 dvBpwnol €xoupe TNV 1KAVOTNTA VA TA KATAPEPVOUHE
ota 6UoKOoAa Kal autd NPOKUNTEL:

— and P1kpEG KaBnueplvEG OTIYPEG MOU VIWOAUE
OTL Xxapnkape KAl Tig anoAauoaye,
— and T1g OTIYPEG Nou VIBOUPE OT1 AVTANOKPIVOUAOoTE h 4Tl

avtanokplfnkape otig buokoAieg aflonoiwvtag otoixeia
Tou gautoU Pag kal tn Bonbela dAAwv avBpwnwv.

2Tn ouvexela npoondBnoe va evtonioelc p€oa and OAn tnv eynelpia nou €znoec autod TO
o1a0Tnua ta 61kd oou duvatd otoixeia dNUIOUPYWVTAC TO O1KO 00U NPOCWNIKG «0bNyO»
AVTOXNC ka1 duvapung ota OUCKOAQ.

QuPNoOoU OTL N ZwN PAG £XEL OPOPPEC KA1 HUOKOAEC OTIYHEG kAL O GvBpwnog €xel n Bpl-
okel Tn bUvapn va anoAapfaver Ta dUoPPa KA1 va Npooapuoézetal ota OUOKOAQ.

Ouuopaote

To 61dotnpa nou pévape oniti:

O1 OTLYPEG MOV EVIWOA OPOPPA N NOU andAQUoa NEPLOCOTEPO ATAV ..ooevevvnnnn..
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Enavacuvdedopaote oTnv Tagn

To é1dotnpa auto:

MOU QPECEL/ AMOAQUPBAVE) ittt e e e e e e e e e

2t1¢ 6UOKOAiEG TNG ZWNAG poU:

Ta éuvatd otolxeia Tou eautoU pou nou pe BonBolv va ta KATaPEPw eival .......

Npoteivw 0TOUG OUPPABNTEG KAl CUPPABNTPLEG Pou yia TiG OUOKOALIEG NOU avTl-

HETwnizouv.va e e .. A A M. NN N

ra tig Yépeg nou Ba akoAoubnoouv PeExPL To TEAOG TNG 0XOALKAG Xpovidg,

eival onpuavTikd oTMveE@EN Lou VO alEmsIs R e

© Epyactiplo ZxoAikig WuyoAoyiag, EKIA (2020)
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ENTYNO 2

O1 IZTOPIEZ pac £ava oTnv Tafn!

«OAoI pazi ZuvdeAepévol»

Ixentopaote - OQuuopaote - Enavacuvdéeopaote

€ e buokoAeg nep1odouc n opdda BonBa va VIwooUpE KAAUTEPA KA1 VA «TA KATA-
PEPVOUES.
€ HTdEn pac elval pia opdda, onpavtikA yia epdc pe buvatd onpeia ka1 SuokoAiec.
€ E101kd autnv tnv nepiodo ta npdypata eival kanwe 61apopeTikG, aAAG epeic
OAo1 pazi pynopolpe va okeptoUpe, va BupnBolye ka1 va ouznTACOUYE Tl UNo-
POoUWE va KaTapePoupe otn O1KN pag opdoda.
€ AMwoTe o€ KGBe aAAayn TNC ZwNn¢ Pac, GnuloupyoUpe €va KalvoUup1o NAAGVO e
NOOOAPUOVYEC, XWPIC OUWC VA OTAPATOoUUE va eAnizouye Kal va dHnU1oUPYOULE.
[ 4
IKENTOMNAOTE
Fevika:
TNV TAEN PAG VIWBW KAAQ, OTAV oottt
Ta d$uvatd oTOIXEIA TNG TAENG PAG €IVAL toovvniiiiiiiee e
4
OupopaocTte
To 61d0TnPa nou kKAvape €§ aNOOTACEWG HABAPATA POU PAVNKE XPACLHO ...........
VAT e
To é1dotnpa nou kdvape €€ anootdoews Pabnpata e OUOKOANEYE .....ceevvneeenn.
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Enavacuvdeopaote

AutAv tnv nepiodo otnv TAEN PAg 6 PE BONBOUGE VA ..evvvvvviviiiiiiiiiiieeeeeee

0/H kaBévag/kabeyuia yag otnv Td€n pnopei va npoopépel Bonbela

OTNVRURONGIHN O IMOUIEEREUE GRGROUECUCERPONOUG S Bavs. By R o0 | SN

© Epyactiplo ZxoAikig WuyoAoyiag, EKIA (2020)
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ENTYNO 3
O1 IZTOPIEZ pac £ava oTnv Tafn!

«OAo1 pazi YneuOuvol xai AnpioupyiIKoi»

Ixentopaote - OQuuopaote - Enavacuvdéeopaote

=» H thpnon twv Baocikwv kavovwv npdAnyPng ka1 npootaciag yia to é1dotnpa autd
nou Ba eigaote 0To oxoAeio anoteAoUv Bacikn NPOTEPAIOTNTA Y1a TNV UyEia pag.

=» Mavta yvwpizape ka1l npoonafoloaye va 61QTNPNCOUPE TOUG PACLKOUG KAVOVEG
UYLELVAG.

=» T1a to enodyevo 61dotnua xpeldzetal va yvwpizoupe kal va npooBécouue KANOILEG
akOpa ouvnbeleg nou Ba pag NPOOTATEYOUV.

Molo1 eival o1 Baocikoi kAvOVEG UYLEIVAG KAL NPOOTACiag oTnv TAEN ka1 0Tto O1AAEIpUQ;

Nog pnopolpe va ocupPBaildoupe OAo1 pazi otnv thpnon twv PETPwWY npoAnyng
Kal npootaciag otnv td&n ka1l to d1aAelpyQ;

Nog pnopolpe oav td&n va npoopEpoule Ye dnpuloupylkd TPOMNO OTNV ThPNON
ka1 unevBlpion Twv Kavovwyv npdAnyng kal npootaciag oto oxoAeio kal tnv tdén pag;
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ENTYNO 4
OI1 IZTOPIEZ pac £ava oTnv Tafn!

«H Sixn pag IcTopia avroxng, Suvaung, aiciodofiag>

Ixentopaote - OQuuopaote - Enavacuvdéeopaote

€ ®étog ntav pia 161aitepn oxoAlkn xpovid yia 6Aoug Pag.

€ Opwg, o kabévag pag kai n kabBepid pag eipaote povadikoi kai znoape OAn
authv Tnv epnelpia e pyovadikd tpono. Movadikd eival kai ta dvelpa kai ol
OKEYPELG pag yia To YEAAOV.

€ Ac BupnBoulpe T1 BéAoupe va kpathooupe and authv tn xpovid nou Ba pag KAvel
nio 6uvatoUg/€g kAl ag OVELPEUTOUNE TO PEAAOV Pag.

KaAo kalokaip1!

ITnv TAn Yag katapépaue
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Xpno1peg nny€g yia th dlaxeipion Kpioewv KAl Thv PuxoKolvwvikn unootnpi§n
oth oxoAlkn Kolvotnta Kkatd tnv nepiodo tng navénpiag COVID-19

ENTYNA FIA ZXOAEIA/EKNAIAEYTIKOYZ

1) Xatznxpnotou, X., Yeavtn, ., Aaunponoulou, K., Atavog, M., FewpyouAeag, I., Ppaykiaddakn, A., ABavaciou, A.,
Mixou, 2. (2020). Enavasuvédeduaote oto SxoAeio: O1 e-10Topiec otnv tdén. Xprolueg enionudvoelg yia Tn
petdBaon otnv nAektpovikn tdén ka1 tn bi1axeipion ouzntAoewv nou eival niBavd va npokUyouv o€ oxEon
Ue Tn dUOKOAN katdotaon nou Piwvoupe & ApaotnpldTnteG €vOUVAUWONG KOIVWVIKWV KAl ouvaliolnuatl-
KWV 60wV 0TNV nAekTpOoVIKNA TAEN yia TNV evioXxuon TG Yuxikng avBektikdTntag pabntwv o neplédoug
nou éxel avaotalel n Aeitoupyia twv oxoAeciwv Adyw éktaktwv ouvlnkwv. H nepintwon tou Covid-I19.
ABnva: Epyactnipio 2xoAiknc Yuxohoyiag, Tunpa Yuxohoyiag, EKMA.
http://www.centerschoolpsych.psych.uoa.gr/images/pdf/epanasyndeomaste-sto-sxoleio-e-istories-
drastiriotites-stin-taksi-COVID-19.pdf
https://www.facebook.com/schoolpsychlab/photos/a.1962983080455503/2933446450075823/?type=3&theater

2) Xatznxpnotou, X., Ypavta, ©., Aauynponoulou, K., Atavég, M., TewpyouAéag, I., Mixou, 2., Ppaykiaddakn, A.,
ABavaoiou, A. (2020). Suzntwvtag Kal 0Tnpizoviag Toug Pabntég yia tov Covid-19: Xprnolueg enionudvoels
yla eknaldeutikoUs ka1 oxoAeia. ABrva: Epyaoctnplo 2xoAikng Yuxohoyiag, Tunua YuxoAovyiag, EKNA.
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