
 
Ένα σώμα έχει ενέργεια όταν μπορεί 

να προκαλέσει μια μεταβολή στον 

εαυτό του ή στο περιβάλλον του. 

Ενέργεια είναι η 

ικανότητα παραγωγής 

έργου. 


