Θέμα : τρίτη ηλικία, γηρατειά
1. Ορισμός : είναι η ηλικιακή φάση της ωριμότητας, κατά την οποία ο άνθρωπος βιώνει την ύστερη βιολογική περίοδο της ύπαρξής του, η όψιμη περίοδος της ζωής του ανθρώπου.

2. Τα χαρακτηριστικά της γεροντικής
 /τρίτης ηλικίας  :
· Εξασθενούν οι σωματικές δυνάμεις: αργό βάδισμα, ελάττωση της αντοχής, προβλήματα υγείας./ Αμβλύνονται οι αισθήσεις, ιδιαίτερα η όραση./Περιορίζεται η ενεργητικότητα./Ο εγκέφαλος σταδιακά αδρανοποιείται.// Εξασθενεί η μνήμη //
· Νιώθουν οικονομική ανασφάλεια, γιατί γνωρίζουν πως δε δύνανται πλέον να εργαστούν και να αλλάξουν τα οικονομικά τους δεδομένα.//Συχνά, δεν μπορούν να αντεπεξέλθουν οικονομικά εξαιτίας των χαμηλών συντάξεων.//Δυσκολεύονται να εξασφαλίσουν τα απαραίτητα φάρμακα και να ανταποκριθούν οικονομικά στις ιατρικές συμβουλές.
· Αισθάνονται να παραγκωνίζονται από την κοινωνική ζωή εξαιτίας των εξελίξεων που αδυνατούν να παρακολουθούν.
· [bookmark: _Hlk65344834]οι γέροντες έχουν ώριμη σκέψη και  μεγάλη πείρα, χρήσιμη για συμβουλή και καθοδήγηση των νεότερων, ώστε να αποφεύγονται τα λάθη του παρελθόντος σκέψη
· λειτουργούν με τη λογική και δεν εμπιστεύονται ανεπιφύλακτα.
· συχνά επιστρέφουν με νοσταλγία στο παρελθόν και είναι προσηλωμένοι σ’ αυτό .
· συντηρούν την παράδοση, όσα έχουν κατακτηθεί και θα αποτελέσουν θεμέλιο για το μέλλον.
· είναι συχνά προσκολλημένοι σε στερεότυπες αντιλήψεις.
· υπερασπίζονται τις απόψεις τους με την πεποίθηση του αλάθητου, για το οποίο επικαλούνται την πείρα τους..    
·  κατηγορούν συχνά τους νέους για επιπολαιότητα και ασέβεια.    
·  ωραιοποιούν το παρελθόν και αποστρέφονται τα σύγχρονα δεδομένα.
· είναι επιφυλακτικοί απέναντι σε κάθε νεωτεριστικό ιδεολογικό ρεύμα γι’ αυτό και γίνονται συντηρητικοί.

 3. Η θέση και η συμβολή των παππούδων στην ελληνική οικογένεια : η θέση των ηλικιωμένων στην ελληνική οικογένεια είναι πολύ σημαντική, γιατί :
1)      φροντίζουν τα παιδιά, όταν οι γονείς εργάζονται.
2)      προσφέρουν εργασία στο σπίτι.
3)      συνδέουν το παρόν με το χθες, μεταφέροντας στα παιδιά και τα εγγόνια τους πληροφορίες για το παρελθόν.
4)      διατηρούν την παράδοση, τα ήθη και τα έθιμα της πατρίδας μας.
5)      η πείρα και τα χρόνια τους καθιστούν πολύ συχνά ικανούς συμβουλάτορες για τα παιδιά τους  στη λήψη αποφάσεων.

4. Η αντιμετώπιση των γερόντων από τους νέους, ο σεβασμός : 
Σεβασμός προς ένα ηλικιωμένο  σημαίνει να μην τον προσβάλλουμε, να μην τον αντιμετωπίζουμε με επιθετικότητα ή αδιαφορία, να δείχνουμε κατανόηση για την ανημποριά του. Προπάντων, δείχνουμε σεβασμό σ’ ένα ηλικιωμένο μέσα στην οικογένεια, όταν δεν τον θέτουμε σε περιθώριο, αντιμετωπίζοντάς τον ως περιττό βάρος. Δεν είναι ανάγκη να συμφωνούμε ή να συμμορφωνόμαστε μ’ ό,τι μας λένε οι ηλικιωμένοι, δεν πρέπει όμως να τους αποδοκιμάζουμε, επειδή έχουν αντίθετη γνώμη από μας. Από την άλλη, είναι δικαίωμά μας να μην αποδεχόμαστε ως προσωπικότητα κάποιον ηλικιωμένο, ακόμη και να μην τον εκτιμούμε ως άνθρωπο, ίσως γιατί έχει κάποιες αδυναμίες που θεωρούμε ασυγχώρητες, π.χ. να είναι υποκριτής ή τσιγκούνης κ.λ.π. Όμως έχουμε υποχρέωση να του συμπεριφερόμαστε με τρόπο που να μην προσβάλλει την ανθρώπινη αξιοπρέπειά του. Τον σεβασμό τον οφείλουμε όχι μόνο στους ηλικιωμένους αλλά και σε κάθε άνθρωπο, ανεξάρτητα από την ηλικία του, την κοινωνική του θέση και τη μόρφωση, γιατί μόνο έτσι δικαιούμαστε να απαιτούμε από τους άλλους να μας σέβονται.

Τρόποι Καταπολέμησης Προβλημάτων Τρίτης Ηλικίας
Οι ηλικιωμένοι:
· Να συμμετέχουν σε ποικίλες δραστηριότητες, προκειμένου να αντιμετωπίσουν τη μοναξιά και την ανία.
Να αναλαμβάνουν ρόλους στο οικογενειακό περιβάλλον (π.χ. τη φύλαξη των παιδιών), ώστε να νιώθουν χρήσιμοι και να ενισχυθεί η αυτοπεποίθησή τους.
· Να συμμετέχουν σε δραστηριότητες των Κ.Α.Π.Η. και άλλων αντίστοιχων οργανισμών, οι οποίοι παράλληλα με την οργάνωση ψυχαγωγικών δράσεων και εκδρομών ενημερώνουν για θέματα υγείας και συμβάλλουν στην κοινωνική και ψυχική τους αποκατάσταση.
· Με άλλα λόγια  να μην παραιτούνται από τις ανάγκες κα τις επιθυμίες τους και να μην αυτοπεριορίζονται σε μια γωνιά του σπιτιού,  να βρίσκουν κάποια απασχόληση,  να μην πανικοβάλλονται με τις ασθένειες και την ανημποριά τους και, προπάντων, να κρατούν ανοιχτές τις γέφυρες επικοινωνίας με τους συνομήλικους, αλλά και τα παιδιά και τα εγγόνια τους
· 
Η πολιτεία ως κοινωνικό κράτος πρόνοιας:
· να δίνει συντάξεις ικανές για την αξιοπρεπή διαβίωσή τους.
· να εξασφαλίζει την ιατροφαρμακευτική περίθαλψή τους.
· να παρέχει βοήθεια κατ’ οίκον, ιδίως σε ανθρώπους που δεν μπορούν να μετακινηθούν ή δεν έχουν κάποιο συγγενικό πρόσωπο να τους στηρίξει..
· να τιμά με διάφορες αφορμές τους ηλικιωμένους ως απόδειξη ευγνωμοσύνης για την προσφορά τους στο κοινωνικό σύνολο. 
· να καταρτίζει προγράμματα σίτισης των άπορων ηλικιωμένων.

ΚΕΙΜΕΝΟ 1
Τρίτη ηλικία 
    Η «τρίτη ηλικία» ή τα γηρατειά είναι μια συνεχιζόμενη και εξελισσόμενη
διαδικασία, που αρχίζει σε διαφορετική στιγμή και εξελίσσεται με διαφορετικό ρυθμό. Ακόμη, συνοδεύεται από διαφορετικές για τον κάθε άνθρωπο βιολογικές, ψυχολογικές, κοινωνικές και οικονομικές αλλαγές. Εύλογα, λοιπόν, ο ορισμός της τρίτης ηλικίας είναι πολυσύνθετος και κάθε επιστήμη προσεγγίζει την ηλικία αυτή από τη δική της σκοπιά.
      Σύμφωνα με τη βιολογία, γηρατειά είναι το βιολογικό φαινόμενο κατά το οποίο οι ζωντανοί οργανισμοί παρουσιάζουν προοδευτική κάμψη των φυσιολογικών λειτουργιών τους. Έτσι, μειώνεται βαθμιαία η δύναμη στα ηλικιωμένα άτομα. Παράλληλα, αρχίζουν να εμφανίζονται χρόνιες ασθένειες. Αποτέλεσμα όλων αυτών είναι η μείωση της δραστηριότητας του ατόμου, η ελάττωση του αποθέματος ενέργειάς του και μια ποικιλία άλλων εξωτερικών (φυσιογνωμικών και αισθητικών) αλλαγών.
        Η ψυχολογία από την πλευρά της υπογραμμίζει κυρίως τις μεταβολές του κεντρικού νευρικού συστήματος, που έχουν ως αποτέλεσμα τη μείωση της ικανότητας της αντίληψης. Επίσης, ενδιαφέρεται για την άμβλυνση των αισθήσεων, καθώς και την ελάττωση της ικανότητας για τη σωστή χρήση πληροφοριών.
        Η κοινωνιολογία, και ιδιαίτερα η κοινωνική ψυχολογία, ενδιαφέρεται για τις αλλαγές  που υφίσταται η κοινωνική ομάδα των ηλικιωμένων στις σχέσεις της με τις άλλες κοινωνικές  ομάδες. Ειδικότερα, παρατηρεί ότι αλλάζει ο ρόλος των ηλικιωμένων μέσα στην οικογένεια  και η σχέση τους με τον χώρο της εργασίας τους, εφόσον μετά τη συνταξιοδότηση  απομακρύνονται από αυτόν και συχνά ζουν στο περιθώριο. Ακόμη, μελετά το πώς  μεταβάλλεται η συμπεριφορά της κοινωνίας απέναντι στους ηλικιωμένους και αυτών  απέναντι στην κοινωνία, γεγονός που οφείλεται κυρίως στον περιορισμό των
δραστηριοτήτων τους.
         Τέλος, οι οικονομικές επιστήμες προσεγγίζουν την τρίτη ηλικία από οικονομική άποψη. Μελετούν, δηλαδή, πόσα άτομα είναι οικονομικά ενεργά, πόσα συνταξιοδοτούνται,  πόσα είναι άπορα και πόσα έχουν πρόσθετες οικονομικές ανάγκες λόγω προβλημάτων υγείας  και στέγης.
            Από όλες αυτές τις προσεγγίσεις στην τρίτη ηλικία γίνεται σαφές πως είναι δύσκολο, αν όχι αδύνατο, να ορίσει κανείς αυτήν την ομάδα. Για λόγους καθαρά πρακτικούς έχει οριστεί το 60ο  ή το 65ο έτος της ηλικίας των ανθρώπων ως ενδεικτικό της έναρξης της γεροντικής ηλικίας, γιατί στις περισσότερες χώρες το άτομο συνταξιοδοτείται, όταν φθάσει
σ’ αυτή την ηλικία. 
Ωστόσο, πολλοί επιστήμονες κάνουν τον διαχωρισμό μεταξύ «τρίτης» και «τέταρτης ηλικίας» και χρησιμοποιούν ως κριτήριο διάκρισης των δύο αυτών ηλικιακών ομάδων τη δυνατότητα του ατόμου για αυτοεξυπηρέτηση.

Μ. Μαλικιώση - Λοΐζου. (2000). «Τρίτη ηλικία». Στο: Παιδαγωγική Ψυχολογική Εγκυκλοπαίδεια  Λεξικό, τ. 8ος, 4838. Αθήνα: Ελληνικά Γράμματα (διασκευή).
ΘΕΜΑΤΑ
Α1. Ποιες είναι οι αλλαγές που υφίσταται η «τρίτη ηλικία», σύμφωνα με το κείμενο; (60-80 λέξεις)  (μονάδες 15)
Α2.α. Με ποιες διαρθρωτικές λέξεις επιτυγχάνεται η συνοχή στην πρώτη παράγραφο (Η «τρίτη ηλικία»...σκοπιά) του κειμένου;  (μονάδες 4)  β. Να αιτιολογήσετε τη χρήση τους.
(μονάδες 6)
Α3. Ποια νομίζετε ότι είναι η πρόθεση / ο σκοπός της συντάκτριας του κειμένου ;Να αιτιολογήσετε την απάντησή σας 
Β1. α. Να επισημάνετε στο κείμενο δύο όρους ειδικού/επιστημονικού λεξιλογίου. (μονάδες 10)   β. Να αιτιολογήσετε τη χρήση τους.


ΚΕΙΜΕΝΟ 2 
[………]
Συγκεκριμένα, μπορούμε να δώσουμε έμφαση και να αξιοποιήσουμε τον δημιουργικό και αναντικατάστατο ρόλο των ηλικιωμένων, τόσο εντός του οικογενειακού πλαισίου όσο και εκτός αυτού, με την παράλληλη προώθηση των
εθελοντικών δράσεων από και προς την Τρίτη Ηλικία. Ο τομέας του εθελοντισμού μπορεί να αποτελέσει ένα γόνιμο πεδίο για την ανάπτυξη δράσης και προσφοράς από την πλευρά των ηλικιωμένων και παράλληλα για την ανάπτυξη κοινής δράσης μεταξύ ηλικιωμένων και νέων. Η εθελοντική
εργασία από ηλικιωμένους σε βρεφονηπιακούς σταθμούς, σε ολοήμερα σχολεία, όπου τοποθετούνται ηλικιωμένα άτομα ως εθελοντές, με σκοπό να βοηθήσουν τα παιδιά στο διάβασμα αλλά και σε άλλες σχολικές δραστηριότητες, πέρα από το ότι ενδυναμώνει τους δεσμούς μεταξύ των ηλικιωμένων και των νέων και ενθαρρύνει την επικοινωνία τους, προάγει τον
αλληλοσεβασμό και ενισχύει τα αισθήματα της προσφοράς και της κοινωνικής συμμετοχής.

Αξίζει να σημειωθεί ότι σε αρκετές χώρες πραγματοποιούνται με πολύ μεγάλη επιτυχία προγράμματα ξενάγησης νέων σε μικρά μουσεία από ηλικιωμένους, καθώς και προγράμματα κηπευτικής, στα οποία ηλικιωμένοι
απασχολούνται μαζί με νεότερους, στους οποίους διδάσκουν κηπευτικές δεξιότητες. Αντίστοιχα, σε ειδικά προγράμματα οι ηλικιωμένοι εκπαιδεύονται από νέους στη χρήση ηλεκτρονικών υπολογιστών. Σε αυτή τη συλλογική και αλληλέγγυα βάση, νέοι και ηλικιωμένοι μπορούν να αποτελέσουν ισότιμους φορείς κοινωνικής δράσης σε μία κοινωνία ίσων ευκαιριών, που μετουσιώνει τη βιωματική γνώση και την εμπειρία σε έμπνευση και όραμα για μία πραγματικά δημοκρατική και ανθρωποκεντρική κοινωνία.
Βάσω Κόλλια, 2017, δημοσίευση στον ηλεκτρονικό τύπο
(∆ιασκευή)

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ 
1.Με ποιους τρόπους μπορούν να αξιοποιηθούν δημιουργικά οι ηλικιωμένοι στο οικογενειακό και ευρύτερο κοινωνικό πλαίσιο , σύμφωνα με τη συγγραφέα; ( 50-70 λέξεις )
2.Να δώσετε έναν τίτλο στο κείμενο 


ΚΕΙΜΕΝΟ 3
Ένας κόσμος χωρίς τρίτη ηλικία
1.«Οι ηλικιωμένοι σβήνουν όπως τα κεριά». Η φράση αυτή, Γάλλου διευθυντή γηροκομείου, στοιχειώνει. Περισσότεροι από 570 τρόφιμοι γηροκομείων έχασαν τη ζωή τους από την αρχή της πανδημίας στην ανατολική Γαλλία, με τα δύο τρίτα των δομών φιλοξενίας να έχουν πληγεί από τον κορωνοϊό. Μέχρι πριν από λίγες ημέρες στην Ισπανία ο ένας στους τρεις νεκρούς βρισκόταν σε γηροκομείο. Σύμφωνα με τη στατιστική, επιστημονική και εμπειρική, υπολογίζεται ότι το 27% των θανάτων αφορά άτομα ηλικίας άνω των 85 ετών.
2.Μήπως «κάνουμε φασαρία για λίγους ηλικιωμένους και ανίκανους από τα χρόνια συμπολίτες μας»; – όπως ομολόγησε ο Σωτήρης Τσιόδρας ότι σχολίασε συνάδελφός του από το εξωτερικό. Ο ίδιος τότε, πριν από μερικές ημέρες, ανέλαβε να του απαντήσει δημοσίως, αφήνοντας τα συναισθήματά του να εκδηλωθούν: «Το θαύμα της Ιατρικής του 2020 είναι η παράταση της επιβίωσης αυτών των ατόμων, πολλοί από τους οποίους είναι μανάδες και πατεράδες μας, γιαγιάδες και παππούδες μας. Η απάντηση είναι ότι τιμάμε, σεβόμαστε και προστατεύουμε όλους, αλλά κατεξοχήν αυτούς. Δεν μπορούμε να υπάρχουμε, ούτε να έχουμε ταυτότητα χωρίς αυτούς».
3.Μέσα στον κυνισμό που, μεταξύ άλλων, και οι μεγάλες κρίσεις εκτοξεύουν στα ύψη, ο κ. Τσιόδρας έφτιαξε ένα μικρό αλλά στέρεο ανάχωμα. Συζητήθηκε βέβαια περισσότερο το φορτίο της συγκίνησής του, η κατάποση του λυγμού, που ήταν σαφής έστω και υποβόσκων, παρά η ουσία της δήλωσής του.
4.Οι πρώτες πληροφορίες για τον κορωνοϊό είχαν κάτι σχεδόν ομολογημένα «καθησυχαστικό». Πλήττει κυρίως την τρίτη ηλικία. Όταν όμως άρχισε να γίνεται σαφές ότι πρόκειται για ανεξέλεγκτη μεταβλητή χωρίς –ακριβώς– ηλικιακές προτιμήσεις, εμφανίστηκε η καλλιεργημένη εδώ και χρόνια κοινωνική αναισθησία που συνοψίζεται εύκολα στο μότο «οι γέροι είναι γέροι». Δηλαδή, στις έκτακτες συνθήκες η «επιλογή», γενικώς (ιατρική φροντίδα, προσοχή, συναισθηματική επένδυση), στρέφεται στους νέους, ενεργούς και μάχιμους.
5.Στην Ευρώπη, με το οξύτατο δημογραφικό πρόβλημα, ο γηράσκων πληθυσμός, από ανησυχητική καταγραφή, έγινε εύκολη λεία του κορωνοϊού. Σε αυτή την ψυχική και ξηρότητα ο κ. Τσιόδρας «έσταξε» μιαν υπόμνηση: «Δεν μπορούμε να υπάρχουμε, ούτε να έχουμε ταυτότητα χωρίς αυτούς». Που σημαίνει, ίσως, ότι δεν μπορούμε να τους αφήνουμε να φεύγουν σαν να μην υπήρξαν ποτέ. Αρκεί γι’ αυτό, στην (α)φιλόξενη απομόνωσή μας, να κάνουμε μια σύντομη άσκηση: να φανταστούμε έναν κόσμο χωρίς την τρίτη ηλικία.
Μαρία Κατσουνάκη, εφημ . Καθημερινή, 4-4-2020
ΘΕΜΑ Α:
Να αποδώσετε συνοπτικά (60 περίπου λέξεις) το περιεχόμενο των δύο πρώτων
παραγράφων του Κειμένου Ι. 
ΘΕΜΑ Β:
Ερώτημα 1ο
Να μελετήσετε την 1η παράγραφο του κειμένου. Με ποιον τρόπο αναπτύσσεται; Πώς υπηρετεί αυτός ο τρόπος ανάπτυξης την πρόθεση της δημοσιογράφου στην 1η παράγραφο;;
Ερώτημα 2ο 
Στη δεύτερη παράγραφο του Κειμένου 3, ο γιατρός Σωτήρης Τσιόδρας απαντά στην ερώτηση του συναδέλφου του από το εξωτερικό. Με ποια επιχειρήματα υποστηρίζει την απάντησή του; Σας πείθει; Να απαντήσετε σύντομα σε μία παράγραφο 70-80 λέξεων. (Μονάδες 15)
Ερώτημα 3ο
Να σχολιάσετε τον τίτλο του Κειμένου 3. Πώς σχετίζεται με το περιεχόμενό του;
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δεν μπορούν να αντεπεξέλθουν οικονομικά εξαιτίας των χαμηλών 


συντάξεων.//Δυσκολεύονται να εξασφαλίσουν τα απαραίτητα φάρμακα 


και να ανταποκριθούν οικονομικά στις ιατρικές συμβουλές.


 


ό


 


Αισθάνον


ται να παραγκωνίζονται από την κοινωνική ζωή εξαιτίας των 


εξελίξεων που αδυνατούν να παρακολουθούν.


 


ό


 


οι γέροντες έχουν


 


ώριμη σκέψη και 


 


μεγάλη πείρα, χρήσιμη για 


συμβουλή και καθοδήγηση των νεότερων, ώστε να αποφεύγονται τα λάθη 


του παρελθόντος


 


σκέψη


 


ό


 


λειτου


ργούν με τη λογική και δεν εμπιστεύονται ανεπιφύλακτα.


 


ό


 


συχνά επιστρέφουν με νοσταλγία στο παρελθόν και είναι προσηλωμένοι 


σ’ αυτό .


 


ό


 


συντηρούν την παράδοση, όσα έχουν κατακτηθεί και θα αποτελέσουν 


θεμέλιο για το μέλλον.


 


ό


 


είναι συχνά προσκολλημένοι σε στερεότ


υπες αντιλήψεις.


 


ό


 


υπερασπίζονται τις απόψεις τους με την πεποίθηση του αλάθητου, για το 


οποίο επικαλούνται την πείρα τους..


    


 


ό


 


 


κατηγορούν συχνά τους νέους για επιπολαιότητα και ασέβεια.


    


 


ό


 


 


ωραιοποιούν το παρελθόν και αποστρέφονται τα σύγχρονα δεδομένα.


 


ό


 


είναι επιφυλακτικοί απέναντι σε κάθε νεωτεριστικό ιδεολογικό ρεύμα γι’ 


αυτό και γίνονται συντηρητικοί.


 


 


 


3.


 


Η θέση και η συμβολή των παππούδων στην ελληνική οικογένεια :


 


η 


θέση των ηλικιωμένων στην ελληνική οικογένεια είναι πολύ σημαντική, 


γιατί :


 


1


)


      


φροντίζουν τα παιδιά, όταν οι γονείς εργάζονται.


 


2)


      


προσφέρουν εργασία στο σπίτι.


 


3)


      


συνδέουν το παρόν με το χθες, μεταφέροντας στα παιδιά και τα εγγόνια 


τους πληροφορίες για το παρελθόν.


 




Θέμα :   τρίτη ηλικία, γηρατειά   1.   Ορισμός   :   είναι η ηλικιακή φάση της ωριμότητας, κατά την οποία ο  άνθρωπος βιώνει την ύστερη βιολογική περίοδο της ύπαρξής του, η όψιμη  περίοδος της ζωής του ανθρώπου.     2 .   Τα χαρακτηριστικά της γεροντικής     /τρίτης ηλικίας    :      Εξασθενούν οι σωματικές δυνάμεις: αργό  βάδισμα, ελάττωση της  αντοχής, προβλήματα υγείας./ Αμβλύνονται οι αισθήσεις, ιδιαίτερα η  όραση./Περιορίζεται η ενεργητικότητα./Ο εγκέφαλος σταδιακά  αδρανοποιείται.// Εξασθενεί η μνήμη //      Νιώθουν οικονομική ανασφάλεια, γιατί γνωρίζουν πως δε δύνανται πλέον  να εργαστούν και να αλλάξουν τα οικονομικά τους δεδομένα.//Συχνά,  δεν μπορούν να αντεπεξέλθουν οικονομικά εξαιτίας των χαμηλών  συντάξεων.//Δυσκολεύονται να εξασφαλίσουν τα απαραίτητα φάρμακα  και να ανταποκριθούν οικονομικά στις ιατρικές συμβουλές.      Αισθάνον ται να παραγκωνίζονται από την κοινωνική ζωή εξαιτίας των  εξελίξεων που αδυνατούν να παρακολουθούν.      οι γέροντες έχουν   ώριμη σκέψη και    μεγάλη πείρα, χρήσιμη για  συμβουλή και καθοδήγηση των νεότερων, ώστε να αποφεύγονται τα λάθη  του παρελθόντος   σκέψη      λειτου ργούν με τη λογική και δεν εμπιστεύονται ανεπιφύλακτα.      συχνά επιστρέφουν με νοσταλγία στο παρελθόν και είναι προσηλωμένοι  σ’ αυτό .      συντηρούν την παράδοση, όσα έχουν κατακτηθεί και θα αποτελέσουν  θεμέλιο για το μέλλον.      είναι συχνά προσκολλημένοι σε στερεότ υπες αντιλήψεις.      υπερασπίζονται τις απόψεις τους με την πεποίθηση του αλάθητου, για το  οποίο επικαλούνται την πείρα τους..             κατηγορούν συχνά τους νέους για επιπολαιότητα και ασέβεια.             ωραιοποιούν το παρελθόν και αποστρέφονται τα σύγχρονα δεδομένα.      είναι επιφυλακτικοί απέναντι σε κάθε νεωτεριστικό ιδεολογικό ρεύμα γι’  αυτό και γίνονται συντηρητικοί.       3.   Η θέση και η συμβολή των παππούδων στην ελληνική οικογένεια :   η  θέση των ηλικιωμένων στην ελληνική οικογένεια είναι πολύ σημαντική,  γιατί :   1 )        φροντίζουν τα παιδιά, όταν οι γονείς εργάζονται.   2)        προσφέρουν εργασία στο σπίτι.   3)        συνδέουν το παρόν με το χθες, μεταφέροντας στα παιδιά και τα εγγόνια  τους πληροφορίες για το παρελθόν.  

