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Όλοι οι ζωντανού οργανιςμού αποτελοϑνται απϐ 1 ό περιςςϐτερα κύτταρα. Κϊθε κϑττα-
ρο εύναι ουςιαςτικϊ ϋνα ςταγονύδιο νεροϑ, με διϊφορεσ ανϐργανεσ και οργανικϋσ ουςύεσ 
διαλυμϋνεσ μϋςα του και περικλειςμϋνο ςε μια πολϑ λεπτό ςτοιβϊδα λύπουσ. Όλα τα 
κϑτταρα ϐμωσ εμφανύζουν οριςμϋνα κοινϊ χαρακτηριςτικϊ που τα διακρύνουν απϐ την 
ϊβια ϑλη: 

 Ικανβτητα πολλαπλαςιαςμογ: κϊθε κϑτταρο μπορεύ να διαιρεθεύ ςε δϑο ύδια 

 Μεταβολιςμβσ: Η ικανϐτητα χρόςησ και μετατροπόσ ουςιών απϐ το περιβϊλ-
λον για κϊλυψη των αναγκών του ςε δομικϊ υλικϊ και ενϋργεια 

 Ικανβτητα αντίδραςησ ςε ερεθίςματα: επιτρϋπει την προςαρμογό του ςτισ 
αλλαγϋσ του περιβϊλλοντοσ 

Όλα τα κϑτταρα αποτελοϑνται απϐ νερϐ, ανϐργανα ϊλατα (ηλεκτρολϑτεσ) και 4 κϑρια 
εύδη οργανικών χημικών ενώςεων: 

 Νουκλεΰκά Οξέα: Εύναι πολυμερό των νουκλεοτιδιών. Σα κυριϐτερα νουκλεώκϊ 
οξϋα εύναι το DNA, που εύναι το γενετικϐ υλικϐ τησ ςυντριπτικόσ πλειοψηφύασ 
των οργανιςμών, και το RNA, απϐ το οπούο αποτελοϑνται διϊφορα μϐρια που 
βοηθοϑν ςτην ϋκφραςη των οδηγιών του γενετικοϑ υλικοϑ. 

 Πρωτεανεσ: Αποτελοϑνται απϐ αναδιπλωμϋνεσ πολυπεπτιδικϋσ αλυςύδεσ, οι 
οπούεσ εύναι πολυμερό των αμινοξϋων. Η αλληλουχύα των αμινοξϋων κϊθε πρω-
τεϏνησ καθορύζεται απϐ το γενετικϐ υλικϐ. Οι πρωτεϏνεσ ϋχουν διϊφορουσ ρϐ-
λουσ ςτο κϑτταρο, ςτη δομό (π.χ. πρωτεϏνεσ του κυτταροςκελετού) και ςτη λει-
τουργύα του (π.χ. υποδοχείσ χημικών μηνυμϊτων και ένζυμα, πρωτεϏνεσ με κα-
ταλυτικό δρϊςη που ελϋγχουν ϐλεσ τισ χημικϋσ αντιδρϊςεισ των κυττϊρων). 

 Υδατάνθρακέσ: Διακρύνονται ςε μονοςακχαρύτεσ (π.χ. γλυκόζη), διςακχαρύτεσ 
(διμερό μονοςακχαριτών, π.χ. ςακχαρόζη) και πολυςακχαρύτεσ (πολυμερό γλυ-
κϐζησ, π.χ. γλυκογόνο, άμυλο). Αποτελοϑν πηγϋσ ενϋργειασ για τα κϑτταρα, με 
εξαύρεςη τον πολυςακχαρύτη κυτταρίνη των φυτών, που ϋχει δομικϐ ρϐλο. 

 Λιπίδια: Αποτελοϑνται απϐ ϋνα μϐριο γλυκερύνησ ςυνδεδεμϋνο με 3 λιπαρϊ οξϋα 
(τριγλυκερίδια) ό 2 λιπαρϊ οξϋα και μια φωςφορικό ομϊδα ενωμϋνη με μια αζω-
τοϑχο ομϊδα (φωςφολιπίδια). Φρηςιμεϑουν ωσ αποθόκεσ ενϋργειασ (τριγλυκε-
ρύδια) ό ωσ δομικϊ ςυςτατικϊ των μεμβρανών του κυττϊρου (φωςφολιπύδια). 
Οι ςτερόλεσ εύναι μια ειδικό κατηγορύα λιπιδύων με εντελώσ διαφορετικό δομό 
(4 δακτϑλιοι ϊνθρακα) και ποικύλουσ ρϐλουσ (ςυςτατικϊ μεμβρανών, ορμϐνεσ). 

Σο υδατικϐ διϊλυμα που αποτελεύ τον κϑριο ϐγκο κϊθε κυττϊρου ονομϊζεται κυτ-
ταρόπλαςμα. Σο κυτταρϐπλαςμα περιβϊλλεται απϐ την κυτταρική μεμβράνη. Αυτό 
αποτελεύται κυρύωσ απϐ φωςφολιπύδια διατεταγμϋνα ςε δϑο ςτοιβϊδεσ. Ανϊμεςϊ 
τουσ παρεμβϊλλονται πρωτεϏνεσ με διϊφορουσ δομικοϑσ και λειτουργικοϑσ ρϐλουσ. 
Λϐγω τησ λιπιδικόσ φϑςησ τησ κυτταρικόσ μεμβρϊνησ, μικρϊ λιπόφιλα (υδρόφοβα) 
μϐρια μποροϑν να τη διαςχύζουν ελευθϋρα. Αντύθετα, λιπόφοβα (υδρόφιλα) ό μεγϊ-
λα μϐρια δεν μποροϑν να τη διαπερϊςουν. Σα κανάλια εύναι ειδικϋσ πρωτεϏνεσ τησ 
κυτταρικόσ μεμβρϊνησ  που επιτρϋπουν τη διϋλευςη επιλεγμϋνων μικρών υδρϐφι-
λων μορύων, ενώ οι αντλίεσ μεταφϋρουν μικρϊ μϐρια απϐ τη μύα μεριϊ τησ 



μεμβρϊνησ ςτην ϊλλη με κατανϊλωςη ενϋργειασ. 
Προκειμϋνου να ειςϋλθουν ςτο κϑτταρο μεγϊλα μϐ-
ρια ό ςϑμπλοκα μορύων, δημιουργοϑνται εγκολπώ-
ςεισ τησ κυτταρικόσ του μεμβρϊνησ που περιβϊλ-
λουν το ςωματύδιο και τελικϊ αποκϐπτονται ωσ κυ-
ςτύδια (φαγοκύτωςη, δεσ εικϐνα). Ανϊλογεσ εγκολ-
πώςεισ επιτρϋπουν την εύςοδο ςτο κϑτταρο μεγϊ-
λων ποςοτότων υγροϑ (πινοκύτωςη). 

Σα κϑτταρα διακρύνονται ςε δϑο μεγϊλεσ κατηγορύεσ: 
Προκαρυωτικά: Εύναι τα βακτόρια. Δεν ϋχουν πυρόνα ό ϊλλεσ εςωτερικϋσ μεμβρϊνεσ.  
Ευκαρυωτικά: Εύναι τα πρωτϐζωα, τα φϑκη, οι μϑκητεσ και τα κϑτταρα ϐλων των πο-
λυκύτταρων οργανιςμών (φυτϊ, ζώα). ΢τα ευκαρυωτικϊ κϑτταρα, μϋςα ςτο κυτταρϐ-
πλαςμα υπϊρχουν διϊφορα οργανύδια: 

 Πυρήνασ: Περιβϊλλεται απϐ διπλό μεμβρϊνη και περιϋχει το γενετικϐ υλικϐ. 

 Ριβοςώματα: Οργανύδια ςϑνθεςησ πρωτεώνών.  

 Πρωτεαςώματα: Οργανύδια διϊςπαςησ ϊχρηςτων και ελαττωματικών πρωτεώ-
νών. 

 Ενδοπλαςματικβ Δίκτυο: Δύκτυο μεμβρανικών δεξαμενών και ςωληνύςκων 
που επικοινωνοϑν μεταξϑ τουσ. ΢υμμετϋχει ςτη ςϑνθεςη πρωτεώνών (αδρό Ε.Δ.) 
και λιπιδύων (λείο Ε.Δ.). 

 ΢υςκευή Golgi: ΢ϑςτημα ανεξϊρτητων παρϊλληλων μεμβρανικών δεξαμενών 
που κατευθϑνουν τισ νϋεσ πρωτεϏνεσ ςτισ θϋςεισ τουσ. 

 Λυςοςώματα: Κυςτύδια ϐπου υδρολϑονται (διαςπώνται) μεγϊλα μϐρια ςε μι-
κρϐτερα. 

 Υπεροξυςώματα: Κυςτύδια ϐπου οξειδώνονται διϊφορεσ ουςύεσ. 

 Μιτοχβνδρια: Περιβϊλλονται απϐ δϑο μεμβρϊνεσ και εύναι υπεϑθυνα για τα τε-
λευταύα δϑο ςτϊδια μετατροπόσ τησ ενϋργειασ τησ γλυκϐζησ και ϊλλων ουςιών 
ςε ενϋργεια ATP. Σο κϑτταρο διαςπϊ το ATP ςε ADP και Pi (φωςφορικό ομϊδα) 
ϐποτε χρειϊζεται ενϋργεια. 

Σα κϑτταρα ενϐσ πολυκυττϊρου οργανιςμοϑ περιβϊλλονται απϐ το εξωκυττάριο υγρό, 
που αποτελεύ το εςωτερικό περιβάλλον του οργανιςμοϑ. Η ικανϐτητα διατόρηςησ ςτα-
θερών των ςυνθηκών του εςωτερικοϑ περιβϊλλοντοσ ονομϊζεται ομοιόςταςη, και εύναι 
απαραύτητη για την επιβύωςη του οργανιςμοϑ. 

Η ζωό κϊθε κυττϊρου ϋχει 3 πιθανϋσ εκβϊςεισ: 

 Κϊποια κϑτταρα αυξϊνονται ςταδιακϊ ςε ϐγκο και τελικϊ διαιροϑνται ςε δϑο 
πανομοιϐτυπα κϑτταρα με μια διαδικαςύα που ονομϊζεται μίτωςη. Οριςμϋνα 
κϑτταρα του γεννητικοϑ ςυςτόματοσ διαιροϑνται με μια εναλλακτικό διαδικα-
ςύα, τη μείωςη, που παρϊγει 4 αντύ για 2 θυγατρικϊ κϑτταρα, το καθϋνα με το 
μιςϐ γενετικϐ υλικϐ (γαμέτεσ). 

 Κϊποια κϑτταρα θα πεθϊνουν, με ϋνα απϐ δϑο πιθανοϑσ τρϐπουσ: 
o Προγραμματιςμϋνα, ϑςτερα απϐ κϊποιο εςωτερικϐ ό εξωτερικϐ ςόμα. ΢την 

περύπτωςη αυτό τα οργανύδια και ο πυρόνασ καταςτρϋφονται, το γενετικϐ 
υλικϐ διαςπϊται και το κϑτταρο ςυρρικνώνεται, χωρύσ να ςπϊςει η κυττα-
ρικό του μεμβρϊνη. Η διαδικαςύα αυτό ονομϊζεται απόπτωςη. Σο ςυρρι-
κνωμϋνο απομεινϊρι του κυττϊρου τελικϊ φαγοκυττώνεται απϐ ειδικϊ 
κϑτταρα. Η απϐπτωςη περιττών ό δυςλειτουργικών κυττϊρων εύναι μια 
φυςιολογικό διαδικαςύα τησ ανϊπτυξησ και τησ ενόλικησ ζωόσ ενϐσ οργανι-
ςμοϑ. 



o Ωσ αποτϋλεςμα τραυματιςμοϑ. ΢την περύπτωςη αυτό η κυτταρικό μεμβρϊ-
νη ςπϊει και το κυτταρικϐ περιεχϐμενο απελευθερώνεται ςτο γϑρω χώρο, 
ϐπου μπορεύ να τραυματύςει γειτονικϊ κϑτταρα. Η διαδικαςύα αυτό ονομϊ-
ζεται νέκρωςη. Η βλϊβη που προκαλεύται οδηγεύ ςυνόθωσ ςε φλεγμονή (ει-
δικό αντύδραςη του αμυντικοϑ ςυςτόματοσ του οργανιςμοϑ). 

 ΢τουσ πολυκϑτταρουσ οργανιςμοϑσ, κϊποια κϑτταρα εξειδικεϑονται για την εκ-
πλόρωςη ςυγκεκριμϋνων ρϐλων, με μια διαδικαςύα που ονομϊζεται διαφορο-
ποίηςη. Η διαφοροπούηςη εύναι μη αντιςτρεπτό και μπορεύ να οδηγόςει ςε τϋ-
τοιο βαθμϐ εξειδύκευςησ, που να χϊνονται βαςικϋσ ικανϐτητεσ, ϐπωσ του πολ-
λαπλαςιαςμοϑ. Οριςμϋνα απϐ τα κϑτταρα αυτϊ παραμϋνουν ζωντανϊ και λει-
τουργικϊ, χωρύσ να ξαναδιαιρεθοϑν, για ϐλη τη ζωό του οργανιςμοϑ (π.χ. γραμ-
μωτϊ μυώκϊ κϑτταρα, νευρώνεσ). 

Μια ομϊδα διαφοροποιημϋνων κυττϊρων με την ύδια δομό και λειτουργύα ονομϊζεται 
ιςτόσ. ΢τον ϊνθρωπο υπϊρχουν 4 μεγϊλεσ κατηγορύεσ ιςτών: 

1. Επιθηλιακοί ιςτοί. Αποτελοϑνται απϐ μικρϊ κυβοειδό ό κυλινδρικϊ κϑτταρα 
που ςυνδϋονται μεταξϑ τουσ και ςχηματύζουν υμϋνεσ (επιθήλια), πϊχουσ ενϐσ ό 
λύγων ςτοιβϊδων κυττϊρων. Κϑριοι ρϐλοι: κϊλυψη επιφανειών ςώματοσ, μετα-
φορϊ ουςιών απϐ τη μια πλευρϊ ςτην ϊλλη, ϋκκριςη ουςιών. Κϑρια εύδη: 

 Δέρμα: καλϑπτει την εξωτερικό επιφϊνεια ςώματοσ. Πολϑ ςτενϋσ ςυνδϋςεισ 
μεταξϑ κυττϊρων. 

 Βλεννογόνοι: καλϑπτουν τισ εςωτερικϋσ επιφϊνειεσ του ςώματοσ. Κϑτταρα 
πιο χαλαρϊ ςυνδεδεμϋνα, εκκρύνουν παχϑρευςτη βλϋννα. 

 Ορογόνοι: καλϑπτουν τα ςπλϊχνα και εκκρύνουν υδατώδη ορϐ. 

 Αδένες: Εξειδικευμϋνη μορφό επιθηλιακοϑ ιςτοϑ ειδικϊ για την ϋκκριςη ου-
ςιών, π.χ. ιδρώτασ, ορμϐνεσ. 

2. ΢υνδετικοί ιςτοί: Μεγϊλη ποικιλύα δομόσ και λειτουργύασ κυττϊρων. Κοινϐ χα-
ρακτηριςτικϐ η μεγϊλη ποςϐτητα μεςοκυττάριασ ουςύασ γϑρω απϐ τα κϑτταρα 
που παρϊγεται απϐ αυτϊ. Συπικού ρϐλοι: ςτόριξη, πλόρωςη διακϋνων μεταξϑ 
ϊλλων ιςτών, μηχανικό προςταςύα, αποθόκευςη λιπαρών οξϋων, ϊμυνα, εποϑ-
λωςη τραυμϊτων, κ.λπ.. Παραδεύγματα ςυνδετικοϑ ιςτοϑ: 

 Οςτϊ, χϐνδροι, τϋνοντεσ 

 Περύβλημα οςτών, νεϑρων, ιςτϐσ μεταξϑ οργϊνων 

 Αύμα 
3. Μυΰκοί ιςτοί: Επιμόκη κϑτταρα (μυΰκέσ ίνεσ) με την ικανϐτητα να μικραύνουν 

το μόκοσ τουσ (ςυςτολή) και να επανϋρχονται ςτο αρχικϐ (χαλάρωςη). Εύδη: 

 Γραμμωτός: Αποτελεύ τουσ ςκελετικοϑσ μϑεσ που ελϋγχονται εκοϑςια 

 Λείος: Αποτελεύ τουσ μϑεσ που περιβϊλλουν κοιλϐτητεσ (αγγεύα, πεπτικϐσ 
ςωλόνασ, ουροδϐχοσ κϑςτη) και ελϋγχονται ακοϑςια. 

 Καρδιακός: Αποτελεύ το μυοκϊρδιο, που ελϋγχεται ακοϑςια. 
4. Νευρικοί ιςτοί: Αποτελεύται απϐ δύο εύδη κυττϊρων: 

 Νευρώνες: μικρϊ κϑτταρα με πολλϋσ αποφυϊδεσ, μια απϐ τισ οπούεσ (άξο-
νασ) εύναι πολϑ μακριϊ (ωσ και 1m). Παρϊγουν και ϊγουν ηλεκτρικϊ ςόματα 
που χρηςιμεϑουν ςτο ςυντονιςμϐ των διϊφορων μερών του ςώματοσ.  

 Γλοιοκύτταρα: βοηθητικϊ κϑτταρα 

Ένασ πολυκϑτταροσ οργανιςμϐσ επιβιώνει λϐγω τησ ικανϐτητασ των κυττϊρων του να 
επικοινωνοϑν μεταξϑ τουσ και να ςυνεργϊζονται. Έτςι, οι διϊφοροι ιςτού οργανώνονται 
ςε λειτουργικϋσ μονϊδεσ, τα όργανα. Πολλϊ ϐργανα που ςυνεργϊζονται για την εκτϋλε-
ςη μια πολϑπλοκησ λειτουργύασ αποτελοϑν ϋνα ςύςτημα. 


