Mabnua 1.5

QOuaiec Tou TtpokaAouyv €O10U0



EBGiouoc

Eivai n yetaPoAn otn AsiToupyid TWV VEUPIKWY
KUTTApWYV, WOTE va pnv Hrropouv TtAEov auTd va
AEITOUPYAOOUV XWPIC Th ouVEXN ARYN KATTOIWY
OUGIWNV.




Avoxn

H amaithon AMync oAoéva kai peyaAUuTepwy
TTOOOTATWYV KATTOIAC ouaiacg, n oTroia kaBioraral
TeAIKA TOOO TTOAU avaykaia (e€dpTnon), WoTe va
unv pmopei MAéov o Xphotnc va Choel Xwpic auTh.
H ouagia auth cival ctuvhBw¢ aAkooAn, ViKoTivn,
€iTE VAPKWTIKA.
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E¢dpTnon

Yuxiki 2 WHATIKA
¢ £MOETIKOTNTA * OWWATIKOI TTOVOI
e peAayxoAia *  VauTid
*  VEUPIKOTNTA * Jldppold

* aliomoIveC TTPALEIC e TAONn Yid EUETO

S 2uvABWG o1 duo

e€CAPTNOEIC CUVUTTAPXOUV.
)~

H ameCdpTnon eivai pia
OUOKOAN Kai pakpoxpovn
d1adikaaid.




NapkwTikad

Eival ouaisc Tou emdpolv 0TO KEVTPIKO VEUPIKO
oUoTnUa Kadl 0TOV YUXIOHO ToU XpAOTN.




e ‘Omo: TTapdyeTai amé To
PUTO «UAKWY h UTIVOYOPOG»
(mamapouva) Kai £xel

* Mopyivn: ATopgovwOBnke amo T1o omio 1o 1800.

« Hpwivn: TTapaokeudoTnke pe XNHIKA

emel epyaaoia amo 1o 6mio. ApXIKA XPNOIHOTIOINONKE
WC¢ QAPUAKO adKOWN Kdil yid ThV AVTIHETWTION TOU
pnxa.

 MeBadovn: NapkwTIKh ouadia pe Ttapopola aAAd
nTioTePN 0pdaoh atod T Hopwivh. XpnoiyoTolgiTal
oc Tpoypdppara ameCdpTnong VApKoHavwy.



2.TEPNTIKO OUVOPOUO

2. UVOoAO CUUTTTWHATWY TToU KaBioTd emrwoduvn Thv
ane€dptnon (évrovn di€yepan, Evrovn epidpwon,
HUTKEC OUOTIAOEIC KAl 10XUPOi TTOVol o€ 0AOKANpoO
To owya).

2.Uxvd €xouv w¢ amoTéAeopa Th 01AKOTIA TG
amedpThonc.

Changing

Depression
and anxiety

and pains




2.TEPNTIKO OUVOPOUO

EYKEPAAIKa

EMOPOUV — KEVTPA
: ota
ﬂapaye; eVOOPWYIVEC
EYKEPAAIVEC
m HIKpoUG

oTtéAdouy  TOVOUGQ

O opyaviouog



2.TEPNTIKO OUVOPOUO

EYKEPAAIKa

EMOPOUV — KEVTPA
; atq
ﬂapaye; eVC 0’ IVEC
EYK _pIAIVEC
f m HIKPOUG

oTtéAdouy  TOVOUGQ

Mopepivn &

O opyaviouog :
Ttapdywyd



)
Intestinal

KateuvaoTikéc ouaiec - aAkoOA

Uretenal

 Bladder

‘| _y’,

Urine BN

H aiOuAikh aAkooAn
(oivomveupa) diaxécTal
aTd TO YAOTPEVTEPIKO
OWAHQva oTo dipa Kai
HEow autoU og KaBe
O0pyavo Tou owpdaToc.
TTpoopaAAovrai
TTEPIOCOTEPO TO
VEUPOUUIKO, TO
YAOTPEVTEPIKO KAl TO
Kapdlayyeiako ocuoThud.



KateuvaoTikéc ouaiec - aAkoOA

O eyképahoc (peydAn
TEPIEKTIKOTNTA O VEPOD)
OUYKEVTPWVEI TO
¥ 0IVOTTVEULA.
KatapoAiopog:
CH;CH,OH — CH;CHO
H akeTaAdelidn mpolevei
KATAOTPOWEC OTA KUTTAPA
TWV O1dPOoPWYV 10TWYV Kdl
dlatapax£C oe 0Aad oxedov
Td OUCTAUATA TOU
avOpwTivou opyaviopou.




KateuvaoTikéC ouaiec - aAKoOA

ATtoTeAéopara:

e dmwAegId HVAUNC

o paivopeva ouyxuoncg

* TIAPAIOONOEIC

* WYUXWTIKA oupTtepipopd

¢ alfnon TwWv EKKPioEWV TOU GTOHAXOU

*  @Aeypovi

* HeEIWON ATIOPPOPNTIKOTNTAC TOU AETITOU EVTEPOU
« Jd10ykwon (AItwdng) Tou Aaro¢ — Kippwon
* UTTEPTAON

* TOavoTnTa KApKivou



NikoTivn

ApaocTIKA oucia TTou TTEPIEXETAI OTOV KATIVO TWYV
Tolydpwy, e€ioou €0I10TIKNA He TV Kokdivn. TTpokaAcei
EVTOVN oUOTIaon TWV ayyeiwyv, Aoyw €KKpiong
adpevaAivne, emakéAoudn avnon TN ApTNPIAKAC
Tieonc KAl aufnon TnS KIVvNTIKOTNTAC TOU
YAOTPEVTEPIKOU CWARVA.

O1 KATIVIOTEC, UTTOKEIVTAI OTIC KATAOTPETTIKEC
OUVETTEIEC TNC TTioodg, EvOC ato Td TToAAd smikivouvd
TTPOIOVTA KAUONC ToU Tolydpou. ATTodedelypuéva TTAEoV
n Tiooa evuBUveTAIl yid TV EPPAVION KAPKiVOU Tou
TTvevpova.



