
ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΙΚΗ ΗΘΙΚΗ



Φανταστείτε	ένα	πρόσωπο	που	πάντα:
§ Γνωρίζει	τι	πρέπει	να	πει
§ Μπορεί	να	εκτονώνει δύσκολες	καταστάσεις
§ Δέχεται	τα	άσχημα	νέα	με	ψυχραιμία
§ Έχει	αυτοπεποίθηση	χωρίς	να	είναι	αλαζονικό
§ Διαθέτει	θάρρος	χωρίς	να	γίνεται	θρασύ
§ Είναι	γενναιόδωρο	χωρίς	υπερβολές





”

“ ΑΡΕΤΗ
Η	θεωρία	περί	αρετής	εστιάζει	κυρίως	στον	χαρακτήρα	του	ατόμου	και	όχι	

σε	ένα	σύνολο	κανόνων	που	πρέπει	να	ακολουθούνται

Η	ΘΕΜΕΛΙΩΔΗΣ	ΕΝΝΟΙΑ	ΤΗΣ	ΗΘΙΚΗΣ	ΦΙΛΟΣΟΦΙΑΣ	ΤΟΥ	ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗ





ΕΥΔΑΙΜΟΝΙΑ

Και	γιατί	να	γίνουμε	ενάρετα	πρόσωπα;



Κάθε	ανθρώπινη	δραστηριότητα	αποσκοπεί	στη	
δημιουργία	κάποιου	αγαθού,	που	με	τη	σειρά	του	
εξυπηρετεί	κάποιο	άλλο	αγαθό,	κ.ο.κ. Αυτή	η	αλυσίδα	
των	αγαθών	όμως,	κατά	τον	Αριστοτέλη,	θα	πρέπει	να	
καταλήγει	κάπου,	να	έχει	τέλος,	ένα	έσχατο	σκοπό.	Ως	
τέτοιο	τελικό	σημείο	αναφοράς	όλων	των	αγαθών	στη	
ζωή	του	ανθρώπου	ο	Αριστοτέλης	θεωρεί	την	
"ευδαιμονία".	Η	κατασκευή	των	εργαλείων	και	των	
μηχανημάτων,	με	τα	οποία	θα	φτιάξουν	και	θα	
επεξεργαστούν	τα	οικοδομικά	υλικά,	με	τα	οποία	θα	
οικοδομήσουν	τα	σπίτια	τους,	που	θα	τους	
προστατέψουν	από	τις	ταλαιπωρίες	και	τους	κινδύνους	
που	συνεπάγεται	η	διαβίωσή	τους	έξω	στη	φύση,	όλα	
αποσκοπούν	στην	εξασφάλιση	της	ευδαιμονίας	τους,	η	
οποία	δεν	εξυπηρετεί	κανέναν	περαιτέρω	σκοπό	ή	
αγαθό.	



ΤΙ	ΕΙΝΑΙ	Η	ΕΥΔΑΙΜΟΝΙΑ ΓΙΑ	
ΤΟΝ	ΑΝΘΡΩΠΟ;

Η	πλήρης	ανάπτυξη	όλων	των	δυνατοτήτων	με	
τις	οποίες	τον	εξόπλισε	η	φύση:	
§ αύξηση,	
§ κατανάλωση	ενέργειας,	
§ αναπαραγωγή,	
§ κίνηση,	
§ αντίληψη,	
§ λογική,	
§ γλώσσα



Ευδαιμονία

Ο	δρόμος	για	
την	
ευδαιμονία
είναι	αυτός	της	
αρετής.



”

“ ΑΡΕΤΗ
Τι	σημαίνει	να	είναι	κάποιος	ενάρετος;





”

“ ΑΡΕΤΗ
Η	μεσότητα	ανάμεσα	σε	δύο	κακίες,	την	έλλειψη	και	την	υπερβολή.



Έλλειψη	 Μεσότης Υπερβολή

Δειλία Ανδρεία Θρασύτης

Αναλγησία Πραότητα Οργιλότητα

Αναισθησία Σωφροσύνη Ακολασία

Ζημία Δίκαιο Κέρδος

Απέχθεια Φιλία Κολακεία

Ευήθεια Φρόνηση Πανουργία

κ.λ.π.


