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ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

ΒΟΥΛΗ ΤΩΝ ΕΦΗΒΩΝ:  

ΒΗΜΑΤΑ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑΣ – ΚΑΝΟΝΤΑΣ ΠΡΑΞΗ ΤΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ 

ΚΣΤ΄ ΣΥΝΟΔΟΣ (2021 – 2022) 

 

Ψηφιακός Κόσμος: κωδικός Δημοκρ@τία 

#ενημερώνομαι #κρίνω #παρεμβαίνω 

 

ΨΗΦΙΑΚΟΣ ΚΟΣΜΟΣ ΚΑΙ ΙΔΙΩΤΙΚΟΤΗΤΑ 

 

Ι. Ερωτήματα προς διερεύνηση 

 Ποιες λέξεις σάς έρχονται στο μυαλό όταν ακούτε «ψηφιακός κόσμος»; 

 Γιατί ο ψηφιακός κόσμος, παρά τις τεράστιες δυνατότητες επικοινωνίας, 

πληροφόρησης και μάθησης που παρέχει, δεν θεωρείται ένα περιβάλλον ασφαλές; 

 Ποιοι κίνδυνοι ελλοχεύουν για όσους χρησιμοποιούν το Διαδίκτυο, τα ψηφιακά μέσα 

και εργαλεία; 

 Ποιες λέξεις σάς έρχονται στο μυαλό όταν ακούτε «ιδιωτικότητα»; 

 Μπορεί άραγε να υπάρχει ιδιωτικότητα στον ψηφιακό κόσμο; 

 Πώς μπορούμε να προστατεύσουμε τα προσωπικά μας δεδομένα και την ιδιωτική μας 

ζωή μέσα σε έναν κόσμο που είναι ανοικτός σε όλους και σε όλες;  

 Υπάρχουν στιγμές που και η ίδια η δημοκρατία κινδυνεύει ή απειλείται από τον 

Κυβερνοχώρο; 

 Ποια χαρακτηριστικά θα δίνατε στον δημοκρατικό e-πολίτη; 

 Εάν ο δημοκρατικός e-πολίτης είχε ταυτότητα, ποια θα ήταν αυτή;  

 

(*Οι ερωτήσεις αποσκοπούν στο να τροφοδοτήσουν ενδιαφέρουσες και 

πλούσιες συζητήσεις με τα παιδιά. Δεν υπάρχουν σωστές και λάθος απαντήσεις 
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και αυτό θα πρέπει να επισημανθεί από την αρχή. Στόχος είναι τα παιδιά να 

συμμετάσχουν, να ανταλλάξουν απόψεις  και να εκφράσουν ελεύθερα τις 

σκέψεις τους.) 

 

ΙΙ. Υλικό - Σύνδεσμοι: 

Η προστασία των δεδομένων στον ψηφιακό κόσμο 

Η προστασία δεδομένων στην Ε.Ε. 

https://www.consilium.europa.eu/el/policies/data-protection-reform/ 

 

Γενικός Κανονισμός Προστασίας Δεδομένων της Ε.Ε. 

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EL/TXT/?uri=celex%3A32016R0679  

 

Ανακοίνωση της Ε.Ε. για την προώθηση της προστασίας των δεδομένων μέσω τεχνολογιών 

για τη βελτίωση της προστασίας της ιδιωτικότητας 

https://ec.europa.eu/transparency/documents-register/detail?ref=COM(2007)228&lang=el  

 

Κανόνες για την προστασία των προσωπικών δεδομένων εντός και εκτός Ε.Ε. 

https://ec.europa.eu/info/law/law-topic/data-protection_el 

 

Ε.Σ.Π.Δ.: Ευρωπαϊκό Συμβούλιο Προστασίας Δεδομένων  

https://edpb.europa.eu/about-edpb/about-edpb/who-we-are_el  

 

Aρχή Προστασίας Δεδομένων Προσωπικού Χαρακτήρα: πληροφορίες για τα δικαιώματα των 

πολιτών, τους φορείς και τη σχετική νομοθεσία 

https://www.dpa.gr/ 

 

Α.Δ.Α.Ε.: Αρχή Διασφάλισης του Απορρήτου των Επικοινωνιών  

http://www.adae.gr/i-adae/paroysiasi/  

 

 

mailto:vouliefivon@parliament.gr
https://foundation.parliament.gr/el/vouli-ton-efivon
https://www.consilium.europa.eu/el/policies/data-protection-reform/
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EL/TXT/?uri=celex%3A32016R0679
https://ec.europa.eu/transparency/documents-register/detail?ref=COM(2007)228&lang=el
https://ec.europa.eu/info/law/law-topic/data-protection_el
https://edpb.europa.eu/about-edpb/about-edpb/who-we-are_el
https://www.dpa.gr/
http://www.adae.gr/i-adae/paroysiasi/


       
 

 
 
Εκπαιδευτικό πρόγραμμα Βουλή των Εφήβων, Τηλ.: 210 373 5224, 210 373 5340, e-mail: vouliefivon@parliament.gr, 
https://foundation.parliament.gr/el/vouli-ton-efivon  

Α.Δ.Α.Ε.: Προστασία του Απορρήτου των Επικοινωνιών 

http://www.adae.gr/fileadmin/cybersecurity/files/assets/basic-html/index.html#1  

 

Πανελλήνιο Σχολικό Δίκτυο (Π.Σ.Δ.): Προστασία Προσωπικών Δεδομένων 

https://www.sch.gr/dataprivacy/short.php  

 

Η πλοήγηση στον ψηφιακό κόσμο 

Κυβερνοασφάλεια: πώς αντιμετωπίζει η Ε.Ε. τις κυβερνοαπειλές 

https://www.consilium.europa.eu/el/policies/cybersecurity/#  

 

Π.Σ.Δ.: Ενημέρωση και οδηγίες για την ασφαλή χρήση του διαδικτύου 

https://www.sch.gr/category/safeweb/  

 

Υ.ΠΑΙ.Θ.: Ασφάλεια στο Διαδίκτυο: βασικά σημεία για τους αρχάριους και τους 

προχωρημένους χρήστες του Διαδικτύου (edu-gate) 

yliko.minedu.gov.gr/index.php?option=com_sppagebuilder&view=page&id=23&Itemid=126  

 

Παιδαγωγικό Ινστιτούτο Κύπρου: ασφάλεια στο Διαδίκτυο 

https://internetsafety.pi.ac.cy/ 

 

Ένωση Εταιρειών Κινητής Τηλεφωνίας (ΕΕΚΤ): Για την υπεύθυνη χρήση κινητού τηλεφώνου 

http://www.eekt.gr/TechnologyofMobileTelephonyHuman/Responsibleuseofmobilephone/t

abid/105/language/el-GR/default.aspx#2  

 

s@ferinternet.gr: δράση ενημέρωσης του Ελληνικού Κέντρου Ασφαλούς Διαδικτύου  

https://saferinternet.gr/  

 

s@ferinternet: διαδικτυακά σεμινάρια  

https://www.saferinternet.gr/index.php?objId=Category260&parentobjId=Page15   
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s@ferinternet : φυλλάδια 

https://www.saferinternet.gr/index.php?objId=Category82&parentobjId=Page15  

 

s@ferinternet: ακατάλληλο ή παράνομο υλικό 

https://www.saferinternet.gr/index.php?childobjId=Category120&objId=Category38&parent

objId=Page2  

 

s@ferinternet : φίλτρα / εργαλεία Γονικού Ελέγχου 

https://www.saferinternet.gr/index.php?objId=Category36&childobjId=Category113&parent

objId=Page2  

 

saferinternet4kids.gr: υλικό ενημέρωσης και συμβουλών με γραμμές βοήθειας 

https://saferinternet4kids.gr/  

 

«Το Παντοπωλείο»: μικρού μήκους ταινία για τους κινδύνους στο Διαδίκτυο 

https://youtu.be/ceSUuKMr4xo  

 

ΕΛ/ΛΑΚ: ομάδα εργασίας για την Ασφάλεια Πληροφοριακών Συστημάτων και Προστασία 

Προσωπικών Δεδομένων 

https://privacy.ellak.gr/  

 

Το Διαδίκτυο που θέλουμε (The Web We Want): δικαιώματα και υποχρεώσεις για την 

υπεύθυνη συμπεριφορά στο Διαδίκτυο 

http://www.webwewant.eu/el/  

 

Ελληνική Αστυνομία : δραστηριότητες-υλικό για την ασφάλεια στο Διαδίκτυο 

https://www.cyberkid.gov.gr/  
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Αρχηγείο Ελληνικής Αστυνομίας: Πρακτικά 2ου Συνεδρίου για την ασφαλή πλοήγηση στο 

Διαδίκτυο (2013) 

http://www.astynomia.gr/images/stories/2013/praktika_synedriou_2013low.pdf 

 

«Χαμόγελο του παιδιού»: ευρωπαϊκό πρόγραμμα «Protecting Enhancing Participating 

Educating Informing». Παραδοτέα του προγράμματος σε βίντεο 

https://www.prepei.eu/gr/en/deliverables-activities/ 

 

Unicef: εργαλείο για την προστασία της ιδιωτικότητας των παιδιών 

https://saferinternet4kids.gr/nea/uniceftoolkit/  

 

Συνήγορος του Πολίτη (Δικαιώματα του Παιδιού): παρεμβάσεις για τον σεβασμό της 

ιδιωτικής ζωής 

https://www.synigoros.gr/?i=childrens-rights.el.sebasmos_idiotiki  

 

Safeline.gr: ανοικτή γραμμή καταγγελιών παράνομου περιεχομένου στο Διαδίκτυο 

https://www.safeline.gr/  

 

WLearn: ανεπιθύμητα emails (spam) 

http://www.wlearn.gr/index.php/2010-07-29-17-58-43-v15-214/219--emails-spam  

 

project educaunet : κριτική εκπαιδευτική προσέγγιση των κινδύνων του Διαδικτύου  

https://users.uom.gr/~educaune/  

 

eSafety Label: πρωτοβουλία για το European Schoolnet, σχετικά με τη διαδικασία 

αυτοαξιολόγησης σχολικών μονάδων με την ετικέτα eSafety 

http://www.esafetylabel.eu 
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Καμάρης, Αθ. (2014) Κίνδυνοι και ασφάλεια στο Διαδίκτυο για τη νεολαία: Μία κριτική 

επισκόπηση. Πτυχιακή Εργασία. Αθήνα: Τμήμα Πληροφορικής 

https://pergamos.lib.uoa.gr/uoa/dl/frontend/file/lib/default/data/1324271/theFile  

 

Internet Content Rating Association (ICRA): Ένωση Αξιολόγησης Περιεχομένου του 

Διαδικτύου (στα αγγλικά) 

https://www.fosi.org/icra  

 

Unicef: Growing up in a digital world: benefits and risks (στα αγγλικά) 

https://gdc.unicef.org/resource/growing-digital-world-benefits-and-risks 

 

Better Internet for Kids: ιστοχώρος για ασφαλή πλοήγηση στο Διαδίκτυο (στα αγγλικά) 

https://www.betterinternetforkids.eu/  

 

Τα δικαιώματα στον ψηφιακό κόσμο 

Homodigitalis: ενημερωτικό υλικό για την υπεράσπιση των δικαιωμάτων των ανθρώπων που 

χρησιμοποιούν το Διαδίκτυο στην Ελλάδα 

https://www.homodigitalis.gr 

 

Τύποι αδειών χρήσης ψηφιακού υλικού στο Διαδίκτυο σύμφωνα με τον οργανισμό Creative 

commons  

https://creativecommons.org/licenses/?lang=el  

 

eTwinning: πνευματικά δικαιώματα και προστασία δεδομένων 

https://www.etwinning.net/el/pub/highlights/intellectual-property-rights-a.htm  

 

Οργανισμός Πνευματικής Ιδιοκτησίας (ΟΠΙ): Greek Copyright School. Εκπαιδευτικό 

πρόγραμμα με ενημερωτικό / εκπαιδευτικό υλικό σχετικά με την προστασία πνευματικής 

ιδιοκτησίας  

https://www.opi.gr/ekpaideysi 
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Unicef: Youth delegates share solutions to safeguard their digital rights (στα αγγλικά) 

https://www.unicef.cn/en/press-releases/youth-delegates-share-solutions-safeguard-their-

digital-rights  

 

Εθνικό Κέντρο Κοινωνικών Ερευνών (ΕΚΚΕ): Ιδιωτική ζωή και επιτήρηση στο Διαδίκτυο: η 

εποχή της μετα-ιδιωτικότητας 

https://www.ekke.gr/publication_files/idiotiki-zoi-kai-epitirisi-sto-diadiktio-i-epochi-tis-

meta-idiotikotitas  

 

Σύνδεσμος Επιχειρήσεων Πληροφορικής & Επικοινωνιών Ελλάδας (ΣΕΠΕ): Η πλήρης 

ιδιωτικότητα στον ψηφιακό κόσμο είναι αδύνατη, λένε οι χρήστες 

http://www.sepe.gr/gr/research-studies/article/15173522/i-pliris-idiotikotita-ston-psifiako-

kosmo-einai-adunati-lene-oi-hristes/  

 

Η καταπολέμηση του εκφοβισμού στον ψηφιακό κόσμο 

Τμήμα Νεολαίας του Συμβουλίου της Ευρώπης: εγχειρίδιο για την καταπολέμηση της 

ρητορικής μίσους στο Διαδίκτυο μέσα από την εκπαίδευση στα ανθρώπινα δικαιώματα 

https://rm.coe.int/16806f9ac4  

 

Σαλίχος, Π., & Αλεβίζος, Σ. (επιμ.). (2015). Το Φαινόμενο του Εκφοβισμού στο σχολικό και 

διαδικτυακό περιβάλλον: Με το βλέμμα στην Ευρώπη (Πρακτικά 1ου Επιστημονικού 

Συνεδρίου του Ευρωπαϊκού Δικτύου κατά του Σχολικού Εκφοβισμού). Αθήνα, 11-12 Ιουνίου 

2014. Αθήνα: Το Χαμόγελο του Παιδιού. 

https://www.hamogelo.gr/files/PDF/EAN/EAN_30_07_2015.pdf  

 

European Antibullying Network: Ευρωπαϊκό Δίκτυο για τον εκφοβισμό (στα αγγλικά) 

https://www.antibullying.eu/ 
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ENABLE: European Network Against Bullying in Learning and Leisure Environments. 

Πρόγραμμα για την αντιμετώπιση του εκφοβισμού με ολιστικές μεθόδους 

http://enable.eun.org/  

 

StopBullying.gov: ενημερωτικό υλικό για τον εκφοβισμό (στα αγγλικά) 

https://www.stopbullying.gov/  

 
 
 

ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Οι παραπάνω ηλεκτρονικοί σύνδεσμοι προτείνονται κατόπιν έρευνας που πραγματοποιήθηκε τον 

Οκτώβριο του 2021. 
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