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Εξωτερική σελίδα και πίνακας περιεχομένων 

Η εξωτερική σελίδα παρουσιάζει τον τίτλο της μελέτης. Ο τίτλος γράφεται με 

κεφαλαία γράμματα και σε απόσταση 7,5 εκ. περίπου από το άνω μέρος της σελίδας. 

Πέντε εκατοστόμετρα κάτω από τον τίτλο ακολουθούν οι λέξεις «από το(ν) τη(ν)» 

και σε διπλό διάστιχο, το όνομα του φοιτητή. Στο κάτω μέρος της σελίδας 

σημειώνεται το όνομα του καθηγητή ή ο τίτλος του μαθήματος και η χρονική 

περίοδος υποβολής της μελέτης με μονό διάστιχο. 

Η επόμενη σελίδα είναι ο πίνακας περιεχομένων, όπως έχει διαμορφωθεί στην 

τελική του μορφή. Όπως υποδεικνύουν οι Mulkerne και Kahn (1977), διάφορα 

σύμβολα (π.χ. ρωμαϊκοί αριθμοί, κεφαλαία γράμματα, αραβικοί αριθμοί, μικρά 

γράμματα) μπορούν να χρησιμοποιηθούν, για να τονιστούν τα βασικά κεφάλαια και 

τα υποκεφάλαια της μελέτης. 

Κείμενο και αρίθμηση σελίδων 

Το ουσιαστικό κείμενο της μελέτης αρχίζει στην τρίτη σελίδα και γράφεται με διπλό 

διάστημα σειρών. Το κείμενο αρχίζει και πάλι με τον τίτλο σε κεφαλαία γράμματα 

και 7,5 εκ. κάτω από το άνω μέρος της σελίδας. Ο τίτλος της μελέτης χωρίζεται από 

το υπόλοιπο κείμενο με τριπλό διάστημα σειρών· το ίδιο συμβαίνει και με κάθε 

υπότιτλο. 

Η αρίθμηση των σελίδων της μελέτης είναι πολύ απλή. Στην πρώτη σελίδα του 

κειμένου ο αριθμός μπαίνει στο κάτω μέρος της σελίδας και στο κέντρο, ή και 

παραλείπεται, ενώ σε όλες τις υπόλοιπες στην άνω δεξιά γωνία της σελίδας. 

Παράρτημα και αναφορές  

Σε μερικές περιπτώσεις επισυνάπτονται στη μελέτη ένα ή περισσότερα παραρτήματα. 

Το παράρτημα περιλαμβάνει πληροφορίες που δεν είναι απαραίτητο να 

συμπεριληφθούν στο βασικό κείμενο της μελέτης, γιατί δεν υπηρετούν άμεσα το 

στόχο της, είναι, όμως, ενισχυτικές της. Τέτοιες πληροφορίες είναι, ενδεχομένως, οι 

πίνακες δεδομένων, τα γραφήματα και συμπληρωματική συζήτηση κάποιων 

παρεμφερών απόψεων. Το παράρτημα βρίσκεται στο τέλος του κειμένου και πριν από 

τον κατάλογο βιβλιογραφικών αναφορών.  

Ο κατάλογος αναφορών παρουσιάζει εκείνα τα βιβλία και άρθρα για τα οποία γίνεται 

αναφορά στο κείμενο της μελέτης. 
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ΣΤΑΔΙΑ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ 
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