
 
ΠΡΟΛΟΓΟΣ 

 
Ποιόν θα περιγράψω; Γιατί διαλέγω αυτό το πρόσωπο; Από πού τον γνωρίζω;  (π.χ. προχτές στο πάρκο διασταυρώθηκα...) 

 

ΚΥΡΙΟ 

ΘΕΜΑ 

Γενικά 

χαρακτηριστικά 

σωδφδφ 

ψηλός, κοντός, επιβλητικός, γεμάτος, παχουλός, ευτραφής, εύσωμος, θεόρατος, ωραία κορμοστασιά, 

λυγερή, λεπτεπίλεπτη, γυμνασμένος, σαν πύργος, αγύμναστος, σκιάχτρο, μαυριδερός, με άσπρο δέρμα, 
ροδαλός, λιπόσαρκη φιγούρα, κυρτοί ώμοι, καμπουριασμένος, νεράιδα, Άδωνις, Κουασιμόδος κλπ 

 

Κεφάλι 

 

 
μαλλιά 

κατάμαυρα, ξανθοκόκκινα, καστανά, φαλακρός, πυκνά, αραιά, με χωρίστρα, ίσια, σγουρά, λαμπερά, 
καλοχτενισμένα, αχτένιστα, λυτά, με κοτσίδα, με αλογοουρά, με φράντζες, με μπούκλες, άλουστα, 

απεριποίητα, περιποιημένα, κοντοκουρεμένα, ατίθασα, βρεμένα,  μεταξένια, χυτά, κυματιστά, στιλπνά 

 
μάτια 

αστραφτερά, μικρά, μεγάλα, στρογγυλά, αμυγδαλωτά, σχιστά, πεταχτά, βαθουλωτά, αθώα, γλυκά, 
πράσινα, μαύρα, μελιά, γαλανά, καστανά, φωτεινά, εκφραστικά, πανέξυπνα, αεικίνητα, πονηρά,  
τσακίρικα, γλαρά, διεισδυτικά, δακρυσμένα, λυπημένα, κοκκινισμένα, χαρούμενα, ερωτηματικά,  

με πυκνά/αραιά φρύδια, έντονες βλεφαρίδες, βαθύ/στοχαστικό/καθηλωτικό/ερωτηματικό βλέμμα κλπ 

μύτη 
αυτιά 

μεγάλη\μικρή, γαμψή, σουβλερή, στραβή, ίσια, κυρτή, λεπτή, μακριά, καλοσχηματισμένη, χοντρή, 
πλακουτσωτή, με φακίδες, γαλλική, υψωμένη, με μια ελιά, πεταχτά/μυτερά/μικρά αυτιά κλπ 

στόμα χείλη 

μάγουλα, 
πιγούνι 

μεγάλο, μικρό, στενό, φαρδύ, με λεπτά / στενά / σφιγμένα / υγρά/ σαρκώδη χείλη, πεταγμένα μήλα,  

σκληρά ζυγωματικά, θεληματικό/μυτερό πιγούνι, λακκάκι στο πιγούνι, αναψοκοκκινισμένα μάγουλα,  
με αραιά / γερά/ αστραφτερά δόντια, ωραίο/αγαθό/ειρωνικό/πονηρό/αινιγματικό χαμόγελο κλπ 

 
πρόσωπο 

μακρόστενο, ωοειδές, στρογγυλό, τετραγωνισμένο, ωχρό, ροδαλό, υγιές, χλωμό, όμορφο, σκοτεινό, 
φωτεινό, φεγγάρι, γερασμένο, ρυτιδιασμένο, καθαρό, γελαστό, με γυαλιά, με μουστάκι/μούσι (ίσιο, 

στενό, μικρό, φουντωτό, ψαλιδισμένο, χτενισμένο, μαδημένο) , ξυρισμένος, αξύριστος, με φαβορίτες κλπ 

 
Ντύσιμο  

 

μοντέρνο, συντηρητικό, απλό, με έντονα / σκούρα / φωτεινά χρώματα, εκλεπτυσμένο, με γούστο, 
καθημερινό, αθλητικό, σπορ, επίσημο, ατημέλητο, στολή, ασυνήθιστο, χειμερινό, καλοκαιρινό, ελαφρύ, 
εκκεντρικό, σκουλαρίκι στη μύτη, ακριβά ρούχα, με έναν αστείο σκούφο, αστραφτερά λουστρίνια κλπ 

Κινήσεις 

χε 

χαριτωμένο βάδισμα, αργόσυρτο περπάτημα, ανάλαφρος βηματισμός, τα χέρια της ύφαιναν τον αέρα, 
στρατιωτικό βήμα, σερνόταν, ίσα που στεκόταν,  έγερνε το κεφάλι, τικ, ανεβοκατέβασμα κεφαλιού κλπ 

Κατάσταση 

 

θλιμμένος, αναστατωμένος, σαν χαμένος, απαστράπτων, περιχαρής, ξεθεωμένος, κάθιδρος, ζωηρός, 
ανάλαφρος, λαχανιασμένος, ασθμαίνων, αγχωμένος, ρέμβαζε, αναπολούσε, ήταν ψυχικό ράκος κλπ 

Χαρακτήρας 

 

νευρικός, απότομος, ευέξαπτος, επιθετικός, ήπιος, ιδιότροπος, βολικός, γκρινιάρης, φιλικός, 

αινιγματικός, πρόσχαρος, απλός, ευγενικός, τίμιος, ηθικός, ύπουλος, ευχάριστος, δυσάρεστος, 
καλοπροαίρετος, κακοπροαίρετος, κακόβουλος, συγκαταβατικός, ήρεμος, συμπονετικός, μυστηριώδης, 
ειλικρινής, ενδιαφέρων, φιλόδοξος, φιλότιμος, εγωιστής, εκδικητικός, πονηρός, ευκολόπιστος, αφελής 

 
ΕΠΙΛΟΓΟΣ 

Η δική μου 

εμπειρία / γνώμη 

Τον γνωρίζω; Από πού; Τι κάναμε μαζί; Τι με δένει μαζί του; Ποια τα συναισθήματά μου γιά αυτόν; Θα ήθελα να τον 

γνωρίσω; Γιατί; Τι μου κάνει μεγαλύτερη εντύπωση από αυτό το πρόσωπο; Τι άλλο ξέρω γι’ αυτόν; Πώς τον κρίνω; 

 

ύψος,σώμα

ηλικία 

τη στιγμή 
περιγραφής 

Δεν 

χρειάζεται 

να τα 

γράψεις 

όλα αυτά 

σε μία 

περιγραφή· 

ιδέες πάρε 

από εδώ. 

Μπορεί να 

θέλεις να 

γράψεις 

κάτι άλλο 

π.χ. τι 

κρατάει, 

πού πάει , 

με ποιους 

συγχρωτίζε

ται, 

συνήθειες, 

κλπ 

ρούχα, 
παπούτσια, 
αξεσουάρ 

Πόδια, χέρια, 
κεφάλι 


