Λίνα  Αθανασάκη                                                                                                   

ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ

1η Οκτωβρίου, έχει αφιερωθεί από την Ευρωπαϊκή Κοινότητα στους ηλικιωμένους ολόκληρης της Ευρώπης και στην αλληλεγγύη μεταξύ των γενεών. Στους ηλικιωμένους όμως, των οποίων το πρόσωπο, η κοινωνική εικόνα, οι δραστηριότητες και οι απαιτήσεις τους, έχουν διαφοροποιηθεί πολύ από παλαιότερες δεκαετίες. 

ΙΣΤΟΡΙΚΗ ΠΑΡΟΥΣΙΑ

Ήταν δημογέροντες ή σύμβολα αγιότητας και καθοδήγησης. Αντικείμενο σεβασμού και εκτίμησης μέσα στην παραδοσιακή αγροτική οικογένεια, με αποθηκευμένες μέσα τους τις εμπειρίες της επιβίωσης. Κριτές, παιδαγωγοί, συμβουλάτορες, παραμυθάδες, μάγοι...Σήμερα είναι απλά η Τρίτη ηλικία ή τέταρτη ηλικία, δυναμωμένη πληθυσμιακά μα αδύναμη. Στοιβαγμένη όπως όπως, ανάμεσα στο όριο και στο περιθώριο, εγκλωβισμένη στο τρίπτυχο «υπογεννητικότητα - γήρανση - παρακμή».

ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΣ ΤΟΥΣ ΡΟΛΟΣ

Κινείται ελεύθερα, βασιζόμενος στις δικές του δυνάμεις και η ανεξαρτητοποίηση του αυτή τον διαχωρίζει από τα υπόλοιπα μέλη της οικογένειας.

Έχει μακρά δημιουργία και προσφορά.

Είναι ανταγωνιστές στη ζωή μας με πολλαπλές δυνατότητες και πολυδιάστατη συμμετοχή. Είναι πηγή γνώσης, εμπειρίας και φρόνησης. Άνθρωποι χρήσιμοι για τις ανάγκες και των άλλων γενεών.

Προσπαθούν να διασφαλίσουν μόνοι τους την ψυχική τους υγεία, αναπτύσσοντας τη συντροφικότητα, τη ξεγνοιασιά. Αποφεύγουν την αδράνεια και οι περισσότεροι πλέον έχουν πλατιά ενδιαφέροντα και μόρφωση και περνούν ευχάριστα γηρατειά.

ΣΥΓΧΡΟΝΙΚΟΣ ΡΟΛΟΣ

1.  Αναγκάζονται να κατοικήσουν με τις οικογένειες των παιδιών τους και βρίσκονται πολλές φορές αντιμέτωποι με την υποβάθμιση της προσωπικότητας και του ρόλου τους.

2.  Αισθάνονται παράπονο και πίκρα, όταν το περιβάλλον δεν τους δέχεται.

3.  Κοινωνικός αποκλεισμός, ως μια συνθήκη αποξένωσης ενός ατόμου από την αγορά εργασίας, την οικογένεια, τους συγγενείς, τους φίλους και τον κρατικό μηχανισμό ή τις κρατικές υπηρεσίες, φαίνεται εξ ορισμού ότι αφορά και τους ανθρώπους της τρίτης ηλικίας.

4.  Η μοναξιά, η απομόνωση και  διαφαίνεται ως ένα από τα κυριότερα προβλήματα των ηλικιωμένων, αυτό των οικονομικών δυσκολιών.

5.  Οι προστριβές και οι συγκρούσεις δε λείπουν με κυρίαρχο λόγο τις διαφορετικές απόψεις σε θέματα συμπεριφοράς.

6.  Δεν είναι ικανοποιημένοι από την ποσότητα και ποιότητα της φροντίδας που τους παρέχουν τα νεότερα μέλη της οικογένειας.

7.  Εμφανίζουν αρνητική στάση απέναντι στη νέα γενιά. Θεωρούν υποχρέωση των παιδιών να φροντίζουν τα μη αυτοεξυπηρετούμενα μέλη της οικογένειας, ακόμη και αν αυτό απαιτεί θυσίες, αλλά πιστεύουν ταυτόχρονα ότι ένας ηλικιωμένος πρέπει να μένει μόνος του παρά με τα παιδιά του αν μπορεί να αυτοεξυπηρετείται.

ΜΕΤΡΑ

1.Εκμίσθωση ανέργων, για να περιποιούνται κατ οίκον τους ηλικιωμένους.

2.  Να χρησιμοποιηθούν σε τέτοιες αποστολές αυτοί που αρνούνται τη στράτευση, τους αντιρρησίες συνείδησης.

3.  Να κρατηθούν στην οικογένεια όπου μπορούν να είναι με κάποιο τρόπο χρήσιμοι μέσα σε φυσικές συνθήκες ασφάλειας και θαλπωρής.

4.  Να συνειδητοποιήσουμε ότι σήμερα με τους υπεραπασχολημένους γονείς είναι συντελεστές διατήρησης της εθνικής κληρονομιάς, άτυποι αλλά ιδεώδεις διδάσκαλοι συμπεριφοράς.

Η «ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ» ΖΕΙ ΚΑΙ ΒΑΣΙΛΕΥΕΙ...

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ

Έναν  από τους υψηλότερους μέσους όρους προσδοκώμενης ζωής στον κόσμο έχουν οι Έλληνες.. Τα παραπάνω στοιχεία ανακοινώθηκαν σε συνέντευξη Τύπου που δόθηκε στα γραφεία της Ένωσης Ημερησίων Εφημερίδων Μακεδονίας - Θράκης, με την ευκαιρία του τρίτου συνεδρίου της Γηριατρικής και Γεροντολογικής Εταιρείας Βόρειας Ελλάδας, που θα γίνουν το προσεχές Σάββατο.

Οι Έλληνες, όπως τονίστηκε, έχουν μέσο όρο ζωής τα 74,6 χρόνια και οι Ελληνίδες τα 79,8 χρόνια, καταλαμβάνοντας την Τρίτη και έβδομη θέση αντίστοιχα, ανάμεσα στις ευρωπαϊκές χώρες. Οι ομιλητές επισήμαναν την τρομακτική αύξηση του αριθμού των ηλικιωμένων σε όλες τις αναπτυγμένες χώρες, γεγονός που επιβάλλει μια ολοκληρωμένη σειρά από μέτρα που θα αποσκοπούν στην καλύτερη ποιότητα ζωής, αλλά και την αποτελεσματική αντιμετώπιση των διαφόρων ιατροκοινωνικοοικονομικών προβλημάτων που προκύπτουν στη ζωή των ατόμων της λεγόμενης «τρίτης ηλικίας».

Ιδιαίτερη αναφορά έγινε στην τέταρτη ηλικία- άτομα πάνω από τα 80 χρόνια - αλλά και στην Πέμπτη, για την οποία, βέβαια, περισσότερα θα γνωρίζουν οι επόμενες γενιές. Όπως υπογραμμίστηκε, ένας από τους μακροπρόθεσμους στόχους της Ιατρικής είναι η αύξηση του μέσου όρου ζωή να ξεπεράσει κατά πολύ τα 100 χρόνια.

Κατά τη διάρκεια της συνέντευξης, αναλύθηκαν τα προβλήματα που αντιμετωπίζουν οι ηλικιωμένοι στην Ελλάδα. Οι επιστήμονες που μίλησαν, εντόπισαν την κοινωνική απομόνωση ως μία από τις κυριότερες αιτίες για την ανάπτυξη ψυχικών παθήσεων, αν και στη χώρα μας ο θεσμός της οικογένειας παραμένει ισχυρός και οι ηλικιωμένοι που αναγκάζονται να καταφύγουν στους Οίκους Ευγηρίας  δε ξεπερνούν το 1 % του συνόλου.

Σύμφωνα με τους ομιλητές, η περιθωριοποίηση ξεκινά αμέσως ύστερα από τη συνταξιοδότηση, η οποία, όταν είναι πρόωρη, οδηγεί με σταθερά βήματα στον κοινωνικό παραγκωνισμό και κατ επέκταση σε κατάθλιψη και ψυχική κόπωση.

Τα διάφορα, ιατρικής φύσης, προβλήματα που αντιμετωπίζουν τα άτομα της τρίτης ηλικίας, αποτελούν εδώ και χρόνια αντικείμενο συνεχούς έρευνας.

Δημ. Ρουτσώνης
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