ΕΡΓΑΣΙΑ 3 (Β’ ΛΥΚΕΙΟΥ)
«Αναβολικά»

Τι είναι αυτές οι ουσίες; Γιατί επηρεάζουν το μυϊκό μας σύστημα; Πώς αναπτύσσονται οι μύες μας κανονικά; Τι μπορεί να προξενήσουν στον οργανισμό μας;
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https://www.slideshare.net/2epalirakl/ss-50092727

https://www.segas.gr/wp-
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https://www.youtube.com/watch?v=2tM1LFFxeKg&ab_channel=TED-Ed
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