
UNIT 8: Social Media 

The vital time you shouldn’t be on social media, p.p. 94-96 

LEXICAL ITEM SYNONYM GREEK DEFINITION 

vital necessary ζωτικής σημασίας 

hot on the heels of close behind έχω κάτι από κοντά 

unprecedented not seen before πρωτοφανής 

meteoric rapid and spectacular ραγδαίος 

causal relating to a cause αιτιολογικός 

potential possibility δυνατότητα 

vicious circle cycle of cause and effect φαύλος κύκλος 

be associated with be related to που σχετίζεται 

likelihood probability πιθανότητα 

anxiety feeling of fear, panic ανησυχία 

interaction communication επικοινωνία 

fundamental essential, basic θεμελιώδης 

engagement involvement ενασχόληση 

indicator sign δείκτης 

independent of not reliant on other things ανεξάρτητος από 

crucial very important κρίσιμος 

slumber sleep ύπνος 

factor element παράγοντας 

well-told scientifically proven απoδεδειγμένος 

caution warning προειδοποίηση 

to emit give out εκπέμπω 

to inhibit constrain, repress περιορίζω, καταστέλλω 

to nod off fall asleep αποκοιμιέμαι 

alluring attractive, appealing ελκυστικός 

merry-go-round roundabout καρουζέλ 

interrelated connected to one another αλληλένδετος 

at play still on στο παιχνίδι, σε ισχύ 

deprivation state of being without στέρηση 

side-effect secondary result παρενέργεια 

obesity being fat παχυσαρκία 

adversely negatively αρνητικά 

to exacerbate intensify, worsen επιδεινώνω, χειροτερεύω 

to impact affect επηρεάζω, επιδρώ 

drab not colourful άχρωμος, μουντός 

to combat fight against πολεμώ 

downside disadvantage μειονέκτημα 

moderation measure, not excess με μέτρο 

to ring-fence oblige to respect υποχρεώνω στην τήρηση 

a fluid situation uncontrollable situation ανεξέλεγκτη κατάσταση 

buffer zone absorbing medium «απορροφητικό μέσο» 
 



 

Teenagers and social networking – it might actually be good for them!,p. 99 

LEXICAL ITEM SYNONYM GREEK DEFINITION 

to provoke cause προκαλώ, εγείρω 

invincible incapable of being defeated ανίκητος, αήττητος 

hold grasp κράτημα 

inventive creative επινοητικός, εφευρετικός 

beneficial advantageous ωφέλιμος, ευεργετικός 

in terms of in relation to όσον αφορά 

unwilling reluctant απρόθυμος, διστακτικός 

to engage in be involved with ασχολούμαι, εμπλέκομαι 

avid keen, enthusiastic φανατικός, ένθερμος 

to augment increase αυξάνω 

to ease up turn to στρέφομαι, «το ρίχνω» 

the “third space” the uniqueness of each person as a “hybrid” 

to adjust adapt προσαρμόζομαι 

to wrestle with struggle πολεμώ 

to tweak slightly modify κάνω μικροδιορθώσεις 

judgement assessment κρίση, εκτίμηση 

messiness untidy state ακαταστασία 

occurrence happening περιστατικό 

to erode wear slowly away διαβρώνω 

literacy reading and writing αλφαβητισμός 

overly excessively υπερβολικά, άκρως 

text speak message language γλώσσα μηνυμάτων 

immersive stimulating many senses εμβυθιστικός, σε βάθος 

argument reason επιχείρημα 

misguided wrong λανθασμένος, εσφαλμένος 
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