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· Tween = προέφηβος
· Impact = επίδραση, αντίκτυπος = an effect or result
· Mental = πνευματικός, νοητικός
· Expose = εκθέτω (exposure) = to put something out for others to see
· Popularity = δημοτικότητα
· Currently = αυτή τη στιγμή, τώρα = at the present time
· Gain = κερδίζω, αποκτώ = to get something that is useful, that gives you an advantage
· Unprecedented = πρωτοφανής
· Meteoric = ραγδαίος 
· Causal = αιτιολογικός, που αποτελεί αιτία για κάτι
· Potential = πιθανός, ενδεχόμενος = possible
· Vicious = κακός, μοχθηρός = evil, bad
· Likelihood = πιθανότητα = probability
· Interaction = αλληλεπίδραση
· Fundamental = θεμελιώδης = basic and important
· Engagement = απασχόληση, ενασχόληση / αρραβώνας
· Indicator = δείκτης
· Slumber = ύπνος / αδράνεια = light sleep
· Caution = προσοχή, προειδοποίηση = Caution
· Emit = αποβάλω, βγάζω, εκπέμπω = to send out
· Inhibit = περιορίζω, συγκρατώ = to prevent, restrain, stop
· Nod off = αποκοιμιέμαι = to fall asleep
· Alluring = δελεαστικός = tempting, attractive, fascinating
· Merry-go-round = καρουζέλ
· Deprivation = στέρηση = lack of something
· Side-effect = παρενέργεια
· Diabetes  = διαβήτης, ζάχαρο
· Obesity = παχυσαρκία
· Adversely = δυσμενώς = in a harmful way; negatively
· Exacerbate = επιδεινώνω, εκτραχύνω
	· Drab = μουντός, άχρωμος
· Combat = αντιμάχομαι, πολεμάω
· Downside = ελάττωμα, μειονέκτημα
	· 


· Ring-fence = ορίζω συγκεκριμένη χρήση, ορίζω συγκεκριμένο σκοπό
· Fluid = υγρό
· Buffer = προφυλαχτήρας
p. 99
· provoke = cause =προκαλώ
· invincible = αήττητος
· expect = αναμένω
· indeed = όντως, πράγματι  
· inventive = creative = εφευρετικός
· beneficial = ωφέλιμος, ευεργετικός
· unwilling = reluctant = απρόθυμος
· avid = keen, enthusiastic = φανατικός, ενθουσιώδης
· augment = increase = αυξάνω
· ease up = εκτονώνομαι
· adjust = προσαρμόζομαι
· wrestle with = struggle with = παλέυω 
· tweak = modify slightly = κάνω μικροαλλαγές 
· trace = ίχνος
· remain = παραμένω
· judgement = the ability to judge = κρίση
· work out = καταλαβαίνω, επιλύω
· messiness = ακαταστασία
· abuse = κακομεταχείριση
· occurrence = περιστατικό, γεγονός
· erode = destroy slowly = διαβρώνω
· literacy = reading and writing = γραφή και ανάγνωση, εγγραματοσύνη
· overly = excessively = υπερβολικά
· casual = πρόχειρος, χαλαρός
· immersive = making you feel you are really taking part in the events you are seeing on a screen, or are really in a virtual environment = εμβυθιστικός
· argument = επιχείρημα
· misguided = λανθασμένος, άστοχος



