ΕΞΕΛΙΞΗ  & ΤΕΛΟΣ ΨΥΧΡΟΥ ΠΟΛΕΜΟΥ

1. 1948 νέο κράτος Ισραήλ (Μέση Ανατολή)
2. 1949 ίδρυση ΝΑΤΟ (Βορειοατλαντικό Σύμφωνο)
3. 1949 Λαϊκή Δημοκρατία Κίνας (Μάο Τσε τουνγκ)
4. 1950-1953 πόλεμος Κορέας  διαίρεση σε Βόρεια & Νότια Κορέα (εμπλοκή ΗΠΑ, Κίνας)
5. 1953 νέος Γ.Γ. ΚΚΣΕ Νικήτας Χρουστσόφ  εγκαίνια πολιτικής ειρηνικής συνύπαρξης ΕΣΣΔ & ΗΠΑ
		(ειρηνικά επιτεύγματα σοβιετικού κομμουνισμού εγγύηση ειρηνικής επικράτησης) 
6. 1955 Σύμφωνο Βαρσοβίας (Συμμαχία Ανατολικών χωρών & ΕΣΣΔ)
7. 1956 20ο Συνέδριο ΚΚΣΕ  πολιτική αποσταλινοποίησης (Χρουστσόφ)
8. 1956 αναγγελία αποχώρησης  Ουγγαρίας από Σύμφωνο Βαρσοβίας  σοβιετική επέμβαση καταστολής εξέγερσης
9. 1956 αποτυχημένη Αγγλογαλλική εισβολή σε Αίγυπτο  προσπάθεια ανατροπής Νάσερ (πίεση ΗΠΑ, ΕΣΣΔ)
10. 1959 ανατροπή καθεστώτος στη Κούβα (Φιντέλ Κάστρο)  προσέγγιση Μόσχας
11. 1961 ανέγερση Τείχους Βερολίνου (Ανατολική Γερμανία, ΕΣΣΔ)
12. 1962 κρίση πυραύλων (Κούβα)  απειλή παγκόσμιου πυρηνικού πολέμου (συμφωνία Κένεντυ & Χρουστσόφ)
13. 1964-1973 πόλεμος Βιετνάμ  γαλλική ήττα (1954 Χο Τσι Μινχ)
				    Αμερικανική ανάμειξη (καθολική αντίσταση Βιετναμέζων)
				    μαζικό κίνημα ειρήνης (ΗΠΑ)
				    ταπεινωτική αποχώρηση ΗΠΑ & επικράτηση Βορείου Βιετνάμ (1975)
14. 1968 απόπειρα αποστασιοποίησης Τσεχοσλοβακίας από ΕΣΣΔ (εισβολή κρατών-μελών Συμφώνου Βαρσοβίας)
15. 1971-1972 σινοαμερικανική προσέγγιση
16. 1972 αναγνώριση της Ανατολικής Γερμανίας από Δυτική Γερμανία (Βίλυ Μπραντ)
17. 1973 πετρελαϊκή κρίση (αραβοϊσραηλινός πόλεμος)
18. 1975 Τελική Πράξη Ελσίνκι   33 ευρωπαϊκές χώρες (Ανατολή & Δύση), ΗΠΑ & Καναδάς
				  αναγνώριση απαραβιάστου συνόρων στην Ευρώπη
				  διευκόλυνση συνύπαρξης κρατών (διαφορετικά πολιτικά, κοινωνικά συστήματα)
19. 1979-1981 δεύτερη πετρελαϊκή κρίση (επιτυχής ισλαμική επανάσταση στο Ιράν  Αγιατολάχ Χομεϊνί)
20. 1979 σοβιετική επέμβαση στο Αφγανιστάν
21. 1981 νέος πρόεδρος ΗΠΑ  Ρόναλντ Ρήγκαν (κλιμάκωση έντασης με ΕΣΣΔ  εγκατάσταση νέων πυραύλων)
22. 1981 αναταραχή σε Πολωνία (μη ελεγχόμενο συνδικάτο Αλληλεγγύη  στρατιωτική δικτατορία Γιαρουζέλσκι)
23. 1985 νέος Γ.Γ. ΚΚΣΕ Μιχαήλ Γκορμπατσόφ  προσπάθεια αντιμετώπισης οικονομικών προβλημάτων ΕΣΣΔ
					              πολιτικές, οικονομικές μεταρρυθμίσεις
					              εθνικιστικές αναταραχές σε Βαλτικές χώρες, Γεωργία, Αρμενία
					              αποδοχή ελεύθερης επικοινωνίας Ανατολικού-Δυτικού Βερολίνου
24. 1989 πτώση Τείχους Βερολίνου (Ανατολική Γερμανία)
25. 1990 επανένωση Γερμανίας, κατάρρευση φιλοσοβιετικών καθεστώτων Ανατολικής Ευρώπης
26. 1991 ΕΣΣΔ   αποτυχημένη απόπειρα πραξικοπήματος κατά Γκορμπατσόφ (ακραίες δυνάμεις καθεστώτος)
	  	  λαϊκή αντίδραση (ηγεσία προέδρου Ρωσικής Ομοσπονδίας Μπορίς Γιέλτσιν)
		 συμφωνία διάλυσης ΕΣΣΔ  Κοινοπολιτεία Ανεξάρτητων Κρατών (χαλαρή ομοσπονδία)
		 τέλος διπολικού κόσμου
