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1.0  Εισαγωγή: Ραγδαίες Αλλαγές στους Θεσµούς του Γάµου  

και της Οικογένειας 
 

1.1 Οικογένεια και αλλαγή 

 

Με βάση τον Giddens (2002:98) «οι µετασχηµατισµοί που επηρεάζουν την προσωπική και τη 

συναισθηµατική σφαίρα υπερβαίνουν τα σύνορα της κάθε συγκεκριµένης χώρας», έτσι η 

Κύπρος δεν µπορούσε να αποτελεί εξαίρεση. Ο εκµοντερνισµός υπέσκαψε τα θεµέλια του 

παραδοσιακού κανονιστικού συστήµατος και επέφερε σηµαντικές αλλαγές στις αξίες και τις 

νόρµες της παραδοσιακής-πατριαρχικής κοινωνίας. Η ανάπτυξη της τεχνολογίας και των 

επιστηµών και η εξάπλωσή τους σε µια µεγάλη µερίδα χωρών ήταν ένας από τους πιο 

σηµαντικούς λόγους που επηρέασαν τις αξίες, τις αντιλήψεις και κατά συνέπεια τη 

συµπεριφορά των ανθρώπων. Η µοντέρνα κοινωνία χαρακτηρίζεται από φαινόµενα όπως η 

εκκοσµίκευση, η εκδηµοκρατικοποίηση και ο ατοµισµός. Ως αποτέλεσµα νέες αξίες και 

κανονιστικοί θεσµοί έχουν δηµιουργηθεί και εξαπλωθεί ανάµεσα στις δυτικές κοινωνίες. Ο 

ιδεολογικός πλουραλισµός, η σχετικότητα, η ρευστότητα και η ανεκτικότητα είναι βασικά 

στοιχεία τα οποία έχουν αναπτυχθεί (Lesthaeghe, 1985· Inglehart, 1989· Cliquet, 2003).  

 

Οι γενικές αυτές κοινωνικο-οικονοµικές αλλαγές συνοδεύτηκαν από µια σειρά αλλαγών στους 

διάφορους κοινωνικούς θεσµούς – όπως η οικογένεια. Ο ρόλος των γυναικών µέσα στην 

οικογένεια και στην κοινωνία γενικότερα έχει ενδυναµωθεί αφού σήµερα διεκδικούν το 

δικαίωµα µόρφωσής τους, ένταξης στην αγορά εργασίας, είναι οικονοµικά ανεξάρτητες, 

διεκδικούν µεγαλύτερη νοµική ισότητα, έχουν περισσότερη ελευθερία στις κοινωνικές και 

σεξουαλικές τους σχέσεις ενώ παράλληλα µπορούν να ελέγξουν τη γονιµότητά τους µέσω 

διαφόρων ιατρικών µεθόδων. Αυτές οι θεµελιακές αλλαγές έχουν ως αποτέλεσµα την αύξηση 

της ελευθερίας και των προσωπικών επιλογών στις συµπεριφορές τους. Έτσι οι σύγχρονες 

τάσεις εµπερικλείουν σεξουαλικές εµπειρίες σε µικρότερες ηλικίες, λιγότερους γάµους, 

καθυστέρηση ή ακόµα και µη πραγµατοποίηση γάµου, λιγότερα παιδιά, αύξηση των 

γεννήσεων εκτός γάµου, µεγαλύτερα ποσοστά διαζυγίων και κατ’ επέκταση αύξηση των 

µονογονεϊκών και θετών οικογενειών και αύξηση των δεύτερων και τρίτων γάµων.  

 

Αυτές οι ραγδαίες αλλαγές έχουν µεγαλύτερη επίδραση παρά τα ηθικά και θρησκευτικά 

συστήµατα. Οι γονείς έχουν χάσει την εξουσία που κατείχαν στις παραδοσιακές κοινωνίες 

προς τα παιδιά τους. Η κοινωνία έχει γίνει λιγότερο αυστηρή και δηµοκρατική κυρίως προς 

στα νεαρά µέλη της. Στις µοντέρνες κοινωνίες οι άνθρωποι έχουν τον πρώτο λόγο στην 

επιλογή συντρόφου. Η ροµαντική αγάπη είναι το πρώτιστο χαρακτηριστικό ενός επιτυχηµένου 

γάµου και το άτοµο στη σύγχρονη κοινωνία κατευθύνεται στη δηµιουργία ενός γάµου που να 

ικανοποιεί τις σωµατικές, ψυχολογικές και πνευµατικές του ανάγκες δίνοντας ταυτόχρονα 

έµφαση στη µεγαλύτερη προσωπική ευτυχία· δεδοµένο το οποίο είναι ένα γνήσιο προϊόν της 

βιοµηχανικής κοινωνίας (Robertson, 1981:359). 

 

«Η οικογένεια αποτελεί πεδίο διαµάχης µεταξύ της παράδοσης και της νεωτερικότητας τόσο 

σε καθηµερινό όσο και σε συµβολικό επίπεδο. Το χαµένο καταφύγιο της οικογένειας αποτελεί 

το θεσµό που περιβάλλεται µε τα εντονότερα αισθήµατα νοσταλγίας από κάθε άλλο θεσµό µε 

ρίζες στο παρελθόν» (Giddens, 2002:98). Καθηµερινά τα µέσα µαζικής ενηµέρωσης, οι 

πολιτικοί και διάφοροι άλλοι οργανωµένοι παράγοντες αφορµώµενοι από διάφορα περιστατικά 
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κρούουν τον κώδωνα του κινδύνου για την κατάρρευση της οικογένειας και µας καλούν να 

επιστρέψουµε στην παραδοσιακή οικογένεια.  

 

Ο ρυθµός αυτών των αλλαγών διαφέρει από χώρα σε χώρα αλλά οι τάσεις που παρουσιάζονται 

είναι παρόµοιες. Πολλοί έχουν τη δυνατότητα να αποτραβηχτούν από τα προβλήµατα που 

δηµιουργεί αυτό το κύµα αλλαγής όµως από την άλλη δε υπάρχουν µεγάλα περιθώρια 

αποστασιοποίησης αφού οι αλλαγές αυτές έχουν εισχωρήσει βαθιά στην κοινωνική µας ζωή 

(Giddens, 2002:96). Αρκετοί υποστηρίζουν πως εάν υπάρξουν αλλαγές στις οικογενειακές 

δοµές, για παράδειγµα αν µειωθούν τα διαζύγια, θα επιλυθούν διάφορα προβλήµατα.  

 

Οι ανθρώπινες κοινωνίες χαρακτηρίζονται από πληθώρα οικογενειακών και συγγενικών 

θεσµών. Στις δυτικές κοινωνίες η παραδοσιακή-πατριαρχική οικογένεια χαρακτηριζόταν 

από την ανισότητα ανάµεσα στα δύο φύλα η οποία επεκτεινόταν σε όλους τους τοµείς της 

ζωής. Βασικά χαρακτηριστικά των παραδοσιακών-πατριαρχικών κοινωνιών ήταν:  

 

1. Ο γάµος στηριζόταν στα κοινωνικο-οικονοµικά συµφέροντα των δύο συµβαλλοµένων 

οικογενειών. Εποµένως ο έρωτας ή η ροµαντική αγάπη δεν αποτελούσε προϋπόθεση, ούτε 

υπήρχαν προσδοκίες για ανάπτυξη ενός τέτοιου είδους αγάπης. Η επιλογή συντρόφου γινόταν 

από τους γονείς και οι επιθυµίες του ζευγαριού δε θεωρούνταν συνήθως σηµαντικές. Για 

παράδειγµα έτσι, όταν κάποιο άτοµο βρισκόταν σε ηλικία γάµου, η επιλογή συντρόφου 

γινόταν από τους γονείς στη βάση συγκεκριµένων κοινωνικο-οικονοµικών δεδοµένων ενώ τα 

δύο υποψήφια άτοµα παρέµεναν, στην πλειοψηφία των περιπτώσεων, αµέτοχα στην όλη 

διαδικασία. 

 

2. Η σεξουαλικότητα ήταν άµεσα συνυφασµένη µε την αναπαραγωγή. Η ανισότητα µεταξύ 

αντρών και γυναικών επεκτεινόταν και στη σεξουαλική τους ζωή αφού ακολουθούνταν δύο 

µέτρα και δύο σταθµά όσον αφορούσε στη σεξουαλικότητα του άντρα και της γυναίκας. Οι 

άντρες είχαν το δικαίωµα και «έπρεπε» πριν από το γάµο τους να έχουν σεξουαλικές εµπειρίες 

- όµως θέλοντας να εξασφαλίσουν τη συνέχεια στην καταγωγή και τη µεταβίβαση της 

περιουσίας, ήθελαν να είναι σίγουροι ότι µια συγκεκριµένη γυναίκα θα ήταν η µητέρα των 

παιδιών τους. Για αυτό η παρθενιά ήταν µια θεµελιώδης αρετή που έπρεπε να χαρακτηρίζει 

µια γυναίκα για να µπορέσει να παντρευτεί, ενώ παράλληλα η αφοσίωση και η πίστη προς τον 

άντρα τους ήταν δύο αρετές που καλλιεργούνταν στα κορίτσια και απαιτούνταν από την 

παραδοσιακή κοινωνία ώστε να µπορέσει ένας γάµος να στεριώσει.  

 

3. Οι οικογένειες ήταν πολυµελείς – τα παιδιά αποτελούσαν οικονοµική επένδυση για µια 

οικογένεια αφού τόσο οι αγροτικές εργασίες όσο και οι δουλειές του νοικοκυριού απαιτούσαν 

µεγάλο αριθµό εργατικών χεριών. Τα παιδιά έπρεπε να είναι υπάκουα στους γονείς 

[βρίσκονταν σε παρόµοια κοινωνική θέση όπως και οι γυναίκες] ενώ παράλληλα, δεν 

ανατρέφονταν µε βάση τις ψυχοσωµατικές τους ανάγκες αλλά οι γονείς ενδιαφέρονταν 

περισσότερο για τη συνεισφορά τους στις κοινές οικογενειακές ασχολίες που είχαν ως στόχο 

την επιβίωση της οικογένειας. Αυτό φυσικά δε σήµαινε πως οι γονείς δεν αγαπούσαν τα παιδιά 

τους αλλά οι προσδοκίες από τα παιδιά τους επικεντρώνονταν κυρίως στα θέµατα επιβίωσης 

της οικογένειας ως συνόλου. Παράλληλα θεωρούσαν µεγάλη αµαρτία τη χρήση ακόµα και των 

τότε πρωτόγονων µεθόδων αντισύλληψης αφού πίστευαν πως τα παιδιά είναι «ευλογία για την 

οικογένεια» λέγοντας πως όσα παιδιά τους στείλει ο Θεός θα είναι καλοδεχούµενα.  
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1.2 Ο σύγχρονος γάµος και οικογένεια 

 

Η ισότητα και η αλλαγή έχουν γίνει τα ουσιώδη χαρακτηριστικά της σύγχρονης οικογένειας. 

Στο παρελθόν οι ανάγκες του ατόµου έµπαιναν σε δεύτερη µοίρα αφού προτεραιότητα είχαν οι 

ανάγκες του συνόλου της οικογένειας. Σε αντίθεση σήµερα, υπάρχει µια στροφή προς το 

άτοµο και τις ατοµικές του ανάγκες. Υπάρχει παράλληλα µια µετατόπιση από τους 

εξωτερικούς ελέγχους της συµπεριφοράς του ατόµου (αυστηρές απαγορεύσεις που επέβαλλε 

προς το άτοµο η παραδοσιακή κοινωνία) στους εσωτερικευµένους ελέγχους που σχετίζονται 

µε τη συνείδηση του κάθε ατόµου (τα συναισθήµατα ενοχής και τύψεων). Η οµοιοµορφία που 

υπήρχε παλαιότερα ανάµεσα στα µέλη κάθε κοινωνίας ήταν αποτέλεσµα του έντονου 

κοινωνικού ελέγχου που ασκούσε η κοινωνία στα µέλη της, φαινόµενο που σήµερα 

περιορίζεται αφού οι πράξεις του ατόµου καθοδηγούνται από εσωτερικούς, εξατοµικευµένους 

ελέγχους.   

 

Σήµερα υπάρχει µια πληθώρα παραγόντων που επηρεάζουν τις προτιµήσεις στην επιλογή 

συντρόφου, τις επιλογές και τα αποτελέσµατα αυτών των σχέσεων (Regan, 2003:104
1
). 

∆ιάφορες έρευνες έχουν επισηµάνει ένα αριθµό σηµαντικών παραγόντων που συµβάλουν στην 

ευτυχία ή τη δυστυχία ενός ζευγαριού. Οι κυριότεροι από αυτούς είναι:  

1. Η ταύτιση προσωπικότητας: η γνώση των βασικών χαρακτηριστικών της προσωπικότητας 

του καθενός είναι σηµαντική αφού αυξάνει τη συναισθηµατική εγγύτητα και βοηθά στη σωστή 

καλλιέργεια µιας σχέσης. Όσο πιο αρεστά είναι τα χαρακτηριστικά της προσωπικότητας και 

κάποιες συνήθειές του/της συντρόφου τόσο πιο ικανοποιητική είναι η σχέση. Χαρακτηριστικά 

όπως: η ευερεθιστότητα, η κυκλοθυµία, το πείσµα, η ζήλια και η κτητικότητα είναι 

χαρακτηριστικά τα οποία δηµιουργούν αρνητικά συναισθήµατα και προβλήµατα µέσα στη 

σχέση ενώ χαρακτηριστικά όπως: η κατανόηση, η τρυφερότητα, η υποµονή και η 

δηµοκρατικότητα είναι χαρακτηριστικά τα οποία δηµιουργούν θετικά συναισθήµατα και 

βοηθούν τη σχέση να αναπτύσσεται.  

2. Οι ικανότητες επικοινωνίας: η ικανότητα της ακρόασης των σκέψεων και των 

συναισθηµάτων του ενός συντρόφου από τον άλλο πάνω σε όλα τα θέµατα που αφορούν ένα 

ζευγάρι αλλά και η ανταλλαγή απόψεων και προβληµατισµών που αφορούν την 

καθηµερινότητα είναι ένα από τα σηµαντικότερα στοιχεία τα οποία πρέπει να υπάρχουν σε µια 

σχέση για να είναι λειτουργική.   

3. Οι δεξιότητες επίλυσης των συγκρούσεων: τα ζευγάρια που έχουν τη δυνατότητα να 

αναγνωρίζουν τα προβλήµατα που τυχόν να δηµιουργούνται µέσα στη σχέση τους και έχουν 

την ικανότητα να επιλύουν τις διαφορές που δηµιουργούνται µεταξύ τους έχουν µια πιο θετική 

και λιγότερο φορτισµένη σχέση από ότι τα ζευγάρια που παρόλο που αναγνωρίζουν τα 

προβλήµατα που πιθανόν να υπάρχουν ανάµεσά τους τα αφήνουν ελπίζοντας κατά κάποιο 

τρόπο ότι θα ξεχαστούν.  

4. Οι ικανότητες διαχείρισης των οικονοµικών: τα οικονοµικά είναι ένας παράγοντας κλειδί 

στις σχέσεις και ο σωστός προγραµµατισµός του οικογενειακού προϋπολογισµού είναι ένα 

ζήτηµα που αποφορτίζει το ζευγάρι από περιττό άγχος και ανασφάλεια. Κάποιοι άνθρωποι 

λόγω χαρακτήρα τείνουν να είναι πολυέξοδοι, άλλοι να είναι πιο οικονόµοι. Η πλειοψηφία 

                                                 
1
  Για µια καλή ανασκόπηση δες για παράδειγµα: Cunningham, Druen, and Barbee, 1997, Gangestad and 

Simpson, 1990.  
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βρίσκεται κάπου στη µέση. ∆ιαφωνίες για τον τρόπο που ξοδεύονται τα χρήµατα δηµιουργούν 

συγκρούσεις και πολλές φορές αλυσιδωτά προβλήµατα ανάµεσα στο ζευγάρι 

5. Η συµµετοχή σε κοινές δραστηριότητες ψυχαγωγίας: η συµµετοχή σε τέτοιου είδους 

δραστηριότητες ενδυναµώνει και αναζωογονεί  τη σχέση   

6. Οι σεξουαλικές σχέσεις: οι σεξουαλικές σχέσεις είναι ένας άλλος τρόπος επικοινωνίας και 

έκφρασης των δύο συντρόφων και αποτελεί συνήθως το δείκτη της ποιότητας µιας σχέσης. 

Όταν υπάρχει επικοινωνία στους υπόλοιπους τοµείς της ζωής ενός ζευγαριού οι σεξουαλικές 

σχέσεις ενδυναµώνουν τη σχέση και δένουν περισσότερο το ζευγάρι. Αντίθετα, στις 

περιπτώσεις που η σχέση είναι δυσλειτουργική παρουσιάζεται συναισθηµατική αποµάκρυνση 

και κατά συνέπεια, τις περισσότερες φορές, δηµιουργείται ψυχρότητα και στη σεξουαλική 

σχέση του ζευγαριού. 

7. Η συµφωνία για θέµατα που αφορούν στα παιδιά και στη γονεϊκότητα: το ζευγάρι θα 

πρέπει να συµφωνήσει για το κατά πόσο θέλει να αποκτήσει παιδιά και πως θέλει να τα 

µεγαλώσει. ∆ιαφορές που αφορούν στον τρόπο ανατροφής, στην πειθαρχία και στις αξίες που 

θέλει να µεταδώσει στα παιδιά του ο κάθε γονέας πολλές φορές δηµιουργούν συγκρούσεις 

ανάµεσά τους.  

8. Οι καλές σχέσεις µε την ευρύτερη οικογένεια και τους φίλους: οι σχέσεις µε τα πεθερικά, 

άλλους συγγενείς και φίλους µπορούν είτε να ενδυναµώνουν είτε να προκαλέσουν 

προβλήµατα σε ένα γάµο. Αν δεν υπάρξει αποτελεσµατικός και προσεκτικός χειρισµός αυτών 

των προκλήσεων µπορούν να δηµιουργήσουν ένα αγεφύρωτο χάσµα ανάµεσα στο ζευγάρι.  

9. Η συµφωνία στους ρόλους: το ζευγάρι θα πρέπει να κάνει µια τέτοια κατανοµή ευθυνών 

ώστε να δουλεύει καλύτερα η σχέση για αυτούς. Οι δύο βασικοί τύποι κατανοµής ευθυνών 

είναι: 1. η ισότιµη κατανοµή των ευθυνών για το σπίτι και τα παιδιά και 2. η πιο παραδοσιακή 

κατανοµή ευθυνών όπου ουσιαστικά οι ευθύνες για το σπίτι και τα παιδιά επιβαρύνουν σχεδόν 

αποκλειστικά τη γυναίκα, και 

10. Οι ψυχικές/πνευµατικές αξίες: οι πνευµατικές αξίες, όπως για παράδειγµα η 

θρησκευτικότητα/θρησκευτική πίστη είναι ένας παράγοντας που είτε δηµιουργεί ένα δυνατό 

δεσµό ανάµεσα στο ζευγάρι, είτε δηµιουργεί εκρηκτικές καταστάσεις (Olson and DeFrain, 

2000:133).  

 

Έτσι σήµερα η σχέση ενός ζευγαριού είναι µια συνεχής και επίπονη διαδικασία, που 

χρειάζεται µεγάλη προσπάθεια και από τους δύο συντρόφους για να διατηρεί ένα αρκετά ψηλό 

βαθµό ικανοποίησης µέσα από τη συνεχή αναζήτηση νέων τρόπων αναζωογόνησης και 

ενδυνάµωσης της σχέσης τους, σε µια πολύπλοκη και απαιτητική σύγχρονη κοινωνία. 
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1.3  Τα νέα δεδοµένα [και οι µονογονεϊκές οικογένειες] 

 

«* Στις αρχές της δεκαετίας του 1990 η µέση ηλικία των γυναικών στην πρώτη 

τους σεξουαλική επαφή σε πολλές χώρες της ∆υτικής Ευρώπης ήταν µεταξύ 

των 16 και 18 χρόνων, ενώ τη δεκαετία του ’30 ήταν µεταξύ των 19 και 21 

χρόνων. * Το µέγεθος της οικογένειας στην Ιταλία [σήµερα] είναι το µισό από 

το µέγεθος που είχε η οικογένεια την περίοδο µετά το ∆εύτερο Παγκόσµιο 

Πόλεµο (2,6 από το 4,2). * Στο Λίβανο ο µέσος όρος του µεγέθους της 

οικογένειας το 1987 ήταν 4,9 από 5,2 που ήταν το 1970. * Ο µέσος όρος 

µεγέθους της οικογένειας στην Ιαπωνία το 1980 ήταν 3,2 και το 2000 µειώθηκε 

στο 2,7. * Στη Σουηδία τα περισσότερα από τα µισά παιδιά που γεννήθηκαν το 

2003 προέρχονταν από γονείς που δεν ήταν παντρεµένοι. * Το 1985 το 85% 

των παιδιών στη Φινλανδία ζούσαν µε τους παντρεµένους γονείς τους ενώ το 

1999 αυτό το ποσοστό µειώθηκε στο 70%. * Το 1990 στο 42% των 

νοικοκυριών στην Ελλάδα ζούσαν δύο ενήλικες και τουλάχιστον ένα 

εξαρτώµενο παιδί ενώ το 2001 το αντίστοιχο ποσοστό µειώθηκε στο 38%» 

(What the experts are saying – Selected demographics over time).  

 

Η οικογένεια δεν αποτελεί στις µέρες µας την ενιαία και αδιαίρετη οντότητα-µοντέλο που 

επικρατούσε στις δυτικές κοινωνίες τους τελευταίους αιώνες, αλλά είναι πλέον µια 

πολυσύνθετη πραγµατικότητα η οποία χαρακτηρίζεται από πολυµορφία και πολυπλοκότητα. Ο 

εικοστός αιώνας έχει αφήσει σηµαντικές αλλαγές στις οικογενειακές δοµές στις δυτικές 

κοινωνίες. Όπως σηµειώνει η Πρέσβελου (2003:19) «κανένας θεσµός δεν υπέστη τις 

τροµακτικές και ανατρεπτικές πιέσεις που δέχτηκε η οικογένεια από το ιδεολογικό, οικονοµικό 

και πολιτισµικό περιβάλλον».  

 

Μέχρι τα µέσα του αιώνα, όµως, οι αλλαγές ήταν αργές και σχετίζονταν κυρίως µε τη 

µετάβαση από το παραδοσιακό σχήµα της εκτεταµένης οικογένειας, σ’ αυτό της πυρηνικής 

οικογένειας – το οποίο όχι µόνο κατόρθωσε να επιβληθεί, αλλά να καθιερωθεί ως το ένα και 

µοναδικό πρότυπο όλων των δυτικών κοινωνιών. Από τη δεκαετία του ’60 και µετά οι 

συµπεριφορές που αφορούν στη διαµόρφωση οικογενειών έχουν αλλάξει σε µεγάλο βαθµό. 

Μπορεί στα στατιστικά δεδοµένα µιας µεγάλης µερίδας χωρών η πυρηνική 

(συζυγική/διγονεϊκή) οικογένεια να αποτελεί ακόµα την πλειοψηφία στο σύνολο των 

οικογενειακών µορφών, έχει όµως αρχίσει να χάνει την αδιαµφισβήτητη ηγεµονική της θέση. 

Τα νέα οικογενειακά µορφώµατα τα οποία άρχισαν να δηµιουργούνται δε συνάδουν µε τη 

συζυγική οικογένεια. «Ο σχετικά περιορισµένος αριθµός οικογενειακών σχηµάτων, 

εµπλουτίζεται µε καινούρια, τα οποία παρουσιάζουν εκπληκτικές διαφορές σε σχέση µε τα 

προηγούµενα από δοµικής και λειτουργικής πλευράς. Παρ’ όλα αυτά είναι αναγνωρίσιµα ως 

οικογενειακές οµάδες διότι παραµένουν προσηλωµένα στα βασικά χαρακτηριστικά της 

οικογένειας: κοινή διαβίωση, αµοιβαία οικονοµική βοήθεια, φροντίδα των παιδιών» 

(Πρέσβελου, 2003: 21). 

 

Η καθυστέρηση στη δηµιουργία οικογένειας, η µείωση της γεννητικότητας και της 

γονιµότητας· η αύξηση των ζευγαριών που συζούν χωρίς την προοπτική ενός γάµου, ο 

πολλαπλασιασµός των δεύτερων ή τρίτων γάµων, η έκρηξη των γεννήσεων εκτός γάµου, η 

αύξηση των διαζυγίων και κατ’ επέκταση των µονογονεϊκών οικογενειών καθώς και οι 



 6 

αλλαγές στους ρόλους των δύο φύλων και στις διαγενεακές σχέσεις - είναι µερικά 

παραδείγµατα των µεταβολών που έχουν παρουσιαστεί τα τελευταία χρόνια. Μια µερίδα 

δηµογράφων υπογραµµίζουν τις παρόµοιες τάσεις που εµφανίζονται σε διαφορετικές χώρες 

υποστηρίζοντας πως υπάρχει µια κοινή «∆εύτερη ∆ηµογραφική Μετάβαση» παρόµοια µε την 

πρώτη η οποία είχε παρατηρηθεί σε ανεπτυγµένες ευρωπαϊκές χώρες του 19
ου

 αιώνα
2
. 

Αναλυτικότερα, αναφέρουν πως διαφορετικές χώρες ακολουθούν τις ίδιες κατευθύνσεις 

αλλαγών και οι όποιες διαφορές µεταξύ των χωρών οφείλονται στο διαφορετικό συγχρονισµό 

µεταξύ τους ή στη διαφορετική ταχύτητα αυτής της διαδικασίας. Αν αυτές οι χώρες 

ακολουθήσουν την ίδια πορεία αλλαγής, έστω µε κάποια καθυστέρηση, αυτή θα καταλήξει σε 

παρόµοιο τελικό αποτέλεσµα µε συνέπεια την ελαχιστοποίηση των διαφορών ή την πλήρη 

οµοιοµορφία στο µέλλον. Εναλλακτικά, µια άλλη µερίδα δηµογράφων υπογραµµίζει τις 

διαφορές που εµφανίζονται στη δηµογραφική συµπεριφορά των διαφόρων χωρών και 

υποστηρίζουν πως όλες οι χώρες ακολουθούν µια παρόµοια πορεία και οι τυχόν διαφορές που 

παρουσιάζονται µεταξύ των χωρών θα παραµείνουν λόγω του διαφορετικού οικονοµικού, 

κοινωνικού και πολιτισµικού τους  πλαισίου (De Beer Deven, 2000:1-2). 

 

Στην Ε.Ε των 25 η γενική εικόνα που παρουσίαζαν τα νοικοκυριά, το 2005, ήταν η εξής: το 

67% των νοικοκυριών δεν είχαν παιδιά (το ποσοστό αυτό συµπεριλάµβανε νοικοκυριά ενός 

µόνο ατόµου [29%], ζευγάρια χωρίς παιδιά [24%] και άλλους τύπους νοικοκυριών στους 

οποίους ζούσαν ενήλικες [14%]. Το ποσοστό των νοικοκυριών µε ένα παιδί ήταν 16%, µε δύο 

παιδιά 13%, ενώ τρία ή περισσότερα παιδιά είχαν το 4%. Ανάµεσα στα κράτη µέλη, το 70% 

των νοικοκυριών ή και περισσότερα (Φινλανδία, Γερµανία, ∆ανία και Αυστρία) ήταν χωρίς 

παιδιά, ενώ στην Πολωνία, Λιθουανία, Σλοβακία, Κύπρο και Μάλτα το ποσοστό αυτό 

µειωνόταν στο 55% ή ακόµα χαµηλότερα. Ανάµεσα σε όλα τα νοικοκυριά µε παιδιά ήταν πιο 

σύνηθες να υπάρχει ένα µόνο παιδί σχεδόν σε όλα τα κράτη µέλη. Εξαίρεση αποτελούσαν η 

∆ανία, η Κύπρος, το Λουξεµβούργο και η Ολλανδία όπου ήταν πιο σύνηθες να υπάρχουν δύο 

παιδιά στο νοικοκυριό. Στο Βέλγιο και τη Σλοβακία το ποσοστό των νοικοκυριών που είχαν 

ένα µόνο παιδί ήταν το ίδιο µε το ποσοστό των νοικοκυριών που είχαν δύο παιδιά. 

Σηµειώνουµε επίσης ότι στην Κύπρο το 10% των νοικοκυριών είχαν 3 ή περισσότερα παιδιά 

σε σύγκριση µε τον ευρωπαϊκό µέσο όρο του 4% (Εurostat, 2006).  

 

Οι προγαµιαίες σχέσεις ανάµεσα στους εφήβους, στην πλειοψηφία των ευρωπαϊκών χωρών 

και της Β. Αµερικής, είναι πλέον ένα σύνηθες φαινόµενο – παρόλο που εµφανίζονται 

διαφοροποιήσεις στις ηλικίες στις οποίες προχωρούν στην πρώτη τους σεξουαλική επαφή. Η 

µέση ηλικία στην οποία οι έφηβοι έχουν την πρώτη τους σεξουαλική τους επαφή ολοένα και 

µειώνεται από το 1990. Στις αρχές της δεκαετίας του 1990 η µέση ηλικία των γυναικών στην 

πρώτη τους σεξουαλική επαφή, σε πολλές χώρες της ∆υτικής Ευρώπης, ήταν µεταξύ των 16 

και 18 χρόνων – ενώ τη δεκαετία του ’30 ήταν µεταξύ 19 και 21 χρόνων (Bozon και Kontula, 

1997 αναφέρεται στον Cliquet, 2003). Στις ΗΠΑ η µέση ηλικία κατά την πρώτη σεξουαλική 

επαφή ήταν στα ίδια επίπεδα µε τις βόρειες ευρωπαϊκές χώρες και έτσι η µείωση του µέσου 

                                                 
2
 H ∆ηµογραφική Μετάβαση αποτελεί ένα γενικό αναλυτικό εργαλείο για την περιγραφή των αλλαγών που 

παρατηρήθηκαν στη δηµογραφική συµπεριφορά στη ∆. Ευρώπη το 19
ο
 αιώνα. ∆ιακρίνονται τέσσερις ή (πέντε) 

διαδοχικές φάσεις της γονιµότητας και της θνησιµότητας οι οποίες είναι αποτέλεσµα εξωτερικών παραγόντων 

όπως για παράδειγµα η αστικοποίηση, η εκβιοµηχάνιση, η διαφοροποίηση του ρόλου της γυναίκας. Η Πρώτη 

∆ηµογραφική Μετάβαση περιγράφει το πέρασµα από ένα υψηλό επίπεδο γεννητικότητας και θνησιµότητας σε 

ένα ιδιαίτερα χαµηλό και παράλληλα επιχειρεί να εξηγήσει αυτούς τους µετασχηµατισµούς (Β. Κοτζαµάνης).   
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όρου ηλικίας ήταν ανάλογη µε τις άλλες Ευρωπαϊκές χώρες (Laumann et al., 1994: αναφέρεται 

στον Cliquet, 2003).   

 

Μια έρευνα που έγινε από τους Ross et al (2002), στην οποία έλαβαν µέρος έφηβοι ηλικίας 11-

15 χρόνων από 35 χώρες και περιοχές, κατέδειξε πως τα ψηλότερα ποσοστά αγοριών και 

κοριτσιών που έχουν την πρώτη σεξουαλική τους εµπειρία κατέχει η Γροιλανδία µε ποσοστά 

78,8% για τα κορίτσια και 70,8% για τα αγόρια. Σε αντίθεση µε αυτό που θα ανέµενε κανείς, 

το ποσοστό των κοριτσιών που έχουν την πρώτη τους σεξουαλική εµπειρία είναι ψηλότερο 

από αυτό των αγοριών – κάτι που παρουσιάζεται και σε χώρες της βόρειας Ευρώπης όπως η 

Αγγλία (40,4% κορίτσια και 35,7% αγόρια), η Σουηδία (30,9% κορίτσια και 25,3% αγόρια) 

και χώρες της κεντρικής Ευρώπης (π.χ. Γερµανία 33,5% και 22,5% αντίστοιχα). Αντίθετα, στη 

Ρωσία τα ποσοστά διαφοροποιούνται έντονα ανάµεσα στα αγόρια (40,9%) και τα κορίτσια 

(16,4%) και είναι πιο αντιπροσωπευτικά των παραδοσιακών-πατριαρχικών αξιών.  

 

∆ιάγραµµα 1.1 

 

Έφηβοι (15 ετών) που είχαν σεξουαλική εµπειρία, 2001/02
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Πηγή: HBSC Study 

 

Στον Καναδά το ποσοστό των αγοριών και των κοριτσιών (24% και 24,7%)  που είχαν ήδη 

σεξουαλική εµπειρία στην ηλικία των 15 χρόνων, είναι περίπου το ίδιο. Ακολουθούν χώρες 

της Κεντρικής και Νότιας Ευρώπης (Ιταλία, Ολλανδία, Ελβετία και Γαλλία) όπου τα ποσοστά 

ανάµεσα στα αγόρια και τα κορίτσια κυµαίνονται περίπου στα ίδια επίπεδα (από 27,2% µέχρι 

18,3%). Η Ελλάδα, το Ισραήλ και σε µικρότερο βαθµό η Ουγγαρία εµφανίζουν µια έντονη 

διαφοροποίηση ανάµεσα στα αγόρια (33,6% - 32,4% - 25,5% αντίστοιχα) και τα κορίτσια 

(9,6% - 9,7% - 15% αντίστοιχα). Τα χαµηλότερα ποσοστά ανάµεσα στα κορίτσια έχουν οι 

χώρες της νότιας Ευρώπης (π.χ. Ισπανία 14, 8% -κορίτσια και 18% - αγόρια) και της 

ανατολικής Ευρώπης (π.χ. Κροατία 9,7% - 23,2% αντίστοιχα) ενώ ανάµεσα στα αγόρια 

παρουσιάζονται παρόµοια ποσοστά µε αυτά των χωρών της Κεντρικής Ευρώπης.  

 

To 2004 στην Ε.Ε των 25 το ποσοστό των γάµων ανερχόταν σε 4,8 γάµους ανά 1000 

κατοίκους σε σύγκριση µε σχεδόν το διπλάσιο αριθµό (8) που εµφανιζόταν το 1970. O 

απόλυτος αριθµός των γάµων ανήλθε στα 2,2 εκατοµµύρια (Εurostat, 2006 και Cliquet, 2003). 

Χαµηλά ποσοστά γάµων παρουσιάζονται στη Σλοβενία (3,3), τη Λετονία (4,5), τη Σουηδία 
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(4,8) και το Βέλγιο (4,1) σε αντίθεση µε το ποσοστό της Κύπρου όπου το ποσοστό παραµένει 

αρκετά ψηλά στο 7,2 (Eurostat, 2006). Ένας από τους παράγοντες της δραµατικής αυτής 

µείωσης των γάµων είναι η καθιέρωση του φαινοµένου της συµβίωσης. Στη βόρεια Αµερική 

και στη δυτική Ευρώπη οι γάµοι αναβάλλονται για αργότερα αφού αντικαθίστανται από τη 

συµβίωση ή τo δεσµό
3
 (Trost 1998, αναφέρεται από Cliquet, 2003). Η αύξηση των ποσοστών 

συµβίωσης σχετίζεται επίσης µε τα φαινόµενα του χωρισµού, του διαζυγίου και της χηρείας. 

Στις Σκανδιναβικές χώρες η συµβίωση πριν από το γάµο είναι µια γενικευµένη σχεδόν τάση· 

σε χώρες όπως η Γαλλία και η Ολλανδία τα σχετικά ποσοστά αυξάνονται ραγδαία· ενώ σε 

χώρες όπως η Φλαµανδία, η Σκοτία, η Ουαλία και οι νότιες ευρωπαϊκές χώρες αποτελούν τη 

µειοψηφία και συνιστούν, τις περισσότερες φορές, ένα στάδιο πριν από το γάµο (Corijn and 

Klijzing, 2001).  

 

∆ιάγραµµα 1.2 

Γάµοι ανά 1000 άτοµα
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Πηγή: Εurostat Yearbook, 2005 

 

Σε πολλές χώρες της δύσης οι δεύτεροι και οι τρίτοι γάµοι έχουν επίσης µειωθεί αφού 

αναβάλλονται ή αντικαθίστανται από άλλες µορφές σχέσεων. Αξίζει να σηµειώσουµε ότι η 

περίπτωση της Κύπρου είναι αρκετά διαφορετική σε αυτό το σηµείο, αφού ο δεύτερος και ο 

τρίτος γάµος αυξάνονται
4
. Σε πολλές χώρες η σηµαντική µείωση στους αριθµούς των γάµων, 

που παρατηρήθηκε τις τελευταίες δεκαετίες, άρχισε να επιβραδύνεται, ενώ σε κάποιες 

περιπτώσεις το ποσοστό πραγµατοποίησης των γάµων άρχισε να σταθεροποιείται. Παρόλα 

                                                 
3
 Κάποια άτοµα διατηρούν δεσµούς όµως προσωρινά, µερικώς ή πλήρως έχουν ξεχωριστά νοικοκυριά, πράγµα 

που στην πλειοψηφία των περιπτώσεων είναι αποτέλεσµα επαγγελµατικών ή άλλων καταστάσεων και λιγότερο 

συχνά αποτελεί µια συνειδητή επιλογή (Living-apart-together relationships). 
4
 Με βάση τη ∆ηµογραφική Έκθεση 2004 το 19,5% των γάµων που διεξήχθησαν τη συγκεκριµένη χρονιά ήταν ο 

πρώτος γάµος µόνο για τον ένα και το 10,1% ήταν γάµοι µεταξύ προσώπων που είχαν και οι δύο ξαναπαντρευτεί.   

 

∆ιαζύγια ανά 1000 άτοµα ∆ιαζύγια ανά 1000 άτοµα 
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αυτά η πλειοψηφία των ζευγαριών στην ΕΕ των 25 παντρεύονται (European Commission, 

2003). Μια από τις συνηθέστερες εναλλακτικές µορφές σχέσεων είναι η συµβίωση, φαινόµενο 

που έχει αυξηθεί τις τελευταίες δύο δεκαετίες µεταξύ των νεαρών ζευγαριών. Το 1998, στην 

Ε.Ε., το 33% των νεαρών ατόµων (κάτω των 30) ζούσαν ως ζευγάρι, ενώ το 8% των 

ζευγαριών συζούσαν. Παρουσιάζονται φυσικά διαφοροποιήσεις µεταξύ των χωρών αφού σε 

κάποιες από αυτές όπως η Ολλανδία και το Ην. Βασίλειο, τα σχετικά ποσοστά ανέρχονται στο 

53%-70% και 13%-23% αντίστοιχα, ενώ στα νότια κράτη τα ποσοστά κυµαίνονται από 8%-

15% και 1%-5%. Στην τελευταία αυτή κατηγορία ανήκει και η Κύπρος αφού µε βάση την 

Απογραφή Πληθυσµού 2001 το ποσοστό συµβίωσης ανέρχεται µόλις στο 0,8%, στο σύνολο 

του γενικού πληθυσµού (5.146 άτοµα). 

 

Τις τελευταίες δεκαετίες τα νοικοκυριά ενός ατόµου έχουν αυξηθεί σε συγκεκριµένες 

ηλικιακές οµάδες. Το 1999 το 11% του πληθυσµού ζούσε µόνο, σε σύγκριση µε το 1981 όταν 

αυτό το ποσοστό ήταν 8%. Το αντίστοιχο ποσοστό είναι ψηλότερο στη Φινλανδία (18%) και 

στη Γερµανία (16%), ενώ είναι χαµηλότερο στην Ισπανία (5%) και στην Πορτογαλία (4%). 

Υπάρχουν σηµαντικές διαφορές ανάµεσα στα δύο φύλα και στις γενιές όσον αφορά στα άτοµα 

που ζούνε µόνα τους. Οι γυναίκες ηλικίας 65 χρόνων και άνω, αναλογούν σε περισσότερο από 

το 33,3% όλων των ατόµων που ζούνε µόνα τους, ενώ οι άντρες της ίδιας ηλικίας αποτελούν 

µόνο το 9% του συνολικού πληθυσµού που ζει µόνο του (European Commission, 2003). 

Ανάµεσα στα νεαρά άτοµα το φαινόµενο φαίνεται να είναι το αποτέλεσµα µιας συνειδητής 

επιλογής, λόγω της επιθυµίας για µεγαλύτερη ανεξαρτησία ή για εκπαιδευτικούς και 

επαγγελµατικούς λόγους. Παρόλο που οι ηλικίες των παιδιών που εγκατέλειψαν το πατρικό 

σπίτι µειώνονταν κατά τη δεκαετία του ’70 και ’80, στη δεκαετία του ’90, αναφορικά 

τουλάχιστον µε ένα αριθµό χωρών, αυξήθηκαν. Ένας από τους βασικότερους λόγους στους 

οποίους οφείλεται η µείωση των ποσοστών των νεαρών ατόµων που φεύγουν από το σπίτι πριν 

παντρευτούν είναι η κακή οικονοµική κατάσταση αυτών των νοικοκυριών (Cherlin, 1997). Το 

ποσοστό των νεαρών ατόµων ηλικίας 25-29 που εξακολουθούσαν να ζουν στο πατρικό σπίτι 

ήταν ιδιαίτερα ψηλό στη νότια Ευρώπη (65% ανάµεσα στους άντρες και 44% ανάµεσα στις 

γυναίκες) (Gordon, 1997 αναφέρεται από Cliquet, 2003). Στην Κύπρο για παράδειγµα το 

66,6% των νέων ηλικίας από 16-29 χρόνων διαµένουν µε τους γονείς τους (Έρευνα «Οι Νέοι 

της Κύπρου»:2002:7) Σε χώρες της Κεντρικής Ευρώπης όπως Γαλλία, Γερµανία και Ην. 

Βασίλειο αυτά τα ποσοστά ήταν χαµηλότερα (25% για τους άντρες και 12% για τις γυναίκες). 

Αυτό ισχύει και για τις Η.Π.Α (20% για τους άντρες και 12% για τις γυναίκες) (Cherlin et. al., 

1997 αναφερόµενο από Cliquet, 2003). Ανάµεσα στους µεγαλύτερους σε ηλικία ενήλικες τα 

νοικοκυριά ενός ατόµου είναι αποτέλεσµα χωρισµού ή διαζυγίου. Ανάµεσα στα ηλικιωµένα 

άτοµα η αύξηση αυτή φαίνεται κυρίως να οφείλεται στο γεγονός ότι οι γυναίκες ζουν 

περισσότερο (Corijn and Klijzing, 2001). 

 

Ο µέσος όρος ηλικίας των ατόµων που παντρεύονται για πρώτη φορά έχει αυξηθεί. Η µέση 

ηλικία των αντρών ξεπερνά σήµερα τα 30 χρόνια, σε σύγκριση µε το 1980 που ο µέσος όρος 

ηλικίας ήταν στα 26 χρόνια. Ανάλογη αύξηση στο µέσο όρο ηλικίας εµφανίζεται και στις 

γυναίκες αφού από τα 23 χρόνια που ήταν ο µέσος όρος ηλικίας το 1980, ανέβηκε σήµερα στα 

28. Οι δηµογραφικές αλλαγές οφείλονται κυρίως στην αύξηση του µέσου όρου ηλικίας κατά 

τον οποίο παντρεύονται για πρώτη φορά οι άνθρωποι σήµερα. Το 2002 τόσο οι άντρες όσο και 

οι γυναίκες στην Ε.Ε. παντρεύτηκαν περίπου 2 χρόνια αργότερα σε σύγκριση µε το 1991 

(Eurostat Yearbook, 2005:67-8). 
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∆ιάγραµµα 1.3 

Μέση ηλικία αντρών και γυναικών κατά τον πρώτο 

τους γάµο, 2000-2003
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Πηγή: Eurostat 

 

Το ποσοστό των διαζυγίων αυξάνεται σηµαντικά αφού το 2004 περίπου 1 στους 2 γάµους 

στην Ε.Ε. των 25 κατέληξε σε διαζύγιο. Το 2004 στην Ε.Ε. των 25 εκδόθηκαν ένα 

εκατοµµύριο διαζύγια. Τα κράτη µέλη µε το µεγαλύτερο ποσοστό διαζυγίων είναι η Τσεχική 

∆ηµοκρατία και η Λιθουανία µε 3,2 για κάθε 1000 κατοίκους, η Εσθονία µε 3,1, το Βέλγιο µε 

3, η ∆ανία µε 2,9 και το Ην. Βασίλειο µε 2,8. Τα κράτη µε τα χαµηλότερα ποσοστά διαζυγίων 

είναι η Πολωνία µε 1,5 διαζύγια για κάθε 1000 κατοίκους, η Σλοβενία µε 1,2, η Ιταλία µε 0,8 

και η Ιρλανδία µε 0,7 (Eurostat, 2006). Το ποσοστό της Κύπρου ανέρχεται στο 2,2 για κάθε 

1000 κατοίκους (Eurostat, 2006) ενώ επίσης µε βάση τη ∆ηµογραφική Έκθεση του 2003 για 

κάθε 100 γάµους που έγιναν στην Κύπρο το 2001 αναµένεται πως οι 20,9 γάµοι θα 

καταλήξουν σε διαζύγιο, σε σύγκριση µε το αντίστοιχο ποσοστό του 1980 όπου µόνο το 4,2 

στους 100 κατέληγαν στο διαζύγιο. Τα ποσοστά των διαζυγίων αυξάνονταν συνεχώς τη 

δεκαετία του ’90, αλλά στη βόρεια Ευρώπη, το Ην. Βασίλειο και τις ΗΠΑ, όπου είχαν 

καταγραφεί πολύ ψηλά ποσοστά τις προηγούµενες δεκαετίες, άρχισαν πλέον να 

επιβραδύνονται, να σταθεροποιούνται ή ακόµα και να µειώνονται ελαφρώς (Cliquet, 2003:6).  
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∆ιάγραµµα 1.4 
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Πηγή: Εurostat Yearbook, 2005 

 

Ο µέσος όρος του ποσοστού διαζυγίων για κάθε 1000 κατοίκους στην Ε.Ε των 25 µε βάση τα 

στοιχεία της Eurostat για το 2004, ήταν 2,1. Τα κράτη µέλη που είχαν τα ψηλότερα ποσοστά 

ήταν το Βέλγιο µε 3,0, το Λινχνεσταιν µε 3,3, η Τσεχική ∆ηµοκρατία και η Λιθουανία µε 3,2 

και η Εσθονία µε 3,1. Τα χαµηλότερα ποσοστά εµφανίστηκαν (2003) στην Ελλάδα (1,1), στην 

Ιρλανδία (0,7) και στην Ιταλία (0,8). Αντίθετα στην Κύπρο το ποσοστό διαζυγίων (2004) για 

κάθε 1000 κατοίκους εµφανίζεται σχεδόν το ίδιο µε το µέσο όρο για τα 25 κράτη µέλη της 

Ευρωπαϊκής Ένωσης και ανέρχεται στο 2,2 (Eurostat, 2006). 

 

Αποτέλεσµα του αυξανόµενου αριθµού των διαζυγίων είναι η αύξηση των µονογονεϊκών 

οικογενειών στην πλειοψηφία των οποίων επικεφαλής είναι γυναίκες. Τα µονογονεϊκά 

νοικοκυριά (2005) αποτελούν το 13% όλων των νοικοκυριών µε παιδιά στην Ε.Ε. Το 

ψηλότερο ποσοστό µονογονεϊκών οικογενειών παρουσιάζεται στο Ην. Βασίλειο (24%), στο 

Βέλγιο (18%), στην Εσθονία (17%), τη ∆ανία και τη Γερµανία (16%) (Eurostat, 2006). 

Επίσης, τα µονογονεϊκά νοικοκυριά αυξάνονται λόγω της αύξησης του αριθµού των µητέρων 

που συνειδητά ή «κατά λάθος» αποφάσισαν να αποκτήσουν ή να κρατήσουν (ένα/το) παιδί 

(Miller, 1992), ενώ οι µονογονεϊκές οικογένειες που προέρχονται από το θάνατο του ενός 

γονέα έχουν µειωθεί σηµαντικά λόγω της µείωσης της θνησιµότητας. Επίσης, ένας αριθµός 

γυναικών που είναι µεγαλύτερες σε ηλικία, είναι µορφωµένες και επαγγελµατικά 

αποκατεστηµένες γίνονται συνειδητά µόνες-µητέρες. Αντίθετα, πολλές γυναίκες που δεν είναι 

παντρεµένες αλλά έχουν παιδιά δεν είναι απαραίτητα και µονογονιοί γιατί µπορεί να συζούν 
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µε τον πατέρα του/των παιδιού/ών τους ή µε κάποιο άλλο) και έτσι η κατάσταση της 

µονογονεϊκότητας γίνεται µια προσωρινή, µεταβατική φάση (Miller, 1992).  

 

Η µείωση των συνολικών ποσοστών γονιµότητας που άρχισε από τη δεκαετία του ’60 είχε ως 

αποτέλεσµα, στα τέλη του 20
ου

 αιώνα, οι συνολικές γεννήσεις να είναι κάτω από τα όρια που 

απαιτούνται για την αναπλήρωση του πληθυσµού. Αυτή η στασιµότητα εµφανίστηκε στη 

Βόρεια Αµερική και στις περισσότερες βόρειες και δυτικές ευρωπαϊκές χώρες από τη δεκαετία 

του ’80, αλλά πλέον παρατηρείται και στη νότια Ευρώπη και την Ιρλανδία (Ευρωπαϊκό 

Συµβούλιο, 2002). Το ποσοστό γονιµότητας στην Ε.Ε. είναι περίπου γύρω στο 1,7 – ποσοστό 

που βρίσκεται αρκετά πιο κάτω από τα αναπαραγωγικά επίπεδα (2,1 παιδιά για κάθε γυναίκα) 

(Eurostat Yearbook, 2005:67). Οι ΗΠΑ έχουν συνολικό ποσοστό γονιµότητας κοντά στο 

ποσοστό αναπλήρωσης (2,03), όµως υπάρχουν σηµαντικές διαφορές ανάµεσα στις πολιτείες, 

µε σχετικά ψηλά ποσοστά στις νότιες περιοχές και σχετικά χαµηλότερα στα βορειοανατολικά. 

Εµφανείς διαφορές υπάρχουν επίσης ανάµεσα στις διαφορετικές εθνικό-φυλετικές οµάδες: 

στον πληθυσµό των Ισπανόφωνων το ποσοστό είναι 2,7 (Ventura et al., 2003), και στον 

έγχρωµο πληθυσµό ανέρχεται στο 2,1 ενώ ανάµεσα στους λευκούς (µη Ισπανόφωνους) 

κατέρχεται στο 1,8. Στον Καναδά το ποσοστό αυτό βρίσκεται στα ίδια επίπεδα µε τις άλλες 

χώρες της ∆υτικής Ευρώπης (1,5) (Cliquet, 2003:9).  
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Συνολικό ποσοστό γονιµότητας, 2003/4

 
 
Πηγή: Εurostat, 2004  

 

Μια πρόσφατη στατιστικά σηµαντική αλλαγή σε κάποιες χώρες όπου τα ποσοστά γονιµότητας 

είναι πολύ χαµηλά, αποτελεί η αύξηση των ζευγαριών που παραµένουν χωρίς παιδιά. Οι 

Dorbritz και Schwarz (1996 αναφερόµενο από Cliquet, 2003) αναµένουν πως το ένα τρίτο των 
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αντρών και γυναικών που γεννήθηκαν µετά το 1960 στη Γερµανία, θα παραµείνουν χωρίς 

παιδιά. 

 

Το 2004 στην Ε.Ε. γεννήθηκαν 4,8 εκατοµµύρια παιδιά στην Ε.Ε των 25, ποσοστό που 

αντιστοιχεί σε 10,5 γεννήσεις ζωντανών παιδιών ανά 1000 κατοίκους. Η Ιρλανδία είχε το 

ψηλότερο ποσοστό γεννήσεων µε 15,2% και ακολουθούσε η Γαλλία µε 12,7%, η ∆ανία, το 

Λουξεµβούργο και το Ην. Βασίλειο µε 12%. Τα χαµηλότερα ποσοστά είχαν η Γερµανία µε 

8,6%, η Λετονία µε 8,8% και η Λιθουανία µε 8,9%.  

 

Το ποσοστό των γεννήσεων έξω από το γάµο συνεχίζει να αυξάνεται, κυρίως λόγω της 

αύξησης των ποσοστών συµβίωσης (από 5% στο σύνολο των γεννήσεων το 1970 σε πάνω από 

το 30% το 2003). Στην Ευρώπη των 25, µε βάση τα στοιχεία της Eurostat, το ένα τρίτο από 

όλα τα παιδιά που γεννιούνται προέρχονται από γονείς που δεν έχουν παντρευτεί. Αυτό το 

ποσοστό αντιστοιχεί σε 1.6 εκατοµµύρια παιδιά. Τα ψηλότερα ποσοστά παρουσιάζονται στην 

Ισλανδία (63,7% στο σύνολο των γεννήσεων ζωντανών παιδιών), στην Εσθονία (57,8% για το 

2003), στη Σουηδία (55,4%), στη Νορβηγία (51,4%), στη Βουλγαρία (48,7%), στη ∆ανία 

(45,4%), τη Λετονία (45,3%), τη Σλοβενία (43,5%) και το Ην. Βασίλειο (42,3%). Τα 

χαµηλότερα ποσοστά παρουσιάζονται στην Κροατία (10,4%), στην Ελλάδα (4,9%) και στην 

Κύπρο (3,3%) (Eurostat, 2006). 

 

Αφού ο µέσος όρος ηλικίας για τον πρώτο γάµο, τόσο για τους άντρες όσο και για τις γυναίκες, 

αυξάνεται αυτό έχει ως αποτέλεσµα την καθυστέρηση της γέννησης του πρώτου παιδιού. Ο 

χαµηλότερος µέσος όρος ηλικίας των γυναικών στη γέννηση του πρώτου τους παιδιού 

παρουσιάζεται στη Τσεχική ∆ηµοκρατία όπου το 1991 ήταν 24,72 και µια δεκαετία περίπου 

αργότερα αυξήθηκε στο 27,80. Στην Ελλάδα στις αρχές της δεκαετίας του ’90 ο µέσος όρος 

ηλικίας των γυναικών κατά τη γέννηση του πρώτου τους παιδιού ανερχόταν στο 27,38, ενώ το 

1999 έφτασε σχεδόν στα 29 χρόνια. Για τις υπόλοιπες χώρες που εµφανίζονται στο παρακάτω 

γράφηµα η πορεία είναι περίπου η ίδια, αφού ο µέσος όρος ηλικίας των γυναικών κατά την 

απόκτηση του πρώτου τους παιδιού αρχίζει από τα 28 περίπου χρόνια, στις αρχές της 

δεκαετίας του ’90 και ανεβαίνει µετά από µια δεκαετία µέχρι και τα 30 για κάποιες χώρες (π.χ. 

Σουηδία), ενώ για τις υπόλοιπες αυξάνεται µέχρι τα 29 (Εurostat Yearbook, 2005). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 14 

∆ιάγραµµα 1.6 

Μέσος όρος ηλικίας γυναικών κατά τη γέννηση του πρώτου τους παιδιού

24

26

28

30

32

34

36

1992 1994 1996 1998 2000 2001/2

Η
λ
ικ

ία
 

Βέλγιο Τσεχ. ∆ηµοκρατία Γερµανία Ελλάδα Ισπανία

Γαλλία Κύπρος Λουξεµβούργο Ουγγαρία Ολλανδία

Πορτογαλία Φιλανδία Σουηδία Ην. Βασίλειο
 

Πηγή: Εurostat Yearbook, 2005 
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2.0 Οι Μονογονεϊκές Οικογένειες στην Ευρώπη 

 
2.1  Το προφίλ των Μόνων-Οικογενειών σε Παγκόσµια Βάση 

 

Το 2005 τα µονογονεϊκά νοικοκυριά στην Ευρώπη των 25 αποτελούσαν το 13% όλων των 

νοικοκυριών µε παιδιά. Τα ψηλότερα ποσοστά των µόνων γονιών παρουσιάζονται στο Ην. 

Βασίλειο (24%), στο Βέλγιο (18%), στην Εσθονία (17%), στη ∆ανία και τη Γερµανία (16%) 

(Eurostat, 2006). Οι ευρωπαϊκές χώρες µε τα χαµηλότερα ποσοστά είναι η Ελλάδα, η Ιρλανδία, 

η Ιταλία, η Πορτογαλία και η Ισπανία (European Commision, 2003). Αυτός ο διαχωρισµός 

σκιαγραφεί συνδυασµούς χωρών µεταξύ Βορρά/Νότου, πλούσιων/φτωχών, 

Προτεσταντισµού/Καθολικισµού. Οι χώρες που είναι γενικότερα πιο βόρειες, πιο πλούσιες και 

Προτεσταντικές έχουν ψηλότερα ποσοστά µονογονεϊκότητας από τις πιο φτωχές, νότιες, 

Καθολικές χώρες. Η κουλτούρα και η θρησκεία είναι δύο παράγοντες που φαίνεται να 

διαδραµατίζουν σηµαντικό ρόλο στην παρουσία ψηλών ή χαµηλών ποσοστών 

µονογονεϊκότητας. Παρατηρώντας τα ποσοστά µονογονεϊκότητας εκτός των ορίων της 

Ευρώπης σε άλλες ανεπτυγµένες κοινωνίες, η Ιαπωνία έχει πολύ χαµηλά ποσοστά 

µονογονεϊκότητας, ενώ το ποσοστό που παρουσιάζει η Αυστραλία είναι λίγο πιο χαµηλό από 

εκείνο της ∆ανίας. Oι Ηνωµένες Πολιτείες Αµερικής κατέχουν τη γενική πρωτιά (Rowlingson 

και McKay, 2002: 26). 

 

 

Πίνακας 2.1: Ποσοστό µονογονεϊκών οικογενειών 

 1980 1990/1 

Αυστρία - 20 (1993) 

Βέλγιο - 15 

∆ανία 12 18 

Γαλλία 7 13 

Γερµανία 9 12 

Ελλάδα - 5 

Ιταλία 4 7 

Λουξεµβούργο - 12 

Κάτω Χώρες 8 10 

Πορτογαλία - 9 

Ισπανία 3 5 

Σουηδία 18 19 

Ηνωµένο Βασίλειο 12 19 

 

 

Ένα άλλο ενδιαφέρον σηµείο στη σύγκριση είναι η οικογενειακή κατάσταση που εµφανίζουν 

οι µόνοι-γονείς σε µια χώρα. Το ποσοστό των µόνων-γονιών οι οποίοι δεν παντρεύτηκαν ποτέ 

διαφέρει δραµατικά στις βόρειες Ευρωπαϊκές χώρες σε σύγκριση µε τις νότιες. Το ψηλότερο 

ποσοστό είναι της Νορβηγίας όπου περισσότεροι από τους µισούς δεν παντρεύτηκαν ποτέ. Στη 

Σουηδία, τη Μ. Βρετανία και τις Ηνωµένες Πολιτείες το ένα τρίτο περίπου των µονογονιών 

δεν παντρεύτηκαν ποτέ. Στην αντίθετη πλευρά µόνοι-γονείς οι οποίοι δεν παντρεύτηκαν ποτέ, 
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δεν υπάρχουν σχεδόν καθόλου στην Ελλάδα, Πορτογαλία και Ιαπωνία (Rowlingson και 

McKay, 2002: 26). 

 

∆ιάγραµµα 2.1 

 

Ποσοστό µόνων-µητέρων στο σύνολο όλων των µητέρων ηλικίας από 18-55 χρόνων 

 

 
 
Πηγή: Libertad Gonzalez, 2004 

 

Από τη γραφική παράσταση διαφαίνονται για ακόµα µια φορά οι τάσεις που εµφανίζονται στις 

ευρωπαϊκές χώρες στο θέµα των µονογονεϊκών οικογενειών. Σε αυτή τη γραφική παράσταση 

οι ευρωπαϊκές χώρες χωρίζονται σε τρεις οµάδες ανάλογα µε τα ποσοστά που παρουσιάζουν 

στις µόνες-µητέρες – στο σύνολο όλων των µητέρων ηλικίας από 18-55 χρόνων. Στη νότια 

Ευρώπη (Ελλάδα, Ισπανία, Ιταλία), µε εξαίρεση την Πορτογαλία, τα ποσοστά κυµαίνονται 

περίπου στα ίδια επίπεδα (1994-2001). Στην Πορτογαλία το ποσοστό ξεκινά από σχεδόν 2% το 

1994 και µειώνεται στο 1% µέχρι το 2000. Στις υπόλοιπες χώρες – Ελλάδα, Ισπανία και Ιταλία 

– τα ποσοστά κυµαίνονται περίπου στα ίδια επίπεδα. Στη δεύτερη οµάδα χωρών ανήκουν το 

Λουξεµβούργο, η Ολλανδία, η Αυστρία, η Ιρλανδία, το Βέλγιο, η Γαλλία, η Γερµανία, η ∆ανία 

και η Φινλανδία. Σε αυτή την οµάδα χωρών τα ποσοστά είναι ψηλότερα από ότι στην 

προηγούµενη οµάδα, όµως και πάλι κυµαίνονται περίπου στα ίδια επίπεδα. Το πoσοστό στο 

Λουξεµβούργο ξεκινά από 1,9% το 1994, ανεβαίνει τον επόµενο χρόνο στο ψηλότερο σηµείο 

(3,5%) και το 2001 κατεβαίνει στα ίδια περίπου επίπεδα που ήταν το 1994. Στην Ολλανδία  το 

ποσοστό ξεκίνησε από 2,5% και ανέβηκε σταδιακά στο 5% µέχρι το 2001. Η Φινλανδία ενώ το 

1996 ξεκίνησε µε ψηλό ποσοστό (6%), µέχρι το 2001 κατέβηκε στο 3%. Στις υπόλοιπες χώρες 

τα ποσοστά κυµάνθηκαν περίπου στα ίδια επίπεδα. Η τρίτη οµάδα χωρών που αποτελείται από 

τη Σουηδία και το Ην. Βασίλειο χαρακτηρίζεται από τα ψηλότερα ποσοστά, που κυµάνθηκαν 
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στα ίδια περίπου επίπεδα σε όλη την περίοδο – το Ην. Βασίλειο από το 1994-2000 στο 7% 

περίπου και η Σουηδία από το 1997-2001 από το 6,5% µέχρι το 7,1%.  

 

Κοινωνική προστασία και κρατικές δαπάνες στα κράτη µέλη της Ε.Ε.  

 

Το 2000 οι δαπάνες για την κοινωνική προστασία στην Ε.Ε. είχαν µειωθεί κατά µια 

ποσοστιαία µονάδα σε σύγκριση µε αυτές του 1996 (υπήρξε µείωση και σε πραγµατικές τιµές). 

Την ίδια χρονιά (2000) οι δηµόσιες δαπάνες ανήλθαν στο 27,3% του Ακαθάριστου Εγχώριου 

Προϊόντος. Πρέπει να σηµειωθεί ότι υπάρχουν σηµαντικές διαφορές µεταξύ των κρατών 

µελών στο θέµα του κατά κεφαλή επιπέδου αγοραστικής δύναµης. Η αναλογία των δαπανών 

µεταξύ των χωρών που ξοδεύουν τα περισσότερα και αυτών που ξοδεύουν τα λιγότερα 

ανάµεσα στα 15 κράτη µέλη το 2000 ήταν 2,5. Εµφανίζονται διαφορές στα συστήµατα των 

χωρών αυτών που σχετίζονται µε το αν η πολιτική της χώρας είναι υπέρ των δαπανών για 

κοινωνική προστασία ή αν τείνει προς µια γενική κυβερνητική συνεισφορά.  

 

Οι αλλαγές στο ποσοστό δαπανών για την κοινωνική προστασία δεν ακολούθησαν µια οµαλή 

πορεία κατά την περίοδο 1991-2000. Kατά το 1991 και 1993 το ποσοστό αυξήθηκε κατά 2,4 

ποσοστιαίες µονάδες στην Ευρώπη των 15 και το 1993 έφτασε στο 28,8%. Αυτό οφειλόταν σε 

µια καθυστέρηση της ανάπτυξης του ΑΕΠ και σε αύξηση των ωφεληµάτων (κυρίως αυτών 

που σχετίζονταν µε την ανεργία). Από το 1996 και µετά οι δαπάνες για κοινωνικές παροχές ως 

ποσοστό του ΑΕΠ µειώθηκαν σταθερά µε µια µέση µείωση της τάξεως του 0,3% κάθε χρόνο. 

Το 2000 έφτασε στο χαµηλότερο σηµείο από το 1992. Η µείωση στις δαπάνες ως ποσοστό του 

ΑΕΠ µεταξύ του 1996 και 2000 ήταν πιο έντονη στη Φιλανδία (-6,4%) και στην Ιρλανδία 

(3,7%). Αξιοσηµείωτο είναι το γεγονός ότι στην Ιρλανδία οι αλλαγές µπορούν να αποδοθούν 

στη µεγάλη ανάπτυξη του ΑΕΠ  τα τελευταία χρόνια.  

 

Οι διαφορές µεταξύ των χωρών µπορούν να συγκριθούν καλύτερα όταν οι δαπάνες 

εκφράζονται στην κατά κεφαλή αγοραστική δυνατότητα. Ο µέσος αριθµός για δαπάνες 

κοινωνικής προστασίας ως ποσοστό του ΑΕΠ στην Ε.Ε. των 15 (27,3% το 2000) διαφέρει σε 

µεγάλο βαθµό από το ένα µέλος-κράτος στο άλλο. Η Σουηδία (32,3%), η Γαλλία (29,7%) και 

Γερµανία (29,5%) έχουν τα ψηλότερα ποσοστά και η Ιρλανδία το χαµηλότερο (14,1%). Στο 

θέµα της κατά κεφαλή αγοραστικής δυνατότητας οι διαφορές µεταξύ χωρών είναι περισσότερο 

έντονες και η σειρά µεταξύ τους αλλάζει. Το Λουξεµβούργο έχει τις ψηλότερες δαπάνες 

(9.235 ευρώ κατά κεφαλή του επιπέδου αγοραστικής δύναµης) ακολουθούµενο από τη ∆ανία 

(7.754 ευρώ κατά κεφαλή του επιπέδου αγοραστικής δύναµης). Η Ισπανία και η Πορτογαλία 

από την άλλη, χαρακτηρίζονται από χαµηλές δαπάνες για κοινωνικές παροχές, µε λιγότερα 

από 4 000 ευρώ κατά κεφαλή του επιπέδου αγοραστικής δύναµης του πληθυσµού. Το ποσοστό 

διαφοράς µεταξύ των χωρών που ξόδεψαν τα περισσότερα και τα λιγότερα στην Ε.Ε. των 15 

για το 2000 ήταν 2,5, συγκρινόµενο µε 3,2 το 1991. Οι διαφορές αυτές οφείλονται στο 

διαφορετικό επίπεδο ευηµερίας που χαρακτηρίζει την κάθε χώρα και τα διαφορετικά 

κοινωνικά συστήµατα  (European Commision, 2003).   
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∆ιάγραµµα 2.2 

Ποσοστό των µονογονεϊκών και των διγονεϊκών οικογενειών µε δύο παιδιά που έχουν 

χαµηλά εισοδήµατα στα κράτη-µέλη της Ε.Ε., 1998
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Πηγή: European Commission, Eurostat (2003): The Social Situation in the European Union, 2003, Luxembourg, 

p.188 Data: European Communities Household Panel 1998
* 

 

Οι µονογονεϊκές οικογένειες µε δύο παιδιά έχουν λιγότερο από το µισό εισόδηµα των 

διγονεϊκών οικογενειών µε δύο παιδιά. Στην Ελλάδα τα ποσοστά του εισοδήµατος των δύο 

τύπων οικογενειών είναι το ίδιο χαµηλά (13%), ενώ στην Ιταλία διαφέρουν ελάχιστο (18% των 

µονογονεϊκών οικογενειών µε δύο παιδιά – 15% των διγονεϊκών οικογενειών µε δύο παιδιά). 

Στη Φιλανδία (9%-4%), το Βέλγιο (25%-12%) και την Ισπανία (38%-22%) το ποσοστό των 

µονογονεϊκών οικογενειών µε δύο παιδιά που είχαν χαµηλό εισόδηµα ήταν το διπλάσιο από 

ότι στις διγονεϊκές οικογένειες µε δύο παιδιά. Στις υπόλοιπες χώρες η διαφορά είναι πιο έντονη 

για παράδειγµα στη Σουηδία (19%-6%), την Αυστρία (32%-11%) και το Ην. Βασίλειο (45%-

14%) η διαφορά είναι τριπλάσια, στη Γαλλία (31%-8%) και τη Γερµανία (47%-12%) η 

διαφορά είναι σχεδόν τετραπλάσια και στη ∆ανία (15%- 3%) και την Ολλανδία (43%-9%) 

σχεδόν η πενταπλάσια. Στη συνέχεια θα εξετάσουµε σε µεγαλύτερο βάθος, τα δεδοµένα σε 

χαρακτηριστικές χώρες της Ε.Ε.  

 

 

                                                 
*
 Τα δεδοµένα αφορούν το εισόδηµα κατά τη διάρκεια του προηγούµενου έτους της δηµοσκόπησης. EU-

15=Υπολoγισµός για ολόκληρη την ΕΕ. χαµηλό εισόδηµα=άτοµα που ζούνε σε νοικοκυριά µε with a needs-

weighted per capita income (new OECD scale) κάτω από το 60% του µέσου median εισοδήµατος όλων των 

ατόµων σε κάθε χώρα  
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2.2 Σουηδία 

 

Στη Σουηδία τα περισσότερα παιδιά (72% το 2002) µέχρι την ηλικία των δεκαεπτά (17) 

χρόνων µένουν και µε τους δύο βιολογικούς τους γονείς. Το 23% των παιδιών ζουν µε τη 

µητέρα τους (και πιθανόν µε πατριό), ενώ το 5% ζουν µε τον πατέρα τους (και πιθανόν µε 

µητριά). Όσο η ηλικία του παιδιού µεγαλώνει τόσο λιγότερες πιθανότητες υπάρχουν να ζει µε 

τους βιολογικούς τους γονείς. Το 25% των παιδιών που είναι 16-17 χρόνων έχουν βιώσει το 

διαζύγιο ή το χωρισµό των γονιών τους, ενώ σχεδόν το 5% δεν έζησαν ποτέ και µε τους δύο 

βιολογικούς τους γονείς. Το 2002 οι διαζευγµένοι γονείς παιδιών (σχεδόν 9 στα 10 παιδιά) 

ηλικίας µεταξύ 1 και 17 χρόνων  µοιράζονταν την ευθύνη για τη φροντίδα και την ανατροφή 

τους (κοινή κηδεµονία). Από τους γονείς που είχαν την πλήρη κηδεµονία, η συντριπτική 

πλειοψηφία ήταν µητέρες. Οι γονείς που ήταν παντρεµένοι και χώρισαν συνεχίζουν, µε βάση 

τη νοµοθεσία, να έχουν κοινή κηδεµονία µετά το διαζύγιο εκτός και αν ένας από τους γονείς 

αιτηθεί την πλήρη κηδεµονία. Οι ίδιοι κανόνες υπάρχουν και για τους γονείς που συζούν, µε 

την εξαίρεση πως η κηδεµονία δε µεταφέρεται αυτόµατα µετά τη γέννηση του παιδιού αλλά θα 

πρέπει να αιτηθούν από τις κρατικές αρχές την κοινή κηδεµονία. Στις περιπτώσεις που οι 

γονείς ενός παιδιού δε µένουν πια µαζί, η κοινή κηδεµονία δε σηµαίνει απαραίτητα πως το 

παιδί, περνά το µισό του χρόνο στη µητέρα του και τον άλλο µισό στον πατέρα του: στην 

πράξη το 17% των παιδιών µοιράζουν το χρόνο τους ίσα ανάµεσα στους δύο τους γονείς.  

 

Λιγότερα παιδιά βίωσαν το χωρισµό ή το διαζύγιο των γονιών τους το 2001 σε σύγκριση µε τα 

χρόνια πριν από το 1998. Η µείωση οφείλεται στους λιγότερους χωρισµούς ανάµεσα στα 

ζευγάρια που συζούν, παρόλο που οι χωρισµοί ανάµεσα στα ζευγάρια που συζούν είναι σχεδόν 

οι διπλάσιοι. Πρόσφατες έρευνες έδειξαν πως τα νεαρά άτοµα από οικογένειες που οι γονείς 

χωρίζουν, φεύγουν από το σπίτι σε νεαρότερη ηλικία σε σύγκριση µε τα παιδιά που 

προέρχονται από άθικτες οικογένειες. Το µεγάλο ποσοστό χωρισµού ανάµεσα σε παντρεµένα 

ζευγάρια ή ζευγάρια που συζούν συντείνει ίσως στην αύξηση των ατόµων που φεύγουν από το 

σπίτι σε νεαρή ηλικία.  

 

Στη Σουηδία περίπου το ένα τρίτο όλων των παιδιών προέρχονται από οικογένειες που οι 

γονείς τους έχουν πάρει διαζύγιο. Σχεδόν όλοι οι γονείς έχουν κοινή κηδεµονία µετά από το 

χωρισµό ακόµα και αν στις περισσότερες περιπτώσεις τα παιδιά ζουν κυρίως, ή αποκλειστικά, 

µε τη µητέρα τους. Στη Σουηδία το δικαίωµα των παιδιών να βλέπουν και τους δύο γονείς τους 

θεωρείται πολύ σηµαντικό. Τα ποσοστά που αφορούν στην κατανοµή του εισοδήµατος στα 

νοικοκυριά για το 2001, µε βάση τη σουηδική στατιστική υπηρεσία, ήταν ελάχιστα πιο κάτω 

από τον ευρωπαϊκό µέσο όρο. Από την άλλη όµως, η Σουηδία, όπως και η ∆ανία, έχουν τη 

µικρότερη διασπορά εισοδήµατος στον πληθυσµό (το χαµηλότερο συντελεστή Gini), σε 

σύγκριση µε τις άλλες ευρωπαϊκές χώρες. Παρόλα αυτά οι τάσεις για τις οικονοµικές σταθερές 

κατά τη διάρκεια του 1990 είναι κυρίως αρνητικές για τις οικογένειες µε παιδιά. Η λιγότερη 

βελτίωση παρουσιάστηκε ανάµεσα στις µονογονεϊκές οικογένειες, µια κατηγορία που πιθανόν 

να είναι η λιγότερο ευάλωτη στη Σουηδία σε σύγκριση µε άλλες χώρες (Bernhardt, 2004). 

 

 

 

 



 20 

2.3 Μεγάλη Βρετανία 

 

∆ιάγραµµα 2.3 

 

Οικογένειες µε εξαρτώµενα παιδιά κατά τύπο οικογένειας, 1971-2002  

 
Πηγή: Living in Britain 2002, published 2004 

 

Με βάση τα αποτελέσµατα της γενικής δηµοσκόπησης για τα Νοικοκυριά του 2000/1 «Living 

in Britain”
5
, στη Μ. Βρετανία παρουσιάζεται µια µείωση του ποσοστού των οικογενειών που 

αποτελούνται από παντρεµένα ζευγάρια ή ζευγάρια που συµβιώνουν και µια ανάλογη αύξηση 

στο ποσοστό των µονογονεϊκών οικογενειών
6
. Ενδεικτικά σηµειώνεται ότι το 1971 το 92% 

των οικογενειών αποτελούνταν από παντρεµένα ζευγάρια ή ζευγάρια που συµβίωναν και τα 

εξαρτώµενα παιδιά τους, ενώ το 2002 αυτό το ποσοστό µειώθηκε στο 73% των οικογενειών. 

 

Σε σύγκριση µε την υπόλοιπη Ευρώπη η Μ. Βρετανία χαρακτηρίζεται από ψηλά ποσοστά 

διαζυγίων, µονογονεϊκών οικογενειών καθώς και εγκυµοσύνης και γεννήσεων ανάµεσα στις 

έφηβες (Bradshaw et al., 1996 και Office of National Statistics, 2001). Το 1997 σχεδόν 90,000 

έφηβες είχαν συλλάβει παιδί. Περίπου τα 3/5 από αυτές γέννησαν (56,000) και το 90% των 

γεννήσεων ήταν έξω από το γάµο (περίπου 50,000). Οι έφηβες µητέρες προέρχονται κατά 

κύριο λόγο από τα χαµηλά κοινωνικά στρώµατα (Rowlingson & McKay, 1994-5). Γενικότερα, 

το ποσοστό των παιδιών που γεννήθηκαν εκτός γάµου αυξήθηκε δραµατικά το 2001 και τα 

παιδιά που γεννήθηκαν έξω από τα πλαίσια του γάµου ήταν το 40% σε σύγκριση µε το 12% το 

1980 και το 6% το 1960 (κυρίως ανάµεσα σε ζευγάρια που συµβίωναν και σε µητέρες που δεν 

ήταν σε κάποια σχέση όταν γεννήθηκε το παιδί). 

 

Στη Μ. Βρετανία, υπήρξε αύξηση στο ποσοστό των εξαρτώµενων παιδιών που ζουν σε 

µονογονεϊκές οικογένειες (από το 18% το 1991 σε 23% το 2000/1). Η παραδοσιακή διγονεϊκή 

                                                 
5
 Όλα τα στοιχεία έχουν παρθεί από τα αποτελέσµατα της γενικής δηµοσκόπησης: «Living in Britain: Results 

from the 2000/1 General Household Survey», που πραγµατοποιήθηκε από το Office for the National Statistics. 
6
 Μονογονεϊκή οικογένεια ορίζεται ως η οικογένεια στην οποία ένας γονέας (ανεξάρτητα από φύλο) ζει µε το/α 

εξαρτώµενο/α (µη παντρεµένο) παιδί/ιά του, ενώ αυτά τα παιδιά δεν έχουν δικά τους παιδιά. 
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οικογένεια συνέχισε να έχει αδιαµφισβήτητη κυριαρχία µεταξύ των νοικοκυριών που οι 

αρχηγοί τους κατάγονταν από Ινδία, Πακιστάν και Μπαγκλαντές
7
.  

 

Στα τέλη του 1990 περίπου στο ένα τέταρτο όλων των οικογενειών µε παιδιά, επικεφαλής ήταν 

ένας µονογονιός (Department of Social Security, 2000). Η µεγάλη αύξηση του ποσοστού των 

µονογονεϊκών οικογενειών (από το 8% των οικογενειών το 1971 σε πάνω από το ένα τέταρτο 

(27%) των οικογενειών το 2002) χαρακτηρίζεται από οικογένειες στις οποίες αρχηγός είναι η 

µητέρα. Περίπου εννιά στους δέκα µονογονιούς είναι γυναίκες (Marsh et al., 2001)! Στη 

Βρετανία σήµερα µια στις τέσσερις οικογένειες είναι µονογονεϊκή και ένα στα τρία παιδιά θα 

περάσει µέρος των παιδικών του χρόνων σε µια µονογονεϊκή οικογένεια (Rowlignson and 

McKay, 2002:1). To ποσοστό των µονογονεϊκών οικογενειών στις οποίες αρχηγός είναι o 

πατέρας υπολογίστηκε στο 1% το 1971 και έφτασε στο 3% το 2002, ενώ το ποσοστό των 

µόνων-µητέρων αυξήθηκε από 7% το 1971 σε 24% το 2002. Το ποσοστό των οικογενειών στις 

οποίες αρχηγός είναι η µητέρα αυξήθηκε από 1% το 1971, στο 12% το 2002.  
 

Με βάση την τυπολογία των Marsh et al. (2001) οι µονογονεϊκές οικογένειες (το 1999) 

µπορούσαν να κατηγοριοποιηθούν ως ακολούθως: (α) 49% ήταν γυναίκες οι οποίες δεν 

παντρεύτηκαν ποτέ. Από αυτές, περισσότερες από τις µισές χώρισαν από τον άντρα µε τον 

οποίο συζούσαν (26% του συνόλου των µονογονεϊκών οικογενειών), (β) το υπόλοιπο 23% 

ήταν γυναίκες που είχαν ήδη ένα παιδί και ζούσαν µόνες. Κάποιες από αυτές συζούσαν στο 

παρελθόν, αλλά όχι µετά τη γέννηση του µικρότερού τους παιδιού. Περίπου τέσσερις στις 

δέκα µόνες-µητέρες (42%) χώρισαν ή ήταν διαζευγµένες από σύζυγο. Το 3% ήταν χήρες ενώ 

το 6% ήταν µόνοι-πατέρες (Rowlingson & McKay, 2002:6). 

 

Άλλο ενδιαφέρον στοιχείο αφορούσε τη µέση ηλικία των µονογονιών, η οποία κατά το 1999 

ήταν τα 35 χρόνια. Οι άγαµες µητέρες ήταν οι πιο νεαρές από όλους τους µονογονιούς αφού 

κατά µέσο όρο βρίσκονταν στα τέλη των είκοσι (Marsh, et al, 2001). Οι µόνες-µητέρες που 

είχαν προηγουµένως σύντροφο ήταν πιο πιθανό να είναι στα µέσα των τριάντα και οι µόνοι 

πατέρες και οι χήρες µόνες-µητέρες γύρω στα σαράντα. Οι περισσότεροι µονογονιοί είχαν 

µόνο ένα παιδί και οι άγαµες µητέρες ήταν πιο πιθανόν, από όλους τους µονογονιούς, να έχουν 

µόνο ένα παιδί. 

 

 

 

 

 

                                                 
7
 Πηγές: 

Population Estimates Unit, Office for National Statistics 

Census 2001 

Labour Force Survey 1992-1994 and 1998-2000, Office for National Statistics 

ONS (2001) Birth Statistics, Series FM1 29, The Stationery Office: London 

ONS (2002) Birth Statistics, Series FM1 30 (Revised), The Stationery Office: London  

Kiernan K and Smith K (2003) Unmarried parenthood: new insights from the Millennium Cohort Study, 

Population Trends 114, pp 26-33 

Living in Britain: Results from the 2000/2001General Household Survey, Office for National Statistics 

ONS (2001) Chapter 2: Households and Families, Social Trends 31, The Stationery Office: London 
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∆ιάγραµµα 2.4 

 

Ποσοστό των παιδιών που ζούνε σε νοικοκυριά µε χαµηλότερο από το 60% του µέσου 

εισοδήµατος 

 

 
 
Πηγή: Living in Britain 2002, published 2004 

 

Το 2002-3 το 17% του γενικού πληθυσµού της M. Βρετανίας (µεταξύ των οποίων 2,6 

εκατοµµύρια παιδιά) ζούσε σε νοικοκυριά µε χαµηλά εισοδήµατα (πριν την αφαίρεση των 

κοστών στέγασης). Στις αρχές της δεκαετίας του 1990 το ποσοστό αυτό έφτασε στο ψηλότερο 

σηµείο (27%) και µετά κυµάνθηκε περίπου στα ίδια επίπεδα. Στη συνέχεια από το 1997/98 

µέχρι το 2000/1 µειώθηκε και µετά ευθυγραµµίστηκε στο 21% για τα τρία επόµενα χρόνια 

2002/3. 

Σήµερα οι µονογονεϊκές οικογένειες είναι από τις φτωχότερες οµάδες στη Μ. Βρετανία και οι 

περισσότερες λαµβάνουν επιδόµατα που σχετίζονται µε το πόσο εύπορες είναι (means-tested) 

(Department of Social Security, 2000). 

 

Τα παιδιά στις µονογονεϊκές οικογένειες, τα παιδιά σε οικογένειες όπου οι γονείς εργάζονται 

µε µερική απασχόληση ή και καθόλου, τα παιδιά που ζούνε σε πολύτεκνες οικογένειες (τρία ή 

περισσότερα παιδιά) ή εκείνα  που ζούνε µε µητέρα 34 χρόνων και κάτω είναι πιο πιθανόν να 

ζούνε σε νοικοκυριά µε χαµηλό εισόδηµα από ότι άλλες οµάδες παιδιών
8
.  

                                                 
8
 Πηγή: Νοικοκυριά µε εισοδήµατα κάτω από το µέσο όρο, Τµήµα Εργασίας και Συντάξεων. Τα δεδοµένα από το 

1979-1993/94 είναι για το Ην. Βασίλειο και έχουν παρθεί από τη ∆ηµοσκόπηση για τις Οικογενειακές ∆απάνες 

(υπολογισµοί δεν είναι διαθέσιµοι για το 1981, 1983 και το 1985) από το 1994/95 τα δεδοµένα προέρχονται από 

το GB από τη ∆ηµοσκόπηση για τα Οικογενειακά Εισοδήµατα. Χαµηλά εισοδήµατα – η µέθοδος που 

υιοθετείται για να οριστεί το χαµηλό εισόδηµα είναι 60% του µέσου διαθέσιµου εισοδήµατος στο νοικοκυριό. 

Εquivalisation – στην ανάλυση της κατανοµής του εισοδήµατος, το διαθέσιµο εισόδηµα του νοικοκυριού 

προσαρµόζεται συνήθως για να λάβει υπόψη το µέγεθος και τη σύνθεση του νοικοκυριού. Πριν και µετά τα 

κόστη στέγασης -  στην Έρευνα για Νοικοκυριά µε εισοδήµατα κάτω από το µέσο όρο, το διαθέσιµο εισόδηµα 

συνήθως προσαρµόζεται τόσο πριν όσο και µετά την περαιτέρω µείωση των στεγαστικών κοστών. 
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2.4 Γερµανία
9
  

 
 

Στα δύο τρίτα όλων των νοικοκυριών στη Γερµανία ζει µια µόνο γενιά ατόµων (ένα άτοµο ή 

ένα ζευγάρι χωρίς παιδιά) και ένα στα τρία νοικοκυριά ζουν περισσότερες από µια γενιές. Στο 

33% όλων των νοικοκυριών (2000) ζούσαν ζευγάρια µαζί µε τα παιδιά τους. Μόνο στο 0,8% 

όλων των νοικοκυριών ζούσαν τρεις ή περισσότερες γενιές µέσα στο ίδιο σπίτι (Engstler & 

Menning, 2004).  
 

∆ιάγραµµα 2.5 
 

Πληθυσµός σε συγκεκριµένα νοικοκυριά στη ∆υτική 

Γερµανία 
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Πηγή: Federal Statistics Office, micro census (υπολογισµοί από Engstler & Menning, 2004) 

 

Το ένα τέταρτο όλων των ιδιωτικών νοικοκυριών (ή τρία τέταρτα όλων των νοικοκυριών στα 

οποία ζούνε δύο ή περισσότερες γενιές) αποτελούνται από παντρεµένα ζευγάρια µε παιδιά, 6% 

είναι µονογονεϊκές οικογένειες και 1% µη παντρεµένα ζευγάρια µε παιδιά. Το ποσοστό όλων 

των νοικοκυριών µε παντρεµένα ζευγάρια και παιδιά µειώθηκε αισθητά τις τελευταίες 

δεκαετίες (Engstler & Menning, 2004).  

 

Το 2000 στη Γερµανία, το 6,9%  του συνόλου των νοικοκυριών αποτελούσαν µονογονεϊκές 

οικογένειες: το 1,1% ήταν ζευγάρια τα οποία συµβίωναν και είχαν αποκτήσει παιδιά, ενώ το 

5,8% περιλάµβανε τις άλλες κατηγορίες µονογονιών (άγαµους γονείς, διαζευγµένους, 

χήρους/ες). 

 

 

                                                 
9
 Τα δεδοµένα έχουν καταγραφεί από τους Heribert Engstler και Sonja Menning  και περιλαµβάνονται στην 

έκθεση “Families in Germany – Facts and Figures” του Γερµανικού Κέντρου Γεροντολογίας. 
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∆ιάγραµµα 2.6 

 

 

Νοικοκυριά κατά τύπο, 2000
Νοικοκυριά ενός ατόµου

(Γυναίκες)

Νοικοκυριά ενός ατόµου

(Άντρες)

Ανύπαντρα ζευγάρια χωρίς

παιδιά

Παντρεµένα ζευγάρια µε

παιδιά

Νοικοκυριά µε τρεις ή

περισσ. γενιές

Νοικοκυριά δύο γενεών ** 

Μονογονιοί*

Ανύπαντρα ζευγάρια µε

παιδιά*

Παντρεµένα ζευγάρια µε

παιδιά*

Άλλα νοικοκυριά χωρίς παιδιά

  
Πηγή: Federal Statistics Office, micro census (υπολογισµοί από Engstler & Menning, 2004) 

* Νοικοκυριά δύο γενεών µε µόνο ανύπαντρα παιδιά 

** Νοικοκυριά δύο γενεών στα οποία τουλάχιστον το ένα παιδί είναι παντρεµένο, διαζευγµένο ή χηρευάµενο  

 

Το ποσοστό των παντρεµένων ζευγαριών µε παιδιά έχει µειωθεί τις τελευταίες δεκαετίες και 

εµφανίζονται άλλοι τύποι οικογενειών, ενώ ταυτόχρονα αυξάνονται τα άτοµα που ζούνε µόνα 

τους. Παρόλα αυτά η πλειοψηφία όλων των παιδιών στη Γερµανία µεγαλώνουν µε 

παντρεµένους γονείς. Το ποσοστό των παιδιών που ζούνε σε διγονεϊκές οικογένειες στη 

∆υτική Γερµανία µειώθηκε κατά την περίοδο 1972-2000 κατά δέκα ποσοστιαίες µονάδες. Το 

2000, ποσοστό 84% όλων των παιδιών, κάτω των 18, ζούσαν µε τους παντρεµένους γονείς 

τους. Στην Ανατολική Γερµανία (2000) δύο στα τρία παιδιά (69%) ζούσαν µαζί µε τους 

παντρεµένους γονείς τους. Το ποσοστό αυτών των παιδιών µειώθηκε κατά 12 ποσοστιαίες 

µονάδες τα χρόνια µετά το 1991. Ποσοστό 15% των οικογενειών µε παιδιά είναι µονογονεϊκές 

και ένα επιπλέον 6% των οικογενειών αποτελείται από ζευγάρια που συµβιώνουν και έχουν 

παιδιά (Engstler & Menning, 2004).  
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Πίνακας 2.2: Οικογένειες µε παιδιά κάτω των 18 µε βάση τον τύπο οικογένειας και τον 

αριθµό των παιδιών που είναι µικρά σε ηλικία 

Τύπος Οικογένειας Συνολικά  Αριθµός παιδιών*** 

 1.000 % 1 2 3+ 

Παντρεµένα ζευγάρια 7.264 78,4 46,7 40,3 13 

Ζευγάρια που συζούν* 575 6,2 72,8 22,2 5,1 

Μόνοι-γονείς** 1.423 15,4 65,7 26,4 7,8 

Συνολικά 9.262 100 51,2 37 11,7 

Πηγή:Federal statistics office, Micro Census, Population at Family Residence 

*∆ύο ετερόφυλα άτοµα που δεν είναι παντρεµένα µε ανύπαντρα παιδιά χωρίς κάποια επιπλέον άτοµα στο 

νοικοκυριό (περιλαµβάνει ζευγάρια όπου και οι δύο σύντροφοι έχουν τα δικά τους παιδιά στο νοικοκυριό) 

** Χωρίς συντρόφους στο νοικοκυριό 

***Ανύπαντρα παιδιά ηλικίας κάτω των 18, που ζουν στο πατρικό σπίτι  

 

Η µονογονεϊκότητα στη Γερµανία είναι ένας διαδεδοµένος τύπος οικογένειας τις τελευταίες 

δεκαετίες. Στη Γερµανία το 2000, υπήρχαν 1,77 εκατοµµύρια µονογονεϊκές οικογένειες µε τη 

στενή έννοια (π.χ. µόνοι πατέρες µε παιδιά κάτω των 27 και χωρίς άλλα άτοµα στο 

νοικοκυριό). Από αυτούς το 86% ήταν µόνες-µητέρες και το 14% µόνοι-πατέρες. Η 

πλειοψηφία των µονογονεϊκών οικογενειών αποτελούνται από µητέρες. Οι µονογονεϊκές 

οικογένειες εµφανίζονται περισσότερο στην Ανατολική Γερµανία. Υπολογίστηκε πως το 45% 

των γυναικών που γεννήθηκαν µεταξύ του 1953-1972 ήταν, ή είναι ακόµα, µόνες-µητέρες 

τουλάχιστον για µια φορά. Στην πρώην ∆υτική Γερµανία αυτό το ποσοστό κυµαινόταν γύρω 

στο 20% (αναφέρεται από Engstler & Menning, 2004). 

 

Οι λόγοι κατάληξης στη µονογονεϊκότητα έχουν αλλάξει τα τελευταία χρόνια. Στο παρελθόν 

οι κύριοι παράγοντες που συνέβαλλαν στη δηµιουργία µονογονεϊκής οικογένειας ήταν η 

χηρεία ή η αγαµία που ανάγκαζε, τις µητέρες κυρίως, να παραµείνουν µόνες. Αντίθετα, 

σήµερα ο κύριος παράγοντας που συµβάλλει στην αύξηση του συγκεκριµένου τύπου 

οικογένειας είναι το διαζύγιο. Η µεγαλύτερη πλειοψηφία των µονογονιών είναι διαζευγµένοι 

(63%) και ένα τέταρτο περίπου (23%) όλων των µονογονιών είναι άγαµοι. Η πλειοψηφία των 

µονογονιών που είναι διαζευγµένοι εντοπίζονται στις περιοχές της πρώην ∆υτικής Γερµανίας, 

από ότι στις περιοχές της Ανατολικής Γερµανίας. Στη ∆υτική σχεδόν τα τρία τέταρτα (65%) 

από όλους τους µονογονιούς είναι διαζευγµένοι ενώ στην Ανατολική το ποσοστό είναι 56%. 

Στην Ανατολική Γερµανία οι µόνες-µητέρες είναι περισσότερες από ότι στη ∆υτική και το 

36% των µόνων-µητέρων είναι ανύπαντρες, σε αντίθεση µε το 22% που παρουσιάζεται στη 

∆υτική Γερµανία. Η εξήγηση για αυτές τις διαφορές που παρουσιάζονται είναι µεταξύ άλλων: 

(α) η απροθυµία για γάµο στις περιοχές της πρώην Ανατολικής Γερµανίας και επίσης (β) ο 

µικρότερος τονισµός του γεγονότος ότι ο γάµος είναι ο µόνος «φυσιολογικός» θεσµός. H 

συγκρινόµενη απροθυµία για γάµο παρόλο που πολλά ζευγάρια είναι γονείς, επιδοκιµάζεται 

επίσης από συγκεκριµένους οικονοµικούς παράγοντες όπως τα µεταφερόµενα επιδόµατα 

(transfer benefits), τα φορολογικά προνόµια και η ευκολότερη πρόσβαση σε σταθµούς 

παιδικής φροντίδας. Γενικότερα, οι µονογονεϊκές οικογένειες είναι οικογένειες µε ένα παιδί. 

∆ύο στους τρεις µονογονιούς (ηλικίας κάτω των 27) έχουν µόνο ένα παιδί στο νοικοκυριό.  

 

Στη Γερµανία παρουσιάστηκε µια µεγάλη αύξηση στον αριθµό των διαζυγίων από τα µέσα 

της δεκαετίας του 1960. Ένας στους τέσσερις γάµους καταλήγει σε διαζύγιο πριν τα 15 χρόνια 

έγγαµης συµβίωσης. Το ποσοστό διαζυγίου αυξάνεται επίσης στις περιπτώσεις που τα 
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ζευγάρια είναι παντρεµένα για µεγαλύτερο χρονικό διάστηµα. Με βάση τα ποσοστά διαζυγίων 

σε σχέση µε τη διάρκεια του γάµου για το 2000, αναµένεται πως το 37% των γάµων θα 

καταλήξουν σε διαζύγιο.  

 

Περίπου οι µισοί γάµοι (49%) που κατέληξαν σε διαζύγιο, το 2000, είχαν ένα η περισσότερα 

µικρά παιδιά. Το ποσοστό των διαζευγµένων ζευγαριών που είχαν κατά τη στιγµή του 

διαζυγίου µικρά παιδιά µειώθηκε τα τελευταία πέντε χρόνια, κυρίως στην πρώην Ανατολική 

Γερµανία. Το 1995 στο 71% από όλους τους γάµους που κατέληξαν σε διαζύγιο, υπήρχαν 

παιδιά κάτω των 18 χρόνων. Το ποσοστό αυτό µειώθηκε το 2000 στο 58%. 

 

Υπολογίζεται πως γύρω στο ένα πέµπτο των παιδιών που θα γεννηθούν από γονείς οι οποίοι 

παντρεύτηκαν τη δεκαετία του 1990 (συµπεριλαµβανοµένων των παιδιών που γεννήθηκαν έξω 

από τα πλαίσια του γάµου) θα βιώσουν το διαζύγιο των γονιών τους µέσα στις δύο πρώτες 

δεκαετίες της ζωής τους.  

 

Παρόλο που ολοένα και λιγότεροι γάµοι τελειώνουν µε το θάνατο του ενός συζύγου και 

αυξάνονται τα διαζύγια, ο ετήσιος αριθµός των χήρων είναι διπλάσιος από αυτόν των 

διαζυγίων. Το 2000 υπήρχαν 340,000 περιπτώσεις χηρείας. Αυτός ο αριθµός αποτελεί το 64% 

όλων των γάµων που διαλύθηκαν το συγκεκριµένο έτος και το 41% όλων των θανάτων. Η 

χηρεία βιώνεται κυρίως από τις γυναίκες αφού το 2000 το 71% των ατόµων που χήρευσαν 

ήταν γυναίκες. Με βάση τα ποσά για τις ετήσιες καινούριες αιτήσεις για συντάξεις, οι γυναίκες 

χηρεύουν κατά µέση ηλικία στα 67 τους χρόνια και οι άντρες στα 68 τους.  

 

 

2.4.1  Η οικονοµική κατάσταση των οικογενειών στη Γερµανία 

 

Εισόδηµα 

 

Η οικονοµική κατάσταση των ιδιωτικών νοικοκυριών και οικογενειών εξαρτάται κυρίως από 

το διαθέσιµο εισόδηµα, τις δαπάνες για τα κόστη διαβίωσης, το ποσό των διαθέσιµων πάγιων 

συσσωρευµένων στοιχείων, τα δάνεια και τη στεγαστική κατάσταση.   

 

Με βάση τα αποτελέσµατα των επίσηµων στατιστικών στους ετήσιους προϋπολογισµούς των 

νοικοκυριών, τα ιδιωτικά νοικοκυριά στη Γερµανία το έτος 2000 είχαν ένα µέσο µηνιαίο 

εισόδηµα 2.583€. Το εισόδηµα των ζευγαριών µε παιδιά κάτω των 18 ήταν 3.499€ ενώ των 

µονογονιών ήταν περίπου το µισό αυτού του ποσού (1.777€). Το εισόδηµα των οικογενειών 

στην Ανατολική Γερµανία ήταν χαµηλότερο από ότι στη ∆υτική. 
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Πίνακας 2.3: Καθαρό µηνιαίο εισόδηµα διαφόρων τύπων νοικοκυριών  

Τύπος νοικοκυριού (1) Γερµανία Πρώην ∆υτική 

Γερµανία 

Ανατολική 

Γερµανία και 

Ανατολικό 

Βερολίνο  

 Μέσο εισόδηµα κατά νοικοκυριό το µήνα (σε Ευρώ) 

Όλοι οι τύποι 

νοικοκυριών 

2.583 2.714 2.024 

Άτοµα που ζουν µόνα 1.538 1.636 1.095 

Ζευγάρια (2) χωρίς 

παιδιά 

2.887 3.059 2.180 

Ζευγάρια (2) µε παιδιά 3.499 3.614 2.948 

Μόνοι-γονείς (3) 1.777 1.874 1.465 

Πηγή: Federal Statistics Office: Income and Expenditure of Private Households, 1999-2000 
1
 Νοικοκυριά που η σύνθεση των µελών τους συναντά την καθορισµένη κατηγορία µόνο 

2
 Παντρεµένα και µη παντρεµένα ζευγάρια 

2
 Παντρεµένα και µη παντρεµένα ζευγάρια 

3
 Παιδιά κάτω των 18 χρόνων 

 

Όταν λάβουµε υπόψη τον αριθµό των µελών των νοικοκυριών και υπολογίσουµε το εισόδηµα 

των νοικοκυριών σε κατά-κεφαλή εισόδηµα, τότε το εισόδηµα των ζευγαριών µε παιδιά είναι 

ελαφρώς πιο χαµηλό από αυτό που φαίνεται στον πίνακα, ενώ το κατά κεφαλή εισόδηµα των 

µονογονεϊκών οικογενειών είναι πολύ χαµηλότερο από το συνολικό µέσο.  

 

Όσο πιο µικρό, σε ηλικία, είναι το µικρότερο παιδί της οικογένειας, τόσο πιο χαµηλό είναι το 

διαθέσιµο εισόδηµα και η σχετική εισοδηµατική θέση των οικογενειών. Ένας από τους 

κύριους λόγους για αυτό είναι η χαµηλή συµµετοχή στην αγορά εργασίας των µητέρων όταν 

τα παιδιά βρίσκονται στη βρεφική, νηπιακή και προσχολική φάση. Αυτό µε τη σειρά του 

επηρεάζεται από την περιορισµένη προσφορά για εξωτερική παιδική φροντίδα η οποία ως 

αποτέλεσµα είναι δαπανηρή. Η διαδεδοµένη έξοδος των µητέρων από την αγορά εργασίας 

(κυρίως στην πρώην ∆υτική Γερµανία) και οι συχνοί περιορισµοί σε εργασίες µερικής 

απασχόλησης για τα άτοµα που επανεντάσσονται στην αγορά εργασίας, είναι οι κύριοι 

παράγοντες για αυτή την τυπική διαφοροποίηση στο εισόδηµα µε βάση την ηλικία του 

µικρότερου παιδιού. Επιπρόσθετοι λόγοι είναι το αρχικά χαµηλό και σταδιακά αυξανόµενο 

εισόδηµα, κυρίως για τους άντρες.  
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2.4.2  Φτώχεια και λήπτες δηµόσιου βοηθήµατος  

 

H Έκθεση ∆εδοµένων που δηµοσιεύεται κάθε δύο χρόνια στη Γερµανία περιέχει περιγραφές 

της σχετικής εισοδηµατικής φτώχειας όπως και τα αποτελέσµατα της ∆ηµοσκόπησης για το 

Εισόδηµα και τις ∆απάνες 1998 που εκδίδεται από την εθνική στατιστική υπηρεσία. Οι δύο 

αυτές πηγές βασίζονται στον ορισµό της Ε.Ε. για την εισοδηµατική φτώχεια: «Αυτό που ορίζει 

την εισοδηµατική φτώχεια για ένα άτοµο που ζει σε ένα νοικοκυριό, είναι ότι έχει εισόδηµα 

λιγότερο από το 50% του µέσου εισοδήµατος του γενικού πληθυσµού”. Το 2000 το 12% του 

πληθυσµού που ζει σε νοικοκυριά ως ζευγάρι µε µικρά παιδιά, ζει σε σχετική εισοδηµατική 

φτώχεια σε σύγκριση µε το 4% των ζευγαριών που δεν έχουν παιδιά και το 7% του πληθυσµού 

που ζει µόνο του. Το ποσοστό φτώχειας για τους µονογονιούς ανερχόταν στο 30,6%, ποσοστό 

το οποίο είναι περισσότερο από το τριπλάσιο του εθνικού µέσου (αναφέρεται από Engstler & 

Menning, 2004). 

 

Πίνακας 2.4: Ποσοστό πληθυσµού που ζει σε σχετική εισοδηµατική φτώχεια µε βάση τον 

τύπο νοικοκυριού, 2000 

 ΠΛΗΘΥΣΜΟΣ ΠΟΥ ΖΕΙ 

ΣΕ ΣΧΕΤΙΚΗ 

ΕΙΣΟ∆ΗΜΑΤΙΚΗ 

ΦΤΩΧΕΙΑ 

 Γερµανία Ανατολική 

Γερµανία  

Σύνολο 9,1 11,7 

Νοικοκυριά ενός ατόµου 6,6 9,4 

Μέχρι την ηλικία των 45 9,8 15,4 

Ηλικίας 46-65 4,7 8,3 

Ηλικίας 66+ 4,8 5,2 

   

Νοικοκυριά στα οποία ζουν ζευγάρια χωρίς παιδιά 3,7 4,5 

Αρχηγός νοικοκυριού µέχρι 45 2,9 6,7 

Αρχηγός νοικοκυριού από 46-65 3,5 5,2 

Αρχηγός νοικοκυριού από 66+ 4,5 2,3 

   

Νοικοκυριά στα οποία ζουν µικρά παιδιά 11,9 15,2 

   

Μονογονεϊκά νοικοκυριά 30,6 42,6 

   

Νοικοκυριά στα οποία ζουν γονείς µε ενήλικα παιδιά 8,9 7,5 

Πηγή: Federal Statistics Office (2002): Data: SOEP 2000 

 

Υπάρχουν όµως ενδείξεις αύξησης του κίνδυνου φτώχειας για τα παιδιά και αυτό οφείλεται 

στο γεγονός της αυξανόµενης ανεργίας, τα αυξανόµενα ποσοστά των διαζυγίων, χωρισµών και 

µόνων-µητέρων, τη µετανάστευση οικογενειών µε χαµηλά εισοδήµατα και το ανεπαρκές 

εισόδηµα πολλών οικογενειών µε παιδιά, γεγονός που τους δηµιουργεί προβλήµατα στην 

αντιµετώπιση των αυξανόµενων εξόδων ζωής.   

Τύπος Νοικοκυριού Πληθυσµός που ζει σε 

σχετική εισοδηµατική 

φτώχεια 
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Παρατηρώντας τον επόµενο πίνακα βλέπουµε πως η δηµόσια βοήθεια που παρέχεται σε 

οικογένειες καταλήγει κατά κύριο λόγο σε µονογονεϊκές οικογένειες, ενώ τα ζευγάρια µε ένα ή 

δύο παιδιά είναι κάτω από το µέσο όρο (3,7) παροχής δηµόσιου βοηθήµατος. Λίγο πιο πάνω 

από το µέσο όρο βρίσκονται οι διγονεϊκές οικογένειες µε τρία ή περισσότερα παιδιά (4,1). Από 

το 1995-2000 ο αριθµός  των παντρεµένων ζευγαριών µε µικρά σε ηλικία παιδιά που 

χρειάζονταν οικονοµική στήριξη µειώθηκε κατά 16%, ενώ το αντίστοιχο ποσοστό για τους 

µονογονιούς αυξήθηκε κατά 14%. Το ποσοστό παντρεµένων ζευγαριών που λάµβαναν 

δηµόσιο βοήθηµα µειώθηκε επίσης σε µικρό βαθµό και αυξήθηκε αυτό των µονογονιών.   

 

Πίνακας 2.5: Οµάδες ληπτών συνεχιζόµενου δηµόσιου βοηθήµατος που βρίσκονται έξω 

από ιδρύµατα (31/12/2000) 

Οµάδα Ληπτών Ανά 100 

Νοικοκυριά 

Σύγκριση 

µε το 1995 

Οµάδα ληπτών 

ανά 100 

Νοικοκυριά - 

1995 

Συνολικά 3,7 +10% 3,4 

Ζευγάρια µε παιδιά 1,9 -16% 2,1 

µε ένα παιδί 1,5 -11% 1,6 

µε δύο παιδιά 1,5 -23% 1,9 

µε τρία ή περισσότερα 

παιδιά 

4,1 -15% 4,6 

Μόνοι-γονείς µε παιδιά  23,9 +14% 22,4 

µε ένα παιδί 20% - - 

µε δύο παιδιά 27,9 - - 

µε τρία ή περισσότερα 

παιδιά 

42,6 - - 

Πηγή: Federal Statistics Office, Welfare Assistance Statistics and Micro census 

*παιδιά κάτω των 18 ** χωρίς σύντροφο στο νοικοκυριό 
 

Το 1998 ένα πέµπτο περίπου των µονογονιών στη Γερµανία (19%) δεν είχαν καθόλου 

αποταµιεύσεις, σε αντίθεση µε το 8% όλων των ιδιωτικών νοικοκυριών και το 4% των 

ζευγαριών µε παιδιά. Ζευγάρια χωρίς παιδιά έχουν τις πιο ψηλές αποταµιεύσεις (41.530€) σε 

σύγκριση µε τις υπόλοιπες οµάδες νοικοκυριών συµπεριλαµβανοµένων αυτών που δεν έχουν 

ακόµα παιδιά και αυτών που τα παιδιά τους έχουν φύγει από το σπίτι. Τα χαµηλότερα ποσοστά 

στην κλίµακα των αποταµιεύσεων έχουν οι µονογονεϊκές οικογένειες (8.928€).  
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Πίνακας 2.6: Πάγια οικονοµικά των διαφόρων τύπων ιδιωτικών νοικοκυριών, 1998 

Τύπος Νοικοκυριού (1) Ποσοστό Νοικοκυριών 

που δεν έχουν Πάγια 

Στοιχεία (2) (%) 

Μέσος όρος καθαρών 

πάγιων στοιχείων (3) 

€ 

Συνολικά 7,6 31.345 

Γυναίκες που ζουν µόνες 11,8 16.505 

Άντρες που ζουν µόνοι 15,7 25.301 

   

Ζευγάρια που δεν έχουν 

παιδιά 

3,7 41.530 

   

Ζευγάρια µε παιδιά 4,1 30.239 

Με ένα παιδί 5,2 26.959 

Με δύο παιδιά ή περισσότερα 3,5 32.276 

Μόνοι-γονείς  19 8.928 

Πηγή: Federal Statistics Office: Financial assets and consumer debts of private households. Data: Sample Survey 

of Income and Expenditure, 1998 

 
1
 Νοικοκυριά µε µέλη όπως ορίζονται από τύπο κατηγορίας: παιδιά=παιδιά κάτω των 18, ζευγάρια=παντρεµένα 

ζευγάρια και µη παντρεµένοι σύντροφοι 
2
 Ποσοστό νοικοκυριών χωρίς αποταµιεύσεις και ακίνητη περιουσία (building society assets), ασφάλειες, µετοχές 

και άλλες επενδύσεις, ασφαλιστική πίστωση (surrender value) και λεφτά τα οποία δανείστηκαν ιδιωτικά (money 

lent privately) 
3
 Πάγια (συµπεριλαµβάνει ασφαλιστική πίστωση) µετά την αφαίρεση οποιουδήποτε καταναλωτικού δανείου  
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∆ιάγραµµα 2.7 

 

Μηνιαίο κόστος ζωής των οικογενειών και των παιδιών τους (µε βάση τους τύπους 

νοικοκυριών) 

Μηνιαίο κόστος ζωής των οικογενειών και των παιδιών τους
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Πηγή: Federal Statistics Office, EVS 1998

*
 

 

Ένας άλλος δείκτης της δυσχερούς οικονοµικής κατάστασης των µονογονιών αφορά το 

µηνιαίο κόστος ζωής της οικογένειας. Εδώ τα επίσηµα στοιχεία (Federal Statistics, 1998) 

δείχνουν ότι τα ζευγάρια µε δύο µικρά παιδιά ξοδεύουν κατά µέσο όρο 854€ το µήνα για τα 

παιδιά τους (∆υτική 870€ και Ανατολική 708€). Οι µονογονιοί µ΄ένα παιδί ξοδεύουν 502€ και 

αυτό δείχνει ότι δεν ξοδεύουν λιγότερα για τα παιδιά τους αν συγκριθούν µε τα ζευγάρια που 

έχουν ένα παιδί (496€), παρόλο που το εισόδηµα τους είναι συγκριτικά χαµηλότερο. Το 

ποσοστό του καθαρού εισοδήµατος των νοικοκυριών που ξοδεύεται για διάφορα παιδικά είδη 

διαφέρει από 16-42% και εξαρτάται από τον τύπο και το µέγεθος της οικογένειας. Οι 

µονογονιοί ξοδεύουν πολύ µεγαλύτερο ποσοστό του εισοδήµατός τους για τα παιδιά τους σε 

σύγκριση µε τα ζευγάρια που έχουν παιδιά. Για τους δύο αυτούς τύπους οικογενειών, το 

ποσοστό του καθαρού εισοδήµατος που ξοδεύεται για τα παιδιά αυξάνεται κατά αναλογία µε 

τον αριθµό των παιδιών που ζουν στο νοικοκυριό: για τα ζευγάρια µε ένα παιδί είναι περίπου 

16%, µε δύο παιδιά είναι 24% και για ζευγάρια µε τρία παιδιά φτάνει στο 31%. Οι µονογονιοί 

µε ένα παιδί ξοδεύουν το 32% του καθαρού εισοδήµατός τους, ενώ αυτοί που έχουν δύο παιδιά 

το 42%.  

 

                                                 
* Η γραφική παράσταση δεν περιλαµβάνει νοικοκυριά µε µηνιαίο καθαρό εισόδηµα 17.895€ και πάνω, και χωρίς 

άτοµα που ζούνε σε ιδρύµατα και κοινοτικά σπίτια και η ηλικία των παιδιών είναι κάτω των 18. 
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Αν στραφούµε τώρα στα δεδοµένα που αφορούν τη στέγαση µε βάση τα αποτελέσµατα της 

δειγµατοληπτικής δηµοσκόπησης για τα εισοδήµατα και τις δαπάνες που έγινε από την εθνική 

στατιστική υπηρεσία το 1998 αναφέρουν τα εξής ότι το 44% των ιδιωτικών νοικοκυριών στη 

∆υτική Γερµανία και το 26% στην Ανατολική Γερµανία ζούσαν υπό το καθεστώς της 

ιδιοκατοίκησης. Στην περίπτωση των ζευγαριών µε παιδιά το ποσοστό ιδιοκτησίας ανέβαινε 

όσο αυξανόταν και ο αριθµός των παιδιών. Από την οµάδα των οικογενειών µε παιδιά οι 

µονογονιοί ήταν πολύ πιο σπάνια ιδιοκτήτες της κατοικίας στην οποία διέµεναν. Στη ∆υτική 

Γερµανία, για παράδειγµα, το 64% των ζευγαριών µε τρία ή περισσότερα παιδιά ήταν οι 

ιδιοκτήτες της κατοικίας στην οποία ζούσαν σε αντίθεση µε το 58% των ζευγαριών µε δύο 

παιδιά και το 42% των ζευγαριών µε ένα παιδί.  
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2.5  Oλλανδία
10

  

Το 2001 o αριθµός των διαζυγίων στην Ολλανδία έφτασε τις 37,5 χιλιάδες, σε σύγκριση µε τις 

34,6 χιλιάδες το 2000. Mε βάση τα δεδοµένα της Ολλανδικής Στατιστικής Υπηρεσίας το 2000, 

τριάντα τρεις (33) χιλιάδες παιδιά βίωσαν το διαζύγιο των γονιών τους. Σε ένα πιο 

µακροπρόθεσµο υπολογισµό που έγινε για τις µελλοντικές τάσεις, υπολογίζεται ότι ένα στα έξι 

παιδιά στην Ολλανδία θα βιώνουν το χωρισµό των γονιών τους. Μετά από ένα χρονικό 

διάστηµα το 40% των παιδιών αυτών θα έχουν µητριά/πατριό. Τα παιδιά είναι κατά µέσο όρο 

ηλικίας δεκατριών χρόνων όταν οι γονείς τους δηµιουργούν µια καινούρια σχέση. Λιγότερα 

από τα µισά αυτά παιδιά έχουν θετική εικόνα για τη νέα οικογενειακή τους κατάσταση ενώ για 

τα παιδιά που µεγαλώνουν µε τους δύο βιολογικούς τους γονείς, το ποσοστό ανεβαίνει στο 

80% (Press release, Statistics Netherlands, 2001).  

Η µεγάλη πλειοψηφία (80%) των παιδιών µε διαζευγµένους γονείς έµεναν µε τις µητέρες τους 

µετά το χωρισµό και το ένα τέταρτο όλων των παιδιών που προέρχονταν από διαζευγµένα 

ζευγάρια δεν είχαν καµία επαφή µε τους πατέρες τους µετά το διαζύγιο. Το ένα τρίτο των 

παιδιών που έχουν επαφή µε τους πατέρες τους βλέπουν αρνητικά αυτή τη σχέση ενώ τα 

υπόλοιπα δύο τρίτα βλέπουν τη σχέση ως σχετικά καλή ή καλή. Ένα ψηλό ποσοστό παιδιών 

µεγαλύτερο από 60%, από µονογονεϊκές οικογένειες, ανάφεραν πως έχουν καλή σχέση µε τις 

µητέρες τους. Αυτό είναι µικρότερο ποσοστό σε σύγκριση µε τα παιδιά σε διγονεϊκές 

οικογένειες, όπου το αντίστοιχο ποσοστό ανεβαίνει στο 80% (Press release, Statistics 

Netherlands, 2001).  

Από το 1994 περίπου 60-70 χιλιάδες άτοµα στην Ολλανδία παίρνουν διαζύγιο κάθε χρόνο. Οι 

περισσότεροι από αυτούς βρίσκουν καινούριο σύντροφο µέσα σε διάστηµα λίγων χρόνων, 

είναι όµως περισσότερο πιθανόν να συζούν παρά να ξαναπαντρευτούν. Τα τρία τέταρτα των 

αντρών που πήραν διαζύγιο το 1994 ζούσαν µε µια καινούρια σύντροφο το 2000, ενώ για τις 

γυναίκες το ποσοστό µειωνόταν στο 60%. Αυτό σηµαίνει πως περισσότερες γυναίκες από ότι 

άντρες µένουν µόνες. Ένας σηµαντικός λόγος για αυτό είναι πως τα παιδιά µετά τα διαζύγιο 

µένουν συνήθως µε τις µητέρες τους και η ύπαρξη παιδιών µειώνει τις πιθανότητες 

δηµιουργίας µιας καινούριας σχέσης. Αυτό ισχύει τόσο για τις γυναίκες όσο και για τους 

άντρες.   

2.5.1 Παιδιά που γεννιούνται από άγαµους γονείς 

Το 2000 περισσότερα από 50 χιλιάδες παιδιά γεννήθηκαν από άγαµους γονείς
11

 – ποσοστό το 

οποίο έχει διπλασιαστεί τα τελευταία δέκα χρόνια. Ως προς την κατανοµή του ποσοστού των 

παιδιών που γεννιούνται έξω από τα πλαίσια του γάµου η Ολλανδία (32,5%) βρίσκεται στο 

ίδιο περίπου επίπεδο µε τον ευρωπαϊκό µέσο όρο που είναι 31,6% (Eurostat, 2006).  

                                                 
10

 Όλες οι πληροφορίες είναι παρµένες από δηµοσιογραφικές διασκέψεις της ολλανδικής στατιστικής υπηρεσίας. 
11

 Μια γέννηση ορίζεται ως γέννηση µέσα στα πλαίσια γάµου (ή νόµιµη) αν η µητέρα είναι παντρεµένη κατά τη 

στιγµή της γέννησης, ή αν είναι διαζευγµένη ή χήρα και το παιδί γεννιέται µέσα σε 307 µέρες από το τέλος του 

γάµου. Γεννήσεις εκτός γάµου ορίζονται ως οι γεννήσεις παιδιών από µητέρες που δεν παντρεύτηκαν, δε χώρισαν 

ποτέ ή δεν είναι χήρες. 
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Οι γεννήσεις εκτός γάµου είναι πιο συνηθισµένες ανάµεσα σε νεαρές µητέρες. Το 2000 

περισσότερες από τις µισές γυναίκες που είχαν το πρώτο τους παιδί σε ηλικία κάτω των 25 δεν 

ήταν παντρεµένες. Παρόλο που για πολλές νεαρές γυναίκες η εγκυµοσύνη δεν είναι λόγος για 

να παντρευτούν, εντούτοις πολλές από αυτές παντρεύονται τους συντρόφους τους σε ένα 

µεταγενέστερο στάδιο. Επίσης, γυναίκες που γίνονται µητέρες για πρώτη φορά σε ηλικία 35 

ετών και άνω είναι πιο πιθανόν να µην είναι παντρεµένες. Τέσσερις στις δέκα γυναίκες που 

γίνονται για πρώτη φορά µητέρες σε ηλικία 35 χρόνων και άνω είναι άγαµες.  

2.5.2  Μονογονεϊκές οικογένειες  

Τον Ιανουάριο του 2001 υπήρχαν 399 χιλιάδες µονογονεϊκές οικογένειες στην Ολλανδία σε 

αντίθεση µε 361 χιλιάδες το 1995. Το 2000 ο αριθµός των µονογονεϊκών οικογενειών ήταν 

κατά 12 χιλιάδες µικρότερος από αυτό του 2001 και κατ’ επέκταση ο αριθµός των 

µονογονεϊκών οικογενειών αυξήθηκε κατά 38 χιλιάδες µέσα σε έξι χρόνια. Παρ’ όλη όµως 

αυτή την αύξηση (28 χιλιάδες) το ποσοστό των διγονεϊκών και των µονογονεϊκών οικογενειών 

αυτά τα έξι χρόνια παρέµεινε αρκετά σταθερό αφού κυµάνθηκε από 85,4%-84% για τις 

διγονεϊκές οικογένειες και από 15,6%-16% για τις µονογονεϊκές. Μια στις έξι οικογένειες µε 

παιδιά είναι µονογονεϊκή οικογένεια ενώ το 1995 αυτή η αναλογία ήταν µια στις επτά. 

Περίπου 60% αυτών των οικογενειών έχουν ένα παιδί. Όπως είναι φυσικό ο αριθµός των 

διγονεϊκών οικογενειών µειώθηκε κατά 24 χιλιάδες από το 1995 παρόλο που αυξήθηκε 

ελαφρώς τα τελευταία δύο χρόνια αφού αυτό ήταν επακόλουθο της αύξησης του αριθµού των 

γεννήσεων.  

Οι µονογονεϊκές οικογένειες έχουν κατά µέσο όρο λιγότερα παιδιά από τις διγονεϊκές αφού µια 

µερίδα γονιών χωρίζουν πριν κάνουν δεύτερο παιδί. Το 60% των µονογονιών έχουν ένα παιδί 

σε σύγκριση µε το ένα τρίτο των διγονεϊκών οικογενειών. Ένα πολύ µικρό ποσοστό 

µονογονιών έχουν πολλά παιδιά, ενώ µόνο το 10% έχει τρία ή περισσότερα παιδιά (ανάµεσα 

στις διγονεϊκές οικογένειες αυτό το ποσοστό είναι το διπλάσιο). Περισσότερα από 600 

χιλιάδες παιδιά ζούνε σε µονογονεϊκές οικογένειες – το οποίο αντιστοιχεί µε το ένα στα επτά 

παιδιά που ζουν στο σπίτι των γονιών τους.   

Περίπου οι µισές από τις 399 χιλιάδες µονογονεϊκές οικογένειες δηµιουργήθηκαν µετά από 

διαζύγιο. Το 2000 υπήρχαν 35 χιλιάδες διαζύγια, από τα οποία στα µισά υπήρχαν παιδιά κάτω 

των 18. Τα παιδιά µένουν συνήθως µε τις µητέρες τους µετά το διαζύγιο, ενώ παράλληλα στο 

85% των µονογονεϊκών οικογενειών αρχηγός είναι γυναίκα.  

Οι µονογονεϊκές οικογένειες δεν είναι αποτέλεσµα µόνο διαζυγίου ή θανάτου ενός από τους 

γονείς. Ένα τέταρτο των µόνων-µητέρων δεν έχουν ποτέ παντρευτεί. Αυτές µπορεί να είναι 

γυναίκες που έχουν ένα ή περισσότερα παιδιά από µια σχέση η οποία έχει τελειώσει ή να είναι 

άγαµες µητέρες που έχουν ένα παιδί, σε µικρή συνήθως ηλικία.  

Ένα αξιοσηµείωτο γεγονός είναι πως µια/ένας στις/στους δέκα µητέρες/πατέρες στις 

µονογονεϊκές οικογένειες είναι παντρεµένη/ος, όµως δε ζούνε µε ένα σταθερό σύντροφο. 

Αυτοί οι γονείς µπορεί να είναι στη µέση της διαδικασίας του διαζυγίου και να δηµιουργήσουν 

µια καινούρια σχέση ή κάποιοι από αυτούς δεν µπαίνουν καν στον κόπο να πάρουν επίσηµα 
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διαζύγιο. Στις περιπτώσεις µεταναστών υπάρχει η πιθανότητα ο ένας από τους δύο συζύγους 

να κατοικεί στο εξωτερικό, γεγονός που δυσκολεύει τη συνένωση της οικογένειας.  

Πολλοί µόνοι-πατέρες και µόνες-µητέρες πιθανόν να παντρευτούν ξανά ή να ξεκινήσουν να 

ζουν µαζί χωρίς να είναι παντρεµένοι. Όταν ζει κανείς µε τα παιδιά του είναι συνήθως κάπως 

πιο δύσκολο να βρει καινούριο σύντροφο. Περίπου οι µισοί από όλους τους διαζευγµένους 

γονείς µε παιδιά ζούνε µε τον καινούριο τους σύντροφο µέσα σε πέντε χρόνια µετά το 

διαζύγιο. Τα παιδιά που ζούνε µε πατριούς/µητριές περνούν κατά µέσο όρο πέντε χρόνια σε 

µονογονεϊκή οικογένεια.  
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2.6 Ελλάδα 
 

Το 1999 οι µονογονιοί στην Ελλάδα αποτελούσαν το 2,9% του συνόλου των γονιών. Το 1996 

το 82% των αρχηγών των µονογονεϊκών οικογενειών ήταν γυναίκες (Papadopoulos, 2002). Οι 

µονογονιοί ως ποσοστό του συνολικού αριθµού των γονιών τόσο το 1989 όσο και το 1999 

αποτελούσαν το 2,9%. Με βάση τον Μπαγάβο (2001) «παρόλο που τα νοικοκυριά µε δύο 

ενήλικες και τουλάχιστον ένα παιδί είναι ο κυρίαρχος τύπος οικογένειας στην Ελλάδα, το 

ποσοστό αυτό µειώθηκε από το 42% στο 38% τα τελευταία δέκα χρόνια. Ταυτόχρονα ο 

συνολικός αριθµός εξαρτώµενων παιδιών που ζούνε µε ένα µόνο-γονιό αυξήθηκε από 4% στο 

6%, όµως το ποσοστό του πληθυσµού που ζει σε αυτού του τύπου την οικογένεια παρέµεινε 

σταθερό και σχετικά πολύ χαµηλό (2%)». Αναφορικά µε τα παιδιά που γεννιούνται εκτός 

γάµου παρατηρήθηκε µια µικρή αύξηση τα τελευταία πέντε χρόνια (από τις 3-4 γεννήσεις, σε 

κάθε χίλιες γεννήσεις) αλλά είναι φανερό ότι οι περιπτώσεις παραµένουν σε πολύ χαµηλά 

ποσοστά στην Ελλάδα
12

. 

Τα επίπεδα φτώχειας σχετίζονται µε τους διαφορετικούς τύπους οικογένειας και νοικοκυριών. 

Παρόλο που η παρουσία παιδιού αυξάνει τις πιθανότητες κάποιου να γίνει φτωχός, το 

συνολικό επίπεδο φτώχειας µειώνεται για τα ζευγάρια µε ένα παιδί και αυξάνεται για τις 

οικογένειες µε τρία ή περισσότερα παιδιά. Οι µονογονεϊκές οικογένειες αντιµετωπίζουν 

µεγαλύτερα εισοδηµατικά προβλήµατα, στο θέµα όµως της κατανάλωσης τα προβλήµατα δεν 

είναι τόσο έντονα πιθανόν λόγω των ανεπίσηµων υποστηρικτικών δικτύων (Μπαγάβος, 2001). 

Πίνακας 2.7: Καθεστώς Εργοδότησης γονέων µε παιδιά κάτω των 6 χρόνων  

 Ποσοστά 

Ζευγάρια µε παιδιά κάτω των 6 χρόνων 

Άντρας και γυναίκα – µε πλήρη απασχόληση 41,4 

Άντρας – µε πλήρη απασχόληση, γυναίκα µερική 

απασχόληση 

4,2 

Άντρας – µε πλήρη απασχόληση, γυναίκα που δεν 

εργάζεται 

47,3 

Κάνενας από τους δύο δεν εργάζεται 3,4 

Μονογονεϊκές οικογένειες (γυναίκες) µε παιδί κάτω των 6 χρόνων 

Γυναίκα – µε πλήρη απασχόληση 50,9 

Γυναίκα – µε µερική απασχόληση 8,4 

Γυναίκα – δεν εργάζεται  40,7 

 

Το 1999 το ποσοστό εργοδότησης των µονογονιών στην Ελλάδα ήταν 63,2%. Με βάση την 

αναφορά της Γενικής Γραµµατείας το 1996: «το ποσοστό απασχόλησης των διαζευγµένων 

γυναικών, αρχηγών των νοικοκυριών µε παιδιά ήταν 77% και αυτό των άγαµων µητέρων ήταν 

72%, µε ένα µέσο ποσοστό γυναικείας συµµετοχής στην αγορά εργασίας 36,5%. Το  ψηλό 

                                                 
12

 Ένας από τους σηµαντικότερους λόγους των µειωµένων αριθµών γέννησης εξώγαµων παιδιών είναι η διακοπή 

της εγκυµοσύνης από ένα µεγάλο ποσοστό γυναικών. Με βάση τα στοιχεία που παρουσιάστηκαν στο 2
ο
 

Πανελλήνιο Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας Γονιµότητας και Στειρότητας «η Ελλάδα κατέχει συγκριτικά, 

τόσο µε τις άλλες ευρωπαϊκές χώρες, όσο και µε τις ΗΠΑ την πρώτη θέση στις εκτρώσεις». Με βάση αυτά τα 

στοιχεία οι εκτρώσεις στην Ελλάδα υπερβαίνουν τις 250.000, από τις οποίες περίπου 40.000 (16% περίπου στο 

σύνολο των εκτρώσεων) διενεργούνται σε ανήλικα κορίτσια ηλικίας κάτω των 16 ετών. 
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αυτό ποσοστό, το οποίο είναι ψηλότερο από αυτό των ανδρών (66%) υποδεικνύει πως οι 

µόνες-µητέρες είναι υποχρεωµένες να αποδέχονται οποιαδήποτε δουλειά υπό οποιεσδήποτε 

συνθήκες» (Papadopoulos, 2002). Στις µονογονεϊκές οικογένειες στις οποίες αρχηγός είναι 

γυναίκα µε παιδί κάτω των 6 χρόνων το 50,9% εργάζονται µε πλήρη απασχόληση ενώ στα 

αντίστοιχα διγονεϊκά νοικοκυριά το ποσοστό πλήρους απασχόλησης και των δύο γονέων είναι 

αρκετά πιο χαµηλό (41,4%). Το ποσοστό των µόνων-µητέρων που δεν εργάζονται είναι 

εξαιρετικά ψηλότερο (40,7%) από αυτό των διγονεϊκών οικογενειών (3,4%). Το ποσοστό των 

µόνων-µητέρων που υποαπασχολούνται είναι το διπλάσιο (8,4%) από αυτό των γυναικών στα 

διγονεϊκά νοικοκυριά (4,2%).  

 

Πίνακας 2.8: Τάσεις κατά τύπο απασχόλησης σε οικογένειες µε παιδιά κάτω των 6  

Ποσοστά κατά τύπο νοικοκυριού 1984 1989 1994 1999 

 Ποσοστά 

∆ιγονεϊκές οικογένειες µε παιδί κάτω των 6     

Άντρας και γυναίκα – µε πλήρη απασχόληση 26,3 34,5 37,6 41,4 

Άντρας – µε πλήρη απασχόληση, γυναίκα – µερική 

απασχόληση 

4,5 4,9 3,2 4,2 

Άντρας – µε πλήρη απασχόληση, γυναίκα – δεν 

εργάζεται 

61 55,7 52,6 47,3 

Κανένας δεν εργάζεται 5,4 2,6 3,5 3,4 

Μονογονεϊκές οικογένειες (γυναίκα) µε παιδί κάτω 

των 6 

    

Γυναίκα – µε πλήρη απασχόληση 43,5 41,7 45,2 50,9 

Γυναίκα – µε µερική απασχόληση 8 4,9 3,8 8,4 

Γυναίκα – δεν εργάζεται 48,6 53,4 51 40,7 

Πηγή: OECD (2001), Employment Outlook, Paris: OECD, p. 136, table 4.2 
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Πίνακας 2.9: Ποσοστά στο συνολικό αριθµό νοικοκυριών κατά τύπο νοικοκυριού 

Τύπος νοικοκυριού % στο 

συνολικό 

αριθµό 

νοικοκυριών 

% αλλαγής 

1994-1999 

% αλλαγής 

1984-1999 

Ζευγάρια µε ή χωρίς παιδιά    

Ζευγάρια χωρίς παιδιά 38.2 9.6 37.6 

Ζευγάρια µε ένα παιδί κάτω των 6 5.9 -2.1 -9.7 

Ζευγάρια µε ένα παιδί από 6+ χρόνων 14.3 6.8 7.3 

Ζευγάρια µε δύο παιδιά, το µικρότερο 

κάτω των 6 

7.1 -9 -34.7 

Ζευγάρια µε δύο παιδιά από 6 και πάνω 14.4 -13.8 -13.9 

Ζευγάρια µε τρία ή περισσότερα παιδιά 

µε το µικρότερο κάτω των 6 χρόνων 

2.5 -16.9 -4.7 

Ζευγάρια µε δύο ή περισσότερα παιδιά 

ηλικίας 6 και πάνω 

2.8 -23.7 -36.1 

Μονογονεϊκές Οικογένειες  

Μονογονιοί µε ένα παιδί κάτω των 6 0.2 2.1 1 

Μονογονιοί µε ένα παιδί ηλικίας 6+ 1.4 -4.4 -4.3 

Μονογονιοί µε δύο ή περισσότερα 

παιδιά, το µικρότερο κάτω των 6 

χρόνων 

0.3 -0.5 -56.2 

Μονογονιοί µε δύο ή περισσότερα 

παιδιά ηλικίας 6+ 

0.9 -7.2 -6.5 

Πηγή: OECD (2001), Employment Outlook, Paris: OECD, p. 159, table 4.A.1 
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3.0 Οι Μονογονεϊκές Οικογένειες στην Κύπρο 
 

3.1 Ο Θεσµός της Οικογένειας στην Κύπρο 
 

Η Κύπρος ακολουθεί τις τάσεις που εµφανίζονται σε άλλες δυτικές κοινωνίες αλλά µε πολύ 

πιο αργούς ρυθµούς. Ο ρόλος της οικογένειας στην Κύπρο είναι βαρύνουσας σηµασίας για το 

κάθε µέλος της και αυτός είναι ίσως ο σηµαντικότερος λόγος για τον οποίο η Κύπρος δε 

χαρακτηρίζεται από τόσο ψηλά ποσοστά οικογενειών που ανήκουν στα νέα οικογενειακά 

σχήµατα τα οποία εµφανίζονται σε άλλες Ευρωπαϊκές χώρες. Η πίστη στις παραδοσιακές 

οικογενειακές αξίες, εκτός από εκείνες που αναφέρονται στη σχέση υποταγής της γυναίκας 

προς τον άντρα και στις προγαµιαίες σχέσεις, (βλ. «Η Σηµερινή Κατάσταση της Κυπριακής 

Οικογένειας») έχει ως αποτέλεσµα τη διατήρηση της κοινωνικής συνοχής.  

 

3.2 Ιστορική αναδροµή: Η µονογονεϊκότητα στην Κύπρο  

 

Το φαινόµενο της µονογονεϊκότητας στο παρελθόν σχετιζόταν κυρίως µε τις περιπτώσεις 

θανάτου του ενός από τους δύο συντρόφους, ενώ οι περιπτώσεις διαζυγίου ήταν σχεδόν 

ανύπαρκτες αφού το διαζύγιο καταδικαζόταν από την κυπριακή κοινωνία τόσο για τους 

άντρες, όσο και τις γυναίκες. Λόγω όµως της γενικότερα χαµηλής κοινωνικής θέσης των 

γυναικών, αυτές στιγµατίζονταν και περιθωριοποιούνταν περισσότερο, σε σύγκριση µε τους 

άντρες. Στις σπάνιες περιπτώσεις που ένα ζευγάρι τολµούσε να χωρίσει, όλα τα φταιξίµατα 

ρίχνονταν συνήθως στις γυναίκες, οι οποίες θεωρούνταν «ανάξιες» να κρατήσουν το σύζυγό 

τους και να διατηρήσουν την οικογένειά τους συσπειρωµένη. Η µειονεκτική θέση της γυναίκας 

αναφορικά µε το διαζύγιο αποδεικνύεται και από τα στοιχεία της πρώτης απογραφής 

πληθυσµού που έγινε από τους Βρετανούς το 1881 στην οποία το ποσοστό των διαζευγµένων 

αντρών που καταγράφηκε ήταν 1,3%, ενώ το ποσοστό των διαζευγµένων γυναικών ήταν 

σχεδόν το τετραπλάσιο (4,9%). Αυτό αποδεικνύει πως οι άντρες µπορούσαν πιο εύκολα να 

ξαναπαντρευτούν µετά από ένα διαζύγιο, ενώ οι διαζευγµένες γυναίκες έµπαιναν στο 

περιθώριο. Το διαζύγιο δε στιγµάτιζε µόνο τους γονείς αλλά και τα παιδιά των διαζευγµένων, 

τα οποία θεωρούνταν «υποδεέστερης» ποιότητας άνθρωποι αφού προέρχονταν από «α-

φύσικες» και «προβληµατικές» οικογένειες οι οποίες ζηµίωναν το ιδανικό πρότυπο 

οικογένειας που ήταν η διγονεϊκή-εκτεταµένη οικογένεια.   

 

Μια γυναίκα, 65 χρόνων, πρόσφυγας από την επαρχία Κερύνειας θυµάται: 

 

Όταν χώρισαν οι γονείς µου εγώ τζιαι µια από τις αδελφές µου είχαµε [ήδη] παντρευτεί, 

[αλλά]  η άλλη µου αδελφή τζιαι ο αδελφός µου ήταν ανύπαντροι. Αυτό είσιε αρνητικές 

επιπτώσεις στην ανύπαντρη µου αδελφή γιατί τότε στιγµατίζονταν τα παιδιά των 

χωρισµένων γονιών και δεν τα ήθελαν. Έλεγαν «ήντα να πας να την παντρευτείς, αφού οι 

γονιοί της εν χωρισµένοι;»
13

.  

 

Η χηρεία αντιµετωπιζόταν µε λιγότερη σκληρότητα από την κοινωνία, αφού εθεωρείτο 

«αναγκαίο κακό» (ο χωρισµός ήταν παιχνίδι της µοίρας και όχι συνειδητή, παρεκκλίνουσα 

επιλογή), όµως και πάλι η χήρα γυναίκα ήταν σε µειονεκτικότερη θέση. Οι γυναίκες που 

                                                 
13

 Συνέντευξη που έγινε µέσα στα πλαίσια της έρευνας: «Οι οικογένειες στις Ακριτικές Ενορίες Αγ. Κασιανού, 

Χρυσαλυνιώτισσας και Τακτακαλά». 
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έχαναν τους συζύγους τους ζούσαν σε συνθήκες ανέχειας και απόγνωσης πολλές φορές, αφού 

το εισόδηµα της οικογένειας µειωνόταν δραµατικά, ενώ σε πιο πρόσφατα στάδια της νεότερης 

ιστορίας του νησιού, απορρίπτονταν για δεύτερο γάµο – µε αποτέλεσµα να κουβαλούν το 

στίγµα της «χηρείας» για ολόκληρη τους τη ζωή. Οι χήρες ήταν συνήθως µαυροφορεµένες 

µέχρι το θάνατο τους και αυτό ως ένδειξη σεβασµού προς το νεκρό σύζυγο και ως ένας τρόπος 

διατήρησης της µνήµης του.  

 

Το κράτος δεν παρείχε καµιά οικονοµική υποστήριξη στους µόνους-γονείς, για αυτό και το 

εισόδηµά τους στηριζόταν στη δική τους εργασία (εάν µπορούσαν να εργαστούν), στην 

υποστήριξη των µελών της εκτεταµένης οικογένειας ή και της κοινότητας, αλλά και στη 

φιλανθρωπία του κόσµου.  

 

Η µητέρα µου ήταν χήρα…o πατέρας µου πέθανε το 1950 όταν εγώ ήµουν 4 χρόνων. 

Αναγκαστικά εδούλευκε µέρα νύχτα για να µπορέσει να θρέψει έξι παιθκιά και τη γιαγιά 

µου (µητέρα του παπά µου) αφού δεν είχε κάπου αλλού να πάει. Τη µέρα δούλευε ως 

υπηρέτρια σε διάφορα σπίτια και τη νύχτα σε ένα κλωστοϋφαντουργείο. ∆ε τη βλέπαµε 

συχνά γιατί σχόλανε από τη µια δουλειά τζιαι επήενε στην άλλη. Ήταν πολύ δύσκολη η 

ζωή...Ως παιδί πέρασα πολλές κακουχίες λόγω της φτώσιας (Άντρας, 55 χρόνων)
14

. 

 

Το κατά πόσο θα ξαναπαντρευόταν µια χήρα είχε σχέση µε τα κοινωνικά δεδοµένα της εποχής 

και κυρίως τη δηµογραφική κατάσταση που επικρατούσε στο νησί. Στις χρονικές περιόδους 

που, δηµογραφικά, οι γυναίκες ήταν λιγότερες από τους άντρες ήταν αποδεκτό από τις χήρες 

γυναίκες να παντρευτούν ξανά, ενώ στην αντίθετη περίπτωση οι κοινωνικές απαγορεύσεις 

ήταν τόσο δυνατές που δεν άφηναν περιθώρια επιλογής στις χήρες γυναίκες παρά να 

παραµείνουν µόνες τους για την υπόλοιπη τους ζωή. Στην πράξη ο βασικός λόγος για τον 

οποίο δεν ξαναπαντρεύονταν ήταν το γεγονός ότι είχαν την πλήρη ευθύνη της φροντίδας των 

παιδιών τους, γεγονός που τους απορροφούσε όλη την προσοχή και ενέργεια. Αν πάλι υπήρχαν 

κορίτσια στην οικογένεια, τότε υπεισερχόταν ο φόβος µήπως ο πατριός αποδεικνυόταν 

κίνδυνος για την τιµή τους, οπότε ήταν προτιµότερο να µην µπει ξένος άντρας στο σπίτι. 

Επίσης, ως γυναίκες, οι χήρες δεν µπορούσαν να πάρουν την πρωτοβουλία και να ψάξουν 

ενεργά για νέο σύζυγο. Σύµφωνα µε τους παραδοσιακούς κώδικες που επικρατούσαν, έπρεπε 

να περιµένουν καρτερικά, µέχρι να κάνει το πρώτο βήµα και να τους προτείνει νέο γάµο 

κάποιος άντρας. Σε αντίθεση, οι άντρες που έχαναν τη σύζυγό τους, τύγχαναν της υποστήριξης 

της κοινότητας και συνήθως παντρεύονταν ξανά, µέσα σε σύντοµο χρονικό διάστηµα, γιατί 

έπρεπε να υπάρχει πάντα µια γυναίκα µέσα στο σπίτι που θα µπορούσε να φροντίζει εκείνον 

και τα παιδιά του. 

 

Η τάση για άνιση αντιµετώπιση των χήρων γυναικών, σε σύγκριση µε τους άντρες χήρους, 

διαφαίνεται µέσα από τα στοιχεία της πρώτης απογραφής πληθυσµού, στην οποία µόνο 4,9% 

των αντρών που βρίσκονταν σε ηλικία γάµου ήταν χήροι, ενώ το αντίστοιχο ποσοστό των 

γυναικών ήταν το τριπλάσιο (16,3%).  

                                                 
14

 Συνέντευξη που έγινε µέσα στα πλαίσια της έρευνας: «Οι οικογένειες στις Ακριτικές Ενορίες Αγ. Κασιανού, 

Χρυσαλυνιώτισσας και Τακτακαλά». 
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Πίνακας 3.1: Αριθµός των ανδρών και των γυναικών που βρίσκονταν σε ηλικία γάµου, 15 

ετών και άνω
15

, 1881 

Φύλο Παντρεµένοι/ες Χήροι/ες ∆ιαζευγµένοι/ες Σύνολο 

Άνδρες 
34.275 

(59.4%) 

2.822 

(4.9%) 

78 

(1.3%) 
37.175 

Γυναίκες 
34.050 

(60,1%) 

9.241 

(16,3%) 

276 

(4.9%) 
43.567 

Σύνολο 68.325 12.063 354 80.742 

 

Πίνακας 3.2: Συχνότητες των ανύπαντρων, παντρεµένων, διαζευγµένων ατόµων κατά 

φύλο, ανά 1000 κατοίκους, 1881 

Φύλο  Παντρεµένοι/ες Ανύπαντροι/ες Χήροι/ες ∆ιαζευγµένοι/ες 

Άνδρες 361 608 30 1 

Γυναίκες 373 522 101 3 

Σύνολο 734 1.130 131 4 

 

Είκοσι χρόνια αργότερα µε βάση την απογραφή πληθυσµού του 1911 ο αριθµός των αντρών 

που βρίσκονταν σε ηλικία γάµου, από 15 ετών και άνω, ήταν συνολικά 87,064 και ο 

αντίστοιχος αριθµός των γυναικών 84.930. Από αυτούς, το 60,1% των αντρών ήταν 

παντρεµένοι, το 4,5% ήταν χήροι και το 0,03% διαζευγµένοι. Το 61,5% των γυναικών ήταν 

παντρεµένες, το 14,3% χήρες και το 0,04% διαζευγµένες.  

 

Πίνακας 3.3: Κατάσταση πληθυσµού κατά φύλο, 1911 

Φύλο Ανύπαντροι Παντρεµένοι Χήρος/α ∆ιαζευγµένοι Σύνολο 

Άνδρες 
83.122 52.340 

(60,1%) 

3.899 (4,5%) 22 

(0,03%) 

139.383 

Γυναίκες 
70.327 52.209 

(61,5%) 

12.155 

(14.3%) 

34 

(0,04%) 

134.725 

Σύνολο 153.449 104.549 16.054 56 274.108 

Το ποσοστό των χήρων γυναικών παρουσιάζεται πολύ πιο ψηλό, (τριπλάσιο), σε σύγκριση µε 

τους άνδρες, γεγονός που φανερώνει την προκατάληψη που υπήρχε τότε για τις χήρες γυναίκες 

οι οποίες σπάνια ξαναπαντρεύονταν. Το αντίστοιχο πολύ πιο χαµηλό ποσοστό στους άντρες 

αποδεικνύει ότι είχαν τη δυνατότητα να ξαναπαντρευτούν. Αξιοσηµείωτη είναι επίσης η 

µείωση των διαζευγµένων ατόµων µεταξύ των ετών 1881 και 1911. Με βάση την αναφορά του 

                                                 
15

 Τα στοιχεία που δίνονται περιλαµβάνουν το συνολικό πληθυσµό της Κύπρου. ∆ε γίνεται διαχωρισµός µεταξύ 

των Ορθόδοξων Χριστιανών, των Μουσουλµάνων και των άλλων µειονοτήτων. 
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Dixon (1879) πριν την Αγγλοκρατία το διαζύγιο ήταν πιο εύκολο και πιο διαδεδοµένο, γεγονός 

που πιθανόν να σχετιζόταν µε το καθεστώς ιδιοκτησίας της γης που επικρατούσε επί 

οθωµανικής κυριαρχίας. Λόγω της βαριάς φορολογίας που επιβαλλόταν από τους Οθωµανούς 

και της τοκογλυφίας που υπήρχε, ένα µεγάλο µέρος του πληθυσµού είχαν χάσει τις περιουσίες 

τους µε αποτέλεσµα να καταλήξουν εργάτες στα κτήµατα των γαιοκτηµόνων της εποχής. 

Λόγω αυτής της κατάστασης η συντριπτική πλειοψηφία του πληθυσµού έπαψαν να είναι 

ιδιοκτήτες γης γεγονός που σήµαινε ότι και τα παιδιά τους θα ζούσαν υπό το ίδιο καθεστώς και 

θα είχαν την ίδια υπόσταση µε αυτούς. Κατά συνέπεια, η κληρονοµική µεταβίβαση 

περιουσιακών στοιχείων δεν ήταν εφικτή εποµένως η διατήρηση ενός «αποτυχηµένου» γάµου 

δεν ήταν σηµαντική αφού κανένα µέλος της οικογένειας δεν µπορούσε να κερδίσει κάτι 

ουσιαστικό. Με την έναρξη όµως της Αγγλοκρατίας, οι συνθήκες ζωής και το επίπεδο 

ευηµερίας του λαού βελτιώνεται, ενώ παράλληλα το σύστηµα ιδιοκτησίας της γης αλλάζει. Οι 

αγρότες έχουν πλέον τη δυνατότητα να αγοράσουν κτήµατα και να τα µεταβιβάσουν στα 

παιδιά τους πράγµα που καθιστά το θεσµό του γάµου πιο σηµαντικό διότι ο κάθε αγρότης 

θέλει να µεταβιβάσει την περιουσία του στα δικά του παιδιά. Ταυτόχρονα µειώνεται η ανοχή 

προς το διαζύγιο γεγονός που διασφαλίζει τη διατήρηση ενός γάµου ανεξάρτητα από το βαθµό 

ικανοποίησης των συντρόφων για τη συζυγική τους ζωή.   

Τα στοιχεία που καταγράφονται µετά από µια εικοσαετία, στο «Report on the Census of 

Cyprus, 1931», αναφέρουν πως οι άντρες που βρίσκονταν σε ηλικία γάµου ήταν 115.583 και οι 

γυναίκες 157.331. Την περίοδο αυτή παρουσιάστηκε µια µείωση στο ποσοστό των 

παντρεµένων ατόµων, πιθανώς λόγω της οικονοµικής κρίσης της περιόδου αυτής (λόγω της 

µείωσης της παραγωγής και της ανεργίας που υπήρχε, η δηµιουργία οικογένειας δεν ήταν 

εύκολη υπόθεση). 

 Πίνακας 3.4: Κατάσταση πληθυσµού κατά φύλο, 1931 

Φύλο Ανύπαντροι Παντρεµένοι Χήροι ∆ιαζευγµένοι Σύνολο 

Άνδρες 
101.966 65.262 

(56,5%) 

5.068 

(4,4%) 

457 

(0,4%) 

172.753 

 

Γυναίκες 
91.093 

 

66.188 

(42,1%) 

17.215 

(46,6%) 

705 

(0,45%) 

175.201 

Σύνολο 193.059 131.450 22.286 1.164 347.959 

Η συνεχώς αυξανόµενη σηµασία του γάµου καθιστούσε οποιεσδήποτε παρεκκλίσεις από τον 

κανόνα ολοένα και λιγότερο αποδεκτές. Οι γυναίκες που αποκτούσαν παιδί έξω από τα 

πλαίσια του γάµου γίνονταν ακόµα πιο σπάνια περίπτωση, όταν όµως συνέβαινε αυτό τόσο η 

µητέρα όσο και τα ίδια τα παιδιά στιγµατίζονταν για όλη τους τη ζωή και τα µέλη της γονεϊκής 

οικογένειας της µητέρας συνήθως την αποστρέφονταν. Ακόµα και γυναίκες που 

εγκαταλείφθηκαν από τους αρραβωνιαστικούς τους ή τους συζύγους τους ενώ ήταν έγκυες ή 

είχαν ήδη παιδιά, στιγµατίζονταν και περιθωριοποιούνταν από την υπόλοιπη κοινότητα. 

 

Μια γυναίκα 75 χρόνων από την αγροτική περιοχή Πάφου αναφέρει: 

 

Οι γονείς µου δεν ήταν µαζί, η µάνα µου δεν ήταν παντρεµένη, είµαι νόθα. Είσιε σχέσεις 

µε ένα άνθρωπο παντρεµένο µε παιθκιά. Είχαν σχέσεις µαζί τζιαι έκαµε µε εµένα. Μετά 
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που 7 χρόνια εκάµαν την αρφή µου. Αναγιωθήκαµε στερηµένες, ήµαστε στερηµένες που 

ούλλα. Ούτε να φάµε εβρίσκαµεν, ούτε παπούτσια να φορήσουµε, ούτε ρούχα διότι 

δουλειές δεν είσιεν. Εζούσαµεν µε µιτσοδουλειές ποτζιή-ποδά. Σπίτι δεν είχαµε, 

επηέναµεν τζιαι επέφταµε σε ένα σπήλιο… ο πατέρας µου ήταν παντρεµένος τζιαι είσιεν 

µε την άλλη γεναίκα 5-6 παιθκιά. Είσιεν άλλην οικογένεια αλλά εβοήθαµας τζιαι [εµάς] 

πολλά, αγάπαν τη µάνα µου, αλλά τζείνο τον τζιαιρό εν εµπορούσε να χωρίσει αφού 

είσιεν άλλην οικογένειαν, αλλά ούτε τζιαί [µπορούσεν] να πάρει τη µάνα µου γιατί ήταν 

συγγενείς. Ήταν δεύτερα ανήψια...Τζείνον τον τζιαιρό ήταν πολλά κακό τούτο το 

πράµα...Γενικά όµως αν ακούετουν ότι επαράδραµε µια µες στο χωρκό, είδαν την µε τον 

τάδε τζιαι εσυντήχανεν ας πούµε, σήµαινε ότι δεν ήταν καλής διαγωγής, δεν ήταν τίµια. 

Τζιαι έτσι που έκαµε η µάνα µου εκατηγόραντην ούλλος ο κόσµος. Εννε καλά έτσι που 

έκαµεν, αλλά εν έρκουνταν να µου πουν εµένα έκαµε το τάδε σφάλµα… αλλά έξω 

ελαλούσαν το… (Γυναίκα, 75 χρόνων, α΄τάξη δηµοτικού, Πηγένια/Πύργος Αγροτική 

Πάφου
16

). 

 

Βασική προϋπόθεση για τη γέννηση παιδιών ήταν ο γάµος των δύο γονιών. Η γυναίκα που 

συλλάµβανε και έµενε έγκυος χωρίς να είναι παντρεµένη εξοστρακιζόταν και η κοινότητα την 

περιθωριοποιούσε. Οι αποκλίσεις τέτοιου είδους που σχετίζονταν µε τη διατάραξη της 

κοινωνικής τάξης και ισορροπίας, που επέβαλλαν οι κυρίαρχοι κανόνες της «τιµής» και της 

«ντροπής», δεν ήταν καθόλου ανεκτές. Η άγαµη µητέρα καταδικαζόταν αδίστακτα και τα 

παιδιά της στιγµατίζονταν για ολόκληρή τους τη ζωή: δεν είχαν πατέρα, άρα δεν είχαν 

ταυτότητα, οπότε και οι άλλοι αναφέρονταν σε αυτά ως τα «µπάσταρδα της τάδε». Υπήρχαν 

όµως χωριά στα οποία η νύµφη έπρεπε να µείνει έγκυος και ύστερα να παντρευτεί, γεγονός το 

οποίο χρησίµευε ως µια απόδειξη πως η νύφη ήταν «καρπερή» (ενώ για τον άντρα «αυτό ήταν 

δεδοµένο»), ότι δηλαδή µπορούσε να κάνει παιδιά και θα µπορούσε έτσι να συνεχιστεί το 

όνοµα της οικογένειας.  

 

Με την πάροδο του χρόνου και τον εκσυγχρονισµό, τα πράγµατα αρχίζουν να αλλάζουν. Όµως  

ο φόβος στιγµατισµού και η περιθωριοποίηση όσων παρεκκλίνουν από τις κυρίαρχες 

παραδοσιακές αξίες, εξακολουθούν να ενεργούν ως µηχανισµοί αποτροπής.   

 

Οι αλλαγές στις σχέσεις µεταξύ των µελών της οικογένειας γίνονται πλέον εµφανείς. Σταδιακά 

ο εκσυγχρονισµός φέρνει την αλλαγή. Η οικονοµική ανάπτυξη µετά το Β’ Παγκόσµιο Πόλεµο, 

και ιδιαίτερα µετά την Ανεξαρτησία, δηµιουργεί νέες ευκαιρίες απασχόλησης τόσο για τις 

γυναίκες όσο και για τους νέους ανθρώπους. Αυτές οι εξελίξεις φέρνουν και µια σχετική 

απελευθέρωση της γυναίκας από τον άντρα και των νέων από τους γονείς. Ακόµα πιο µεγάλες 

αλλαγές φέρνει η Τουρκική εισβολή του 1974 και η βίαιη αστικοποίηση του 1/3 των Ε/Κ. 

∆έκα χρόνια µετά την εισβολή, το 1984, ο αριθµός των µονογονεϊκών οικογενειών ήταν 5.240 

(5% των οικογενειών), µε παιδιά κάτω των 18 χρόνων. Σύµφωνα µε άρθρο
17

 που ανέλυε το 

φαινόµενο της µονογονεϊκότητας  εκείνη την περίοδο, οι λόγοι της µονογονεϊκότητας ήταν: ο 

θάνατος του ενός εκ των δύο συζύγων, το διαζύγιο, η εγκατάλειψη, οι γεννήσεις εκτός γάµου ή 

λόγω του ότι ο πατέρας ήταν αγνοούµενος από την τουρκική εισβολή. Από αυτές τις 

                                                 
16

 Συνέντευξη που έγινε στα πλαίσια της έρευνας: «Η Σηµερινή Κατάσταση της Κυπριακής Οικογένειας».  
17

 Εφηµερίδα «Ίσα ∆ικαιώµατα – Ίσες Ευθύνες» (Ιούνιος 1984) που εκδιδόταν από την Παγκύπρια Κίνηση Ίσα 

∆ικαιώµατα – Ίσες Ευθύνες.  
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οικογένειες οι 4.519 (84%) είχαν ως αρχηγό τους γυναίκα
18

. Έτσι µετά την τουρκική εισβολή 

αυξάνεται δραµατικά ο αριθµός των µονογονεϊκών οικογενειών λόγω του θανάτου πολλών 

γονέων αλλά και λόγω του ότι πολλοί αγνοούνται. Επιπρόσθετα, κατά τη διάρκεια του 1981 

418 µονογονιοί
19

 παντρεύτηκαν και από αυτούς το 72,5% ήταν άντρες, γεγονός που 

αποδεικνύει για ακόµα µια φορά ότι η πραγµατοποίηση ενός νέου γάµου παρέµενε ευκολότερη 

υπόθεση για τον άντρα.  

 

Σήµερα, η προσωπική ικανοποίηση και η συντροφικότητα είναι πολύ πιο σηµαντικά από το 

χρέος προς την οικογένεια. Η εισβολή του 1974 «έσπρωξε» πολλές γυναίκες στην αγορά 

εργασίας και έγινε πλέον σχεδόν καθολικά αποδεκτή η αξία του να εργάζονται οι γυναίκες. Η 

αναγκαιότητα απόκτησης προσόντων καθίσταται πλέον επιτακτική, γεγονός που οδηγεί σε µια 

σχεδόν καθολική συµµετοχή των γυναικών στην τριτοβάθµια εκπαίδευση. Η αλλαγή στο νόµο 

για τις εκτρώσεις – λόγω βιασµού πολλών γυναικών από τους Τούρκους – απελευθερώνει 

«νόµιµα» πλέον τις γυναίκες και των επόµενων γενεών από µια ανεπιθύµητη εγκυµοσύνη. Οι 

ραγδαίες αλλαγές που πραγµατοποιούνται σε όλες τις δυτικές κοινωνίες (και που στη συνέχεια 

επηρεάζουν όλο τον πλανήτη) όπως η ανάπτυξη νέων τεχνολογιών, η ελεύθερη πρόσβαση σε 

πληροφορίες που καλύπτουν όλους τους τοµείς της ζωής και όλα τα συµφραζόµενα της 

παγκοσµιοποίησης οδηγούν στη χαλάρωση των παραδοσιακών θεσµών. Όλες αυτές οι αλλαγές 

θέτουν σε λειτουργία δυναµικές οι οποίες επηρεάζουν την προσωπική ζωή του κάθε ατόµου µε 

αποτέλεσµα να δηµιουργούνται διαφορετικές προτεραιότητες και  προσδοκίες. Για παράδειγµα 

οι άνθρωποι σήµερα παντρεύονται σε µεγαλύτερη ηλικία και κατά συνέπεια αποκτούν παιδιά 

σε µεγαλύτερη ηλικία, ενώ ταυτόχρονα κάνουν λιγότερα παιδιά. Είναι επίσης περισσότερο 

πιθανόν να πάρουν διαζύγιο και να ξαναπαντρευτούν.  

 

Τα διαζύγια είναι όντως ένα από τα κύρια αίτια της ραγδαίας αύξησης της µονογονεϊκότητας 

στην Κύπρο. Θα ήταν εποµένως ενδιαφέρον να εξετάσουµε τα δεδοµένα γύρω από το 

κοινωνικό αυτό φαινόµενο, για να αντιληφθούµε καλύτερα τις βασικές του παραµέτρους. 

 

  

                                                 
18

 Όπως πιο πάνω.  
19

 Όπως πιο πάνω. 
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3.3  Τα διαζύγια στην Κύπρο  

 

Από το 1974-1994, η συχνότητα εµφάνισης του φαινοµένου του διαζυγίου στην Κύπρο, 

παρουσίασε µια σταθερή τάση αύξησης, η οποία εκτιµήθηκε ότι θα συνεχιστεί και στο µέλλον. 

Επιπρόσθετα, έχει προσδιορισθεί συγκριτικά τριπλασιασµός στη συχνότητα εµφάνισης του.  

 

Το 2004 ο αριθµός των διαζυγίων έφτασε τα 1.614 και το ακαθάριστο ποσοστό 

διαζευτικότητας το 2,2 για κάθε 1000 κατοίκους. Το συνολικό ποσοστό διαζευτικότητας που 

δείχνει το ποσοστό των γάµων που αναµένονται να καταλήξουν σε διαζύγιο, έφτασε σε 246 

για κάθε 1000 γάµους το 2004, από 42 που ήταν το 1980 (∆ηµογραφική Έκθεση 2004).  

 

 

∆ιάγραµµα 3.1  

∆ιαζύγια κατά διάρκεια γάµου, 2004
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Πηγή: ∆ηµογραφική Έκθεση 2004 (Στατιστική Υπηρεσία Κύπρου) 

 

 

Η διάµεση διάρκεια γάµου υπολογίστηκε για το 2004 σε 8,3 χρόνια και ο µέσος όρος 

διάρκειας ενός γάµου σε 11,1 χρόνια. Το 2004 σχεδόν το 5% των γάµων που 

πραγµατοποιήθηκαν είχαν διάρκεια λιγότερη του ενός έτους. Για τα επόµενα τέσσερα χρόνια 

διάρκειας γάµου το ποσοστό διαζυγίου κυµαίνεται από το 6,9% µέχρι το 7,6% και µετά 

ακολουθεί µια πτωτική πορεία (κυµαίνεται από 3,3% µέχρι 5,7%). Φτάνοντας όµως τα 10-14 

χρόνια γάµου το ποσοστό των διαζυγίων τριπλασιάζεται και φτάνουν στο 15,7%. Μετά, για τα 

επόµενα πέντε χρόνια (15-19) το ποσοστό των διαζυγίων µειώνεται στο 9%. Τέλος, µετά τα 

είκοσι χρόνια γάµου εκτοξεύεται για ακόµα µια φορά στο 18,3%. Γενικά λοιπόν, φαίνεται πως 
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τα διαζύγια στην Κύπρο παρουσιάζουν µια «κυκλική» πορεία: εµφανίζονται πιο έντονα κατά 

τα πρώτα χρόνια της συζυγικής ζωής, στη συνέχεια µειώνονται για να αυξηθούν δραµατικά 

µετά τα 10 χρόνια έγγαµου βίου, ενώ στη συνέχεια ακολουθείται η ίδια πορεία δηλαδή 

µειώνονται κατά τη διάρκεια των πέντε χρόνων που ακολουθούν και αυξάνονται στο µέγιστο 

τους σηµείο στα 20 χρόνια έγγαµου βίου.  

 

Οι λόγοι αυτής της «κυκλικότητας» σχετίζονται κυρίως µε το γονεϊκό ρόλο και τις ηλικίες των 

παιδιών.  Μπορούµε να διακρίνουµε τέσσερα κύρια στάδια: 

Α.  Στα πρώτα χρόνια έγγαµου βίου, πριν την απόκτηση παιδιών δίνεται έµφαση στη σχέση 

του ζευγαριού, στην διερεύνηση του βαθµού στον οποίο οι δύο σύζυγοι ταιριάζουν, και στην 

γενική αξιολόγηση του  πόσο καλή ή κακή είναι η συζυγική σχέση. Στις περιπτώσεις που 

διαφαίνεται ότι αυτή η σχέση είναι δυσλειτουργική ή δεν ήταν εκείνο που ανέµεναν οι δύο 

σύζυγοι ο γάµος είναι αρκετά εύκολο να λυθεί αφού δεν υπάρχουν ακόµα µεγάλες κοινές 

δεσµεύσεις ή  άλλοι  παράγοντες που να περιορίζουν το χωρισµό, όπως είναι (κυρίως) η 

ύπαρξη παιδιού/ών. 

Β. Όταν υπάρχουν παιδιά τα οποία βρίσκονται σε µικρή ηλικία τα δύο µέλη του ζευγαριού  

«δένονται» µεταξύ τους περισσότερο από πριν και σπρώχνονται εκ των πραγµάτων να 

αφοσιωθούν στη φροντίδα και την ανατροφή των παιδιών παρόλες τις δυσκολίες που µπορεί 

να επιφέρει αυτή η προσπάθεια. Ακόµα και όταν υπάρχουν δυσκολίες που καθιστούν τη σχέση 

δύσκολη ή δυσλειτουργική, γίνονται µεγάλες προσπάθειες αυτές να  παραµερίζονται «για χάρη 

των παιδιών». 

Γ. Σε αυτό το στάδιο αυξάνονται τα διαζύγια γιατί το ζευγάρι δέχεται ακόµα περισσότερες 

πιέσεις λόγω της εφηβείας των παιδιών, γεγονός που εντείνει τις προστριβές και τις 

συγκρούσεις τόσο στις σχέσεις γονιών-παιδιών αλλά και στη σχέση των γονέων µεταξύ τους. 

Στις περιπτώσεις που η σχέση ήταν από προηγουµένως δυσλειτουργική η «κρίση» που 

δηµιουργούν οι εντάσεις στην οικογένεια σε αυτό το στάδιο, µπορεί να οδηγήσει στη διάλυση 

του γάµου.  

∆. Όσων ζευγαριών η σχέση τους πέρασε το κρίσιµο τρίτο στάδιο µπορεί, σε αυτό το τέταρτο 

στάδιο, να παρουσιάσει δύο κατευθύνσεις: 1. εάν η σχέση του ζευγαριού ήταν καλή/υγιής και 

απλώς είχαν δηµιουργηθεί προβλήµατα λόγω των «εξωγενών» παραγόντων (βλ. εφηβεία 

παιδιών), τότε το ζευγάρι επανασυνδέεται και ο γάµος συνεχίζει µια οµαλή πλέον πορεία 2. 

Εάν η σχέση του ζευγαριού δεν ήταν εξ’αρχής αρκετά δυνατή, τότε η ενηλικίωση των παιδιών 

και η έξοδος τους από τη γονεϊκή εστία (είτε για σπουδές είτε γιατί δηµιούργησαν δικές τους  

σχέσεις ή παντρεύτηκαν), δηµιουργεί ένα δυσαναπλήρωτο «κενό» που αναδεικνύει την 

«γύµνια»/αδυναµία της σχέσης. Έτσι αφού δεν υπάρχουν πλέον τα παιδιά που «έδεναν» την 

οικογένεια και συγκρατούσαν το ζευγάρι, το διαζύγιο είναι µια αναπόφευκτη κατάληξη γιατί 

το ζευγάρι νιώθει ότι έχει ολοκληρώσει, κατά το κύριο µέρος, τις υποχρεώσεις του απέναντι 

στα παιδιά του.  

 

Από τα ζευγάρια που χώρισαν, το 2004, 50,1% δεν είχαν εξαρτώµενα παιδιά κάτω των 18 

χρόνων, 26,5% είχαν ένα, 17,8% είχαν δύο και 5,2% είχαν τρία ή περισσότερα (∆ηµογραφική 

Έκθεση, 2004). Αυτό επιβεβαιώνει την παραπάνω ανάλυση, ότι το διαζύγιο είναι πιθανότερο 

ανάµεσα σε ζευγάρια τα οποία δεν έχουν παιδιά ενώ ταυτόχρονα η συχνότητα εµφάνισης του 

είναι αντίστροφα ανάλογη µε τον αριθµό των εξαρτώµενων παιδιών (Laner, 1978, Kunzel, 

1973) µε άλλα λόγια είναι συχνότερη η εµφάνιση διαζυγίων µεταξύ οικογενειών µε λιγότερα 

παιδιά. Η συνήθης διαµονή των ζευγαριών που πήραν διαζύγιο ήταν οι αστικές περιοχές. 
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Αναλυτικότερα 80,1% των αντρών που χώρισαν ζούσαν στις πόλεις, 16% σε χωριά και 

περίπου 4% στο εξωτερικό. 

 

Όσον αφορά στους κυριότερους, τυπικούς, λόγους που καταγράφονται ως 

αίτια/δικαιολογητικά ενός διαζυγίου δίνονται οι εξής: «ισχυρός κλονισµός της εγγάµου 

σχέσεως» (89,2%)  και ο «ισχυρός κλονισµός της εγγάµου σχέσεως λόγω 5ετούς διάστασης» 

(10,6%). Στο 45% των διαζυγίων που εκδόθηκαν µε την αιτιολογία του «ισχυρού κλονισµού 

της έγγαµης σχέσης», οι υπαίτιοι ήταν άντρες και στο 35,8% γυναίκες ενώ στο υπόλοιπο 

19,2% υπαίτιοι ήταν και οι δύο (∆ηµογραφική Έκθεση, 2004). 

 

Η ραγδαία αύξηση της µονογονεϊκότητας στην Κύπρο, όπως και στην πλειοψηφία των 

δυτικών κοινωνιών, είναι απόλυτα συνυφασµένη µε τη ραγδαία αύξηση των διαζυγίων. Τα 

βασικότερα αίτια της αύξησης αυτής είναι τα εξής: 

 

α)  Αλλαγές στις σχέσεις των δύο φύλων 

Παρόλο που οι άνθρωποι στις µέρες µας θεωρούν ότι η ροµαντική αγάπη αποτελούσε το κύριο 

συστατικό για τη σύναψη ενός γάµου, σε όλες τις εποχές, εντούτοις όπως υποδεικνύεται από 

διάφορους ερευνητές η ροµαντική αγάπη αποτελεί προϊόν της βιοµηχανικής κοινωνίας 

(Robertson, 1981:359). Αντίθετα, στο παρελθόν τα κριτήρια που ίσχυαν για την επιλογή 

συντρόφου ήταν κυρίως πραγµατιστικά, ενώ ο έρωτας/αγάπη ανάµεσα στο ζευγάρι δεν 

αποτελούσε σηµαντικό κριτήριο για την πραγµατοποίηση ενός γάµου.  

 

Η ανάγκη δηµιουργίας σχέσεως πριν από το γάµο για την ανακάλυψη του χαρακτήρα του/της 

«µελλοντικού/κής συζύγου» και η διαπίστωση της ύπαρξης αµοιβαίων συναισθηµάτων 

θεωρούνταν αχρείαστα στο παρελθόν αφού η ανακάλυψη της προσωπικότητας του 

µελλοντικού συζύγου θεωρούνταν ως ασήµαντο στοιχείο. Ακόµα και στις περιπτώσεις που το 

θεωρούσαν σηµαντικό πίστευαν ότι αυτό θα γινόταν µετά το γάµο. Οι άνθρωποι στο παρελθόν 

πίστευαν πως κανένας δεν παντρεύεται λόγω αγάπης, αλλά ότι αυτό ήταν προϊόν και 

αποτέλεσµα του γάµου. Η αγάπη δεν ερµηνευόταν µε τον ίδιο τρόπο, όπως στη σηµερινή 

κοινωνία, σε σχέση µε συναισθήµατα, έλξη κ.τ.λ. Πίστευαν επίσης πως από τη στιγµή που ο 

Θεός ευλογούσε την ένωση ενός άντρα και µιας γυναίκας, η συµβίωση θα έφερνε τα αναγκαία 

αισθήµατα που ήταν κυρίως η αποδοχή, ο σεβασµός και η επιδίωξη αλληλοϋποστήριξης. Ως 

αποτέλεσµα αυτών των πεποιθήσεων δε δινόταν χρόνος για συναντήσεις του ζευγαριού αφού 

οι (υλικές) ανάγκες επιβίωσης απαιτούσαν πολλές ώρες εργασίας από όλα τα άτοµα που είχαν 

τη δυνατότητα να εργαστούν. Παράλληλα, οι ερωτικές συνευρέσεις του ζευγαριού πριν από το 

γάµο ήταν αυστηρά απαγορευµένες αφού η σεξουαλική ικανοποίηση θεωρούνταν αµαρτία ή 

αναγκαίο κακό η οποία έπρεπε να γίνεται µόνο σε περιπτώσεις τεκνοποιίας. Πριν από τον γάµο 

η βασική αυτή ορµή/ένστικτο έπρεπε να δαµαστεί – αλλιώς θα οδηγούσε σε κακά επακόλουθα. 

Έτσι η «αποµόνωση» ενός νεαρού ανύπαντρου ζευγαριού ήταν ένας πειρασµός που θα έπρεπε 

να αποφεύγεται αφού σήµαινε συνέργεια µε το διάβολο (Bell, 1971: 29-30).  

 

Σε αντίθεση σήµερα η αγάπη/έρωτας θεωρούνται τα σηµαντικότερα στοιχεία τα οποία διέπουν 

την απαρχή κάθε σχέσης. Ο χρόνος που επενδύεται για να καλλιεργηθεί µια σχέση, η οποία 

µπορεί να οδηγήσει σε γάµο ή σε αδιέξοδο, είναι πολύ περισσότερος και µάλιστα 

«επιβάλλεται» από διάφορους παράγοντες (π.χ. οµάδες συνοµηλίκων). Κάθε άτοµο στις 

σύγχρονες κοινωνίες επικεντρώνεται στο πως ο γάµος θα του ικανοποιήσει πρώτιστα τις 



 48 

ψυχολογικές του ανάγκες, µε την προσδοκία ότι µε αυτό τον τρόπο θα µεγιστοποιήσει την 

προσωπική του ευτυχία. Γι΄αυτό και τα κριτήρια που τίθενται για την πραγµατοποίηση ενός 

γάµου είναι πρώτιστα συναισθηµατικά και τα πρακτικά έρχονται σε δεύτερη µοίρα. 

 

Για όλους τους πιο πάνω λόγους η κυπριακή κοινωνία έχει προχωρήσει από ένα σύστηµα πολύ 

περιορισµένης προγαµιαίας κοινωνικής αλληλεπίδρασης σχεδόν στο αντίθετο. Το αυτονόητο 

που έχουµε σήµερα στο µυαλό µας για το ερωτευµένο ζευγάρι, ότι δηλαδή χρειάζεται να 

επενδύσει πολύ χρόνο στο να βγαίνει έξω µε στόχο την καλύτερη γνωριµία, είναι µια 

κοινωνική κατασκευή των τελευταίων δεκαετιών. Η επιλογή συντρόφου στο παρελθόν ήταν το 

πρώτο αλλά και τελευταίο βήµα πριν το γάµο, ενώ σήµερα η επιλογή συντρόφου µπορεί να 

αποτελεί µια προσωρινή λύση συντροφικότητας η οποία στόχο θα έχει τη συσσώρευση 

εµπειριών για ένα µελλοντικό, ίσως, γάµο. Μια «σοβαρή σχέση» η οποία µελλοντικά 

ενδέχεται να καταλήξει σε γάµο πρέπει να «δοκιµασθεί» για ένα χρονικό διάστηµα – και αυτός 

ο πειραµατισµός αφορά διάφορες πτυχές µιας σχέσης (όπως η προσπάθεια εξακρίβωσης των 

χαρακτηριστικών της προσωπικότητας του κάθε συντρόφου, το βαθµό ταιριάσµατος των δυο – 

ακόµα, πολλές φορές και όσον αφορά το ταίριασµα στον σεξουαλικό τοµέα).  

 

β)  Εκπαίδευση της γυναίκας και συµµετοχή της στην αγορά εργασίας 

Η ολοένα αυξανόµενη συµµετοχή της γυναίκας σε σχολές τριτοβάθµιας εκπαίδευσης
20

 αλλά 

και στην αγορά εργασίας
21

 την έχουν ανυψώσει κοινωνικά και της έχουν προσδώσει µια 

διαφορετική θέση µέσα στην οικογένεια, σε σύγκριση µε το παρελθόν. Ένας αριθµός 

κοινωνικών ερευνών υποστηρίζει ότι η αυξανόµενη συµµετοχή της γυναίκας στην αγορά 

εργασίας αποτελεί ένα σηµαντικό παράγοντα αύξησης των διαζυγίων (Becker, 1981, 

Nathanson και Schoen, 1993) ενώ αντίθετα άλλες έρευνες υποστηρίζουν ότι η συµµετοχή της 

γυναίκας στην αγορά εργασίας δεν αποτελεί αυτό καθ’ αυτό παράγοντα που επηρεάζει την 

αύξηση των διαζυγίων, αλλά είναι ένας παράγοντας ο οποίος µπορεί να επιβαρύνει µια ήδη 

προυπάρχουσα αρνητική κατάσταση (π.χ. γενική εικόνα απογοήτευσης από τη συζυγική ζωή) 

(Shcoen, et al., 2002). 

 

γ)  Ανωριµότητα των ατόµων που παντρεύονται 

Σε ορισµένους ανθρώπους ο έρωτας ασκεί αρνητική επίδραση ναρκώνοντας, κατά κάποιον 

τρόπο, τη λογική τους, µε αποτέλεσµα να µη βλέπουν τον άλλο άνθρωπο που έχουν απέναντί 

τους αλλά να βλέπουν µόνο αυτό που θέλουν να δουν. Είναι ουσιαστικά ερωτευµένοι µε το 

πλάσµα της φαντασίας τους και δεν µπορούν να αντιληφθούν ούτε να παραδεχτούν ότι 

αγαπάνε ένα άτοµο που είναι εντελώς διαφορετικό από τις «προδιαγραφές» που έχουν θέσει. 

Σύµφωνα µε τον ψυχίατρο Don D. Jackson (αναφέρεται από τον Πιντέρη, 1997:20) «οι 

άνθρωποι συχνά παντρεύονται τις προσδοκίες που έχουν από κάποιον και όχι τον ίδιο τον 

                                                 
20

 Με βάση τα τελευταία στατιστικά δεδοµένα της Eurostat (για το 2005) το ποσοστό των γυναικών που 

τελείωσαν τουλάχιστον το λύκειο ήταν 88,9%, σε σύγκριση µε αυτό των αντρών που ήταν 72%. Το ποσοστό των 

γυναικών που φοιτούν σε εκπαιδευτικά ιδρύµατα τριτοβάθµιας εκπαίδευσης είναι ίσο µε αυτό των αντρών. Το 

59,5% προτιµούν ανθρωπιστικές σπουδές και το υπόλοιπο 32,2% σπουδάζει θετικές επιστήµες.  
21

 Με βάση τα τελευταία στατιστικά δεδοµένα της Eurostat το 58,5% των γυναικών (σε σύγκριση µε το 79,5% 

των αντρών) εργάζονται (το ποσοστό αφορά στο σύνολο των γυναικών που βρίσκονται σε ηλικία που µπορούν να 

εργάζονται) 
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άνθρωπο». Αργότερα όταν βιώσουν τον πραγµατικό χαρακτήρα του συντρόφου τους νιώθουν 

απογοητευµένοι γιατί συνειδητοποιούν ότι ο άνθρωπος που παντρεύτηκαν δεν είναι εκείνος 

που ονειρεύονταν, µε αποτέλεσµα να αρχίσουν να αποµακρύνονται από αυτόν αφήνοντας έτσι 

τη σχέση τους να αργοπεθαίνει.  

 

Επίσης, κάποια ζευγάρια δεν έχουν τη δυνατότητα να ωριµάζουν ταυτόχρονα αλλά και µε τον 

ίδιο τρόπο. Υπάρχει δηλαδή πιθανότητα καθώς τα βιώµατα ενός ζευγαριού αλλάζουν συνεχώς 

κάποιος από τους δύο να µην έχει τη δυνατότητα αναπροσαρµογής στα νέα δεδοµένα µε 

αποτέλεσµα κάποια ζευγάρια τα οποία στην αρχή φαίνονταν να αποτελούν ιδανικό 

συνδυασµό, να συνειδητοποιήσουν ξαφνικά ότι δεν µπορούν να επικοινωνήσουν και ότι ο 

άλλος σύντροφος δεν τους εκφράζει πια. 

 

δ)  Ο γάµος θεωρείται ως η πανάκεια σε όλα τα προβλήµατα  

Υπάρχει µια λανθασµένη πεποίθηση πως ο γάµος λειτουργεί θετικά θεραπεύοντας κάθε 

ελάττωµα των συντρόφων, ενώ παράλληλα ότι επιλύει όλα τα προβλήµατα των 

διαπροσωπικών µας σχέσεων. Αυτή η πεποίθηση δεν είναι καθόλου ρεαλιστική αφού ο γάµος 

από µόνος του αυξάνει τις εντάσεις σε µια σχέση επειδή είναι δεσµευτικός – οπότε ενώ ότι 

αποτελούσε ένα απλό πρόβληµα στη σχέση πριν από το γάµο, είναι πιθανότερο να εξελιχθεί σε 

σοβαρότερο πρόβληµα έπειτα από αυτό, αφού, όταν οι δύο σύντροφοι βρίσκονται υπό πίεση, 

είναι πιο δύσκολο να αντιµετωπίσουν τις δυσκολίες (Peiffer 2001 :18-19).  

 

ε)  Υψηλές προσδοκίες από το γάµο  

Σήµερα οι παράγοντες που παίζουν ρόλο στην επιλογή ενός συντρόφου είναι πολλοί. Η Regan 

(2003:104-6) αναφέρει τέσσερις βασικούς παράγοντες που επηρεάζουν την επιλογή 

συντρόφου: 1. συναισθηµατική συµβατότητα (η ικανότητα επιλογής ενός συντρόφου που να 

µπορεί και να θέλει να διατηρήσει την κοινωνική και τη συναισθηµατική στήριξη, 2. 

σωµατική  ή γενετική συµβατότητα  (η ικανότητα για επιλογή ενός συντρόφου που να είναι 

σεξουαλικά γοητευτικός αλλά ταυτόχρονα και υγιής) 3. συµβατότητα σχέσης («τα 

διαπροσωπικά χαρακτηριστικά του ατόµου τα οποία προωθούν τη δηµιουργία και τη 

διατήρηση µιας επιτυχηµένης σχέσης» όπως είναι η αµοιβαία αγάπη, η ελκυστικότητα, η 

µοναδικότητα, η συµβατότητα των προσωπικοτήτων των δύο ατόµων, η επικοινωνία και η 

οικονοµική συνεισφορά και 4. κοινωνική συµβατότητα (σχετίζεται µε τα κοινωνικά 

χαρακτηριστικά των συντρόφων όπως είναι η κοινωνική τάξη, η µόρφωση, η ηλικία, η 

θρησκεία, το φυλετικό και εθνικό υπόβαθρο).  

 

Το διαζύγιο δε σηµαίνει κατ’ ανάγκη απόρριψη του γάµου ως θεσµού, αλλά απόρριψη της 

συγκεκριµένης σχέσης και του συγκεκριµένου συντρόφου. Στην Κύπρο ο θεσµός του γάµου 

είναι ένας κεντρικός θεσµός στη ζωή των ατόµων, από τον οποίο οι άνθρωποι έχουν ψηλές 

προσδοκίες. Στην πραγµατικότητα τα ψηλά ποσοστά διαζυγίου µπορεί να είναι αποτέλεσµα 

υπερβολικά ψηλών προσδοκιών για το γάµο, παρά µια ένδειξη ότι οι άνθρωποι δε θέλουν να 

παντρεύονται. Έχοντας υψηλές προσδοκίες για την εξασφάλιση της προσωπικής ευτυχίας 

µέσα από το γάµο οι άνθρωποι µπορεί πιο εύκολα να απογοητευθούν όταν ένας σύντροφος δεν 

τους ικανοποιεί. Μια µερίδα κοινωνικών επιστηµόνων βλέπει την αύξηση διαζυγίων ως θετικό 

σηµάδι, υποστηρίζοντας πως οι γάµοι που διατηρούνται σήµερα είναι πολύ περισσότερο πιο 

πιθανόν, σε σύγκριση µε το παρελθόν, να στηρίζονται σε συναισθηµατικά εποικοδοµητικές 



 50 

σχέσεις (Popenoe, 1990).  Όταν αυτές οι προσδοκίες δεν πραγµατώνονται τότε ένας γάµος έχει 

περισσότερες πιθανότητες να καταλήξει σε διαζύγιο.  

 

ζ)  Η προσκόλληση στην πατρική οικογένεια   

Η παρατεταµένη συνέχιση της διαβίωσης των άγαµων νέων µε την πατρική τους οικογένεια 

και η έντονα παιδοκεντρική τάση που εµφανίζεται στην κυπριακή οικογένεια προκαλούν 

αρνητικές επιπτώσεις στη διαδικασία ωρίµανσης των εφήβων. Αυτού του είδους η 

προσκόλληση των νέων εµποδίζει τη φυσιολογική τους ωρίµανση, µε αποτέλεσµα πολλές 

φορές κάποιοι νέοι να αρχίζουν τη συζυγική τους ζωή πριν ολοκληρώσουν τη διαδικασία 

ενηλικίωσής τους. Έτσι δεν είναι έτοιµοι να αναλάβουν τους καινούριους ρόλους που 

συνεπάγεται ένας γάµος και η δηµιουργία µιας νέας οικογένειας (Χατζηβασίλης, 2003). 

 

η)  Εναλλακτικές λύσεις 

Ένας αυξανόµενος αριθµός ζευγαριών επιλέγουν να διαλύσουν το γάµο τους επειδή απλά 

έχουν πολύ δυνατές εναλλακτικές προκλήσεις και όχι επειδή εκφράζουν µεγάλη δυσαρέσκεια 

για τους γάµους τους (Lewis & Spanier, 1979). Αυτές οι εναλλακτικές προκλήσεις δεν 

περιορίζονται µόνο στην ευκολία µε την οποία µπορεί κάποιος να συνάψει µια ερωτική σχέση 

αλλά και στις ευκαιρίες επαγγελµατικής ανέλιξης ή στην προτίµηση της εργένικης ζωής.  
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3.4  Ιστορική εξέλιξη του διαζυγίου 

Η ιστορική εξέλιξη της νοµοθεσίας για το διαζύγιο αποτυπώνει τις κυρίαρχες αντιλήψεις για 

τις συζυγικές σχέσεις. Μέσα από αυτή την πορεία καταγράφεται ένας υπερτονισµός της ηθικής 

που πρέπει να διέπει µια σχέση και ειδικά όσον αφορά τη σεξουαλική διάσταση της συζυγικής 

σχέσης, ενώ παράλληλα αποσιωπώνται οι πιο σηµαντικές διαστάσεις αυτής της σχέσης. 

Ιστορικά, η καθιέρωση της µονογαµίας, είχε ως αποτέλεσµα την έκφραση της σεξουαλικής 

ζωής του ζευγαριού µόνο µέσα στο στενό πλαίσιο του γάµου. Αυτό όµως επηρέασε κυρίως τη 

γυναίκα αφού µέσω της ιστορικής µελέτης των παραγόντων που µπορούσαν να οδηγήσουν σε 

ένα διαζύγιο, αλλά και της νοµοθεσίας που το ρύθµιζε διαχρονικά, είναι φανερή η καταπίεση 

της γυναικείας σεξουαλικότητας από τον άντρα. Ο ιουδαϊσµός, ο µωαµεθανισµός και ο 

χριστιανισµός, έπαιξαν σηµαντικό ρόλο στην συντήρηση και προαγωγή της γυναικείας 

καταπίεσης (Χατζηβασίλης, 1997).  

 

Το Αττικό ∆ίκαιο της κλασικής Ελλάδας κατοχύρωνε το δικαίωµα τόσο του άντρα όσο και της 

γυναίκας να αφήνουν το σύζυγο τους. Το Ρωµαϊκό ∆ίκαιο, φαίνεται να εξέφραζε ακόµα πιο 

φιλελεύθερη άποψη, αφού στήριζε το συναινετικό διαζύγιο, ενώ αντίθετα η κυπριακή 

νοµοθεσία, δεν είχε εισαγάγει την καινοτοµία αυτή. Ο Μέγας Κωνσταντίνος εισήγαγε την 

ανάγκη λόγων για τους οποίους ένα άτοµο θα µπορούσε να ζητήσει διαζύγιο και ο 

αυτοκράτορας Ιουστινιανός ήταν αυτός που διαµόρφωσε οριστικά το θέµα των λόγων αυτών. 

Στη νοµοθεσία η οποία έγινε γνωστή ως η Νεαρά 117 αναφέρονταν οι εξής λόγοι που θα 

µπορούσαν να οδηγήσουν ένα ζευγάρι στο διαζύγιο: α) η µοιχεία της συζύγου, β) όταν η 

γυναίκα ελούζετο σε κοινά λουτρά ή συµποσιαζόταν µε άντρες, γ) η διανυκτέρευση της 

γυναίκας εκτός του συζυγικού οίκου, δ) η ψευδής καταγγελία της γυναίκας για µοιχεία, ε) η 

επιβουλή κατά της ζωής του ή της συζύγου, στ) η παραφροσύνη και ζ) η επιλογή του 

µοναχικού βίου από τον άντρα. Οι λόγοι αυτοί φανερώνουν ότι η ουσία της συζυγικής σχέσης 

επικεντρωνόταν στην ηθικο-σεξουαλική της διάσταση µε απώτερο στόχο τη νοµιµοποίηση της 

σεξουαλικής σχέσης µεταξύ των δύο ετερόφυλων ατόµων (Χατζηβασίλης, 1997).  

Το 1260 µε την εισαγωγή της Bulla Cypria του Πάπα Αλεξάνδρου, αναστάληκε η Νεαρά 117 

και καθιερώθηκε η πολιτική της Καθολικής Εκκλησίας, η οποία και απαγόρευε το διαζύγιο. Η 

Νεαρά 117 τέθηκε πάλι σε ισχύ την εποχή της Τουρκοκρατίας. Την περίοδο της Αγγλοκρατίας 

αναγνωρίσθηκαν οι εκκλησιαστικές αρχές και έτσι τα Εκκλησιαστικά ∆ικαστήρια είχαν τη 

δικαιοδοσία να ρυθµίζουν τα θέµατα του οικογενειακού δικαίου. Η Εκκλησία της Κύπρου 

µέχρι το 1914 εφάρµοζε τη Νεαρά 117 η οποία ουσιαστικά ακολουθούσε τη νοµολογία του 

Οικουµενικού Πατριαρχείου και τους νόµους που είχαν εισαχθεί από τους Ρωµαίους και τους  

Βυζαντινούς. Το 1914 έγινε και η πρώτη τροποποίηση της Νεαράς η οποία ίσχυε µέχρι το 

1979. Οι λόγοι που αφορούν στο διαζύγιο, µε βάση την τροποποίηση που έγινε, διαιρούνται σε 

τρία µέρη. Στο πρώτο µέρος αναφέρονται οι λόγοι που είναι κοινοί τόσο για τον άντρα όσο και 

για τη γυναίκα: η µοιχεία, η επιβουλή της ζωής του ενός ενάντια στον άλλο, η καταδίκη σε 

φυλάκιση πάνω από δέκα χρόνια για ποινικό αδίκηµα, η αφάνεια, η λέπρα, η ανικανότητα 

εφόσον υπάρχει κατά το χρόνο που συνάπτεται ο γάµος και εξακολουθεί να υπάρχει πάνω από 

τρία χρόνια κ.α. Στο δεύτερο µέρος αναφέρονται οι λόγοι που αφορούν µόνο το σύζυγο: η 

εκπαρθένευση της γυναίκας, εφόσον η σχετική κατηγορία έγινε προς τον επίσκοπο την 

επόµενη του γάµου, η επίµονη άρνηση της συζύγου να επανέλθει στο συζυγικό οίκο µετά που 

κλήθηκε να το πράξει από τον Επίσκοπο, η διανυκτέρευση της συζύγου σε µη συγγενική 

κατοικία, εκτός αν την έδιωξε ο σύζυγος της από τη συζυγική κατοικία και εκείνη δεν είχε 
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συγγενική κατοικία για να διανυκτερεύσει. Στο τρίτο µέρος παρουσιάζονται οι λόγοι που 

αφορούν µόνο τη σύζυγο: η κακόβουλη εγκατάλειψη από το σύζυγο για πάνω από τρία χρόνια, 

η επιβουλή της σωφροσύνης της από το σύζυγο και η µη απόδειξη της κατηγορίας του 

συζύγου για διάπραξη µοιχείας από τη σύζυγο. Η σύγκριση των λόγων της Νεαράς 117 µε 

τους λόγους του Εκκλησιαστικού ∆ικαστηρίου, δείχνουν ότι αυτοί παραµένουν σχεδόν οι ίδιοι, 

ενώ η µόνη διαφορά είναι ότι η µοιχεία του άντρα θεωρείται πλέον ως λόγος διαζυγίου 

(Χατζηβασίλης, 1997).  

 

Η τελευταία τροποποίηση του σχετικού νόµου έγινε το 1980. Σ’ αυτό το νόµο 

επαλαναµβάνονταν οι λόγοι που ίσχυαν και προηγουµένως µε κύρια έµφαση τους κοινούς 

λόγους διαζυγίου αυτούς που ισχύουν δηλαδή τόσο για τον άντρα όσο και για τη γυναίκα. 

Ταυτόχρονα, οι αλλαγές ενθάρρυναν και την αναζήτηση του ποιος ευθύνεται για το διαζύγιο, 

ώστε να αποδοθούν και οι ευθύνες σ’ αυτόν (όπως η επιµέλεια και η οικονοµική συντήρηση 

των παιδιών, καθώς και τα έξοδα της έκδοσης διαζυγίου).   

 

Το 1989, µε βάση το Νόµο 95, η κυπριακή Βουλή αποφάσισε να αφαιρέσει την αρµοδιότητα 

έκδοσης διαζυγίων από το Εκκλησιαστικό ∆ικαστήριο και να καταστήσει τα δικαστήρια του 

κράτους αποκλειστικά υπεύθυνα για αυτό το θέµα. Έτσι τα Οικογενειακά ∆ικαστήρια 

εξουσιοδοτούνται να διευθετούν θέµατα οικογενειακού δικαίου και ταυτόχρονα προβλέπεται η 

ελεύθερη επιλογή πολιτικού γάµου. Σύµφωνα µε το Νόµο αυτό, οι λόγοι διαζυγίου είναι όλοι 

όσοι ίσχυαν για τα Εκκλησιαστικά ∆ικαστήρια, µαζί µε κάποιους νέους, όπως ο κλονισµός της 

σχέσης των συζύγων µεταξύ τους, για ζητήµατα που καθιστούν την έγγαµη σχέση αφόρητη. 

Αφήνεται επίσης περιθώριο για οποιοδήποτε άλλο λόγο ορισθεί από το νόµο, λαµβάνοντας 

υπόψη τις απόψεις της Ορθοδόξου Εκκλησίας
22

 (Επίσηµη Εφηµερίδα της ∆ηµοκρατίας, 1989). 

                                                 
22

 Οι λόγοι οι οποίοι δικαιολογούν ένα διαζύγιο µε βάση το Καταστατικό της Εκκλησίας της Κύπρου είναι:  

Ο κάθε σύζυγος δικαιούται να ζητήσει διαζύγιο για τους εξής λόγους: 

(i) Όταν διαπράξει µοιχεία ο/ η σύζυγος. 

(ii) Όταν ο ένας από τους δύο συζύγους, προβεί κατ’ επανάληψη σε ανήθικη ή ατιµωτική ή οποιαδήποτε άλλη 

ασυγχώρητη διαγωγή, η οποία επιφέρει τη φοβερή κατάπτωση της έγγαµης σχέσης και καθιστά αφόρητη τη 

συµβίωση σ’ αυτόν που έκανε την αίτηση διαζυγίου και δεν έχει φταίξει καθόλου. Ως διαγωγή που οδηγεί 

στη δεινή κατάπτωση του έγγαµου βίου, µπορεί να θεωρηθεί: 1) η αδικαιολόγητη διανυκτέρευση της 

συζύγου σε µη συγγενική οικεία, χωρίς τη συγκατάθεση του συζύγου της, γιατί αυτό δηµιουργεί εύλογες 

υποψίες προδοσίας της συζυγικής πίστης. Ο σύζυγος ο οποίος αδικαιολόγητα ζει µακριά από τη συζυγική 

οικία δεν µπορεί να επικαλεστεί αυτή τη διανυκτέρευση. 2) Η κατηγορία του συζύγου κατά της συζύγου, 

ενώπιον ∆ικαστηρίου, για µοιχεία η οποία δεν αποδείχθηκε. 

(iii) Η εχθρική ενέργεια κατά της ζωής του συζύγου από τον άλλο σύζυγο. Ως εχθρική ενέργεια εννοούµε τις 

επαναλαµβανόµενες κακές σωµατικές κακοποιήσεις από τις οποίες µπορεί να προκληθεί σωµατική ή 

πνευµατική αναπηρία σε αυτόν ο οποίος τις δέχεται. 

(iv) Όταν ο ένας σύζυγος έχει φρενοβλάβεια για διάστηµα τριών χρόνων και αυτό κάνει τη συµβίωση αφόρητη. 

(v) Στην περίπτωση που ο ένας εκ των δύο συζύγων καταδικάζεται σε ποινή φυλάκισης πέραν των εφτά 

χρόνων. 

(vi) Όταν εξαφανιστεί ο ένας σύζυγος. 

(vii) Για ανικανότητα του ενός εκ των δύο συζύγων για σεξουαλική επαφή, η οποία υπάρχει όταν συνάπτεται ο 

γάµος για έξι µήνες και υπάρχει όταν κάνει ο/ η σύζυγος  αγωγή. 

(viii) Όταν εγκαταλείψει ο ένας σύζυγος τον άλλο αδικαιολόγητα, για διάρκεια πέραν των δύο χρόνων. Εννοείται, 

όταν υπάρχουν αδικαιολόγητες µακρόχρονες εγκαταλείψεις οι οποίες όταν τις αθροίσεις ξεπερνούν τα δύο 

χρόνια, τότε αυτό είναι αρκετός λόγος για δικαίωµα διαζυγίου. Η αίτηση διαζυγίου λόγω εγκατάλειψης δεν 

γίνεται δεκτή, εκτός αν ο σύζυγος που έχει εγκαταλειφθεί, κατά τη διάρκεια της εγκατάλειψης απεύθυνε 

πρόσκληση µέσω του Επισκόπου προς το σύζυγο για επάνοδο στη συζυγική οικία. 
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Ένα αξιοσηµείωτο κοµµάτι στο νόµο είναι αυτό που προβλέπει τη συνδιαλλαγή ή την 

πνευµατική λύση του γάµου ενώπιον του Επισκόπου. Αυτό έγινε στην προσπάθεια του 

κράτους να µη δυσαρεστήσει την Εκκλησία µε την ανάθεση των διαζυγίων στα Οικογενειακά 

Πολιτικά ∆ικαστήρια, δίνοντας της έτσι ένα ρόλο στην προβλεπόµενη διαδικασία λύσης 

γάµου.  

 

Οι προβλεπόµενοι από το νόµο λόγοι διαζυγίου είναι: 1. µοιχεία, 2. επαναλαµβανόµενη 

ασύγγνωστος διαγωγή, 3. σκληρότητα, 4. επιβουλή ζωής, 5. φρενοβλάβεια, 6. φυλάκιση πάνω 

από 7 χρόνια, 7. αφάνεια, 8. ανικανότητα, 9. εγκατάλειψη, 10. αλλαγή θρησκείας, 11. 

παρεµπόδιση τεκνογονίας και 12. ισχυρός κλονισµός εγγάµου σχέσεως. Συχνά οι τελικά 

διατυπωµένοι λόγοι διαζυγίου που αναφέρονται στην τελική δικαστική απόφαση δεν είναι και 

οι πραγµατικοί, αλλά είναι συνήθως αποτέλεσµα συµβιβασµού, για να αποφευχθεί ο 

στιγµατισµός του ενός εκ των δύο, κυρίως σε περιπτώσεις µοιχείας. Συνήθως στις περιπτώσεις 

αυτές ο λόγος που αναφέρεται είναι αυτός του «ισχυρού κλονισµού της εγγάµου σχέσεως». 

 

3.5  Το συναινετικό διαζύγιο 

 

Το συναινετικό διαζύγιο ισχύει σε πολλές ευρωπαϊκές χώρες όπως για παράδειγµα στη Γαλλία, 

το Βέλγιο, το Λουξεµβούργο, τη Γερµανία, την Ιταλία και την Αγγλία, καθώς επίσης και στις 

Η.Π.Α. Το συναινετικό διαζύγιο εισάχθηκε και στην Ελλάδα µε το νόµο 1329 του 1983, ενώ 

στην Κύπρο δεν υπάρχει µια αντίστοιχη νοµοθεσία. Το συναινετικό διαζύγιο, αποδεικνύει ότι 

η αναζήτηση υπαιτιότητας στην πρόκληση της συζυγικής σχέσης δεν οδηγεί πουθενά, γι’ αυτό 

και δίνεται αυτονοµία στο ζευγάρι να ρυθµίσει το θέµα της λύσης του γάµου του, χωρίς 

απαραίτητα την επίκληση λόγου διαζυγίου.  

Κάποιοι υποστηρίζουν ότι η ύπαρξη του συναινετικού διαζυγίου θα µπορούσε να αυξήσει την 

έκδοση διαζυγίων, αφού θα ήταν αρκετή µόνο η συµφωνία µεταξύ των συζύγων. Αυτό όµως 

έχει εξεταστεί µέσα από τη διεθνή βιβλιογραφία και έχει αποδειχτεί ότι η σχέση αυτή δεν είναι 

θετική, ειδικά στις κοινωνίες δυτικού τύπου, όπου υπάρχουν ανεπτυγµένες δηµοκρατικές 

ελευθερίες και σωστή λειτουργία δηµοκρατικών θεσµών.  

 

Το δεύτερο σηµαντικό στοιχείο που εισάγεται µε την καθιέρωση του συναινετικού διαζυγίου 

είναι η προσκόµιση γραπτής συµφωνίας που να ρυθµίζει την κηδεµονία των παιδιών. Αυτό 

έχει ως αποτέλεσµα την προσπάθεια διατήρησης µιας καλής επικοινωνίας των γονέων µε τα 

παιδιά τους. Αυτό µε τη σειρά του οδηγεί στην ελαχιστοποίηση των αρνητικών ψυχολογικών 

επιπτώσεων στα παιδιά των διαζευγµένων. Αντίθετα, η νοµοθεσία που ισχύει στην Κύπρο για 

την υπαιτιότητα ενός εκ των δύο συζύγων, έχει ως αποτέλεσµα τη δυσκολία επικοινωνίας του 

υπαίτιου συζύγου µε τα παιδιά του. Κατ’ επέκταση ο/η «µη υπαίτιος σύζυγος», 

εκµεταλλεύεται την αθωότητα του/της, κρατώντας προσκολληµένα τα παιδιά του [επάνω του], 

                                                                                                                                                           
(ix) Για αλλαγή θρησκείας ή δόγµατος ή όταν ασκήσει ηθική βία ή αν προσπαθήσει να προσηλυτίσει ο ένας 

σύζυγος τον άλλον ή και τα ανήλικα παιδιά του σε µια αίρεση ή άλλο δόγµα ή στην απάρνηση των αρχών 

της Ορθόδοξης πίστης και Εκκλησίας. 

(x) Για επίµονη παρεµπόδιση της τεκνογονίας από τον ένα σύζυγο, παρά τη διαφωνία από την πλευρά του 

άλλου συζύγου. 

 

Η αίτηση διαζυγίου λόγω καταδίκης σε φυλάκιση ή λόγω εξαφάνισης δεν γίνεται δεκτή, αν δεν περάσουν δύο 

χρόνια από την καταδίκη και εφόσον η καταδίκη συνεχίζεται ή αν δε λείπει για τρία χρόνια ο σύζυγος και δεν 

υπάρχουν ειδήσεις γι’ αυτόν (Καταστατικό Εκκλησίας Κύπρου, άρθρο 225). 
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πιστεύοντας ότι έτσι θα τιµωρήσει τον υπαίτιο σύζυγο. Αυτό οδηγεί στην ύπαρξη 

ανταγωνισµού και τιµωρίας µεταξύ των συζύγων αντί της διάθεσης για αλληλοϋποστήριξη και 

συνεργασία.  
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3.6  Στατιστικά δεδοµένα για τις µονογονεϊκές οικογένειες στην Κύπρο  
 

Με βάση τα αποτελέσµατα της τελευταίας απογραφής του 2001, οι χήροι, ανέρχονταν σε 

31.927, από τους οποίους οι 6.123 ήταν άντρες που αντιπροσώπευαν το 1,8% του συνολικού 

αντρικού πληθυσµού και οι 25.804 ήταν γυναίκες που συνιστούσαν το 7,1% του γυναικείου 

πληθυσµού. Αυτό σηµαίνει πως υπάρχει τετραπλάσιος αριθµός χήρων γυναικών σε σύγκριση 

µε αυτό των αντρών. Ο αριθµός των διαζευγµένων ήταν 14.135 ή 2%, η πλειοψηφία των 

οποίων ήταν γυναίκες – υπερδιπλάσιες από τους άντρες (Απογραφή Πληθυσµού 2001:29).  

 

Όταν όµως υπολογιστούν τα ίδια ποσοστά µόνο για τις ηλικίες µεταξύ 15-59 τότε τα δεδοµένα 

διαφοροποιούνται. Οι παντρεµένοι στο σύνολο του πληθυσµού ηλικίας 15-59 αποτελούν το 

53,7% και οι άγαµοι το 43,3%. Το ποσοστό των χήρων µειώνεται στο 0,8% ενώ το ποσοστό 

των διαζευγµένων παραµένει περίπου στο ίδιο επίπεδο (2,3%).  

 

∆ιάγραµµα 3.2 

Οικογενειακή υπόσταση πληθυσµού ηλικίας από 15-59, 

2001

53.7

0.8

2.3

43.3
Παντρεµενοι/ες

Χήροι/ες

∆ιαζευγµένοι/ες

Άγαµοι/ες

 
Πηγή: Απογραφή Πληθυσµού, 2001  

 

Στην Απογραφή του 2001 συλλέχθηκε για πρώτη φορά η πληροφορία για άτοµα που συζούν, 

τα οποία αριθµούσαν στις 5.146 ή 0,8% του πληθυσµού. Τα άτοµα αυτά περιλαµβάνονται 

στον αριθµό των άγαµων, παντρεµένων ή διαζευγµένων, σύµφωνα µε την πραγµατική τους 

οικογενειακή υπόσταση (3.527 ήταν άγαµοι, 222 παντρεµένοι, 166 χήροι και 841 

διαζευγµένοι) (Απογραφή Πληθυσµού 2001:29).  

 

Σήµερα κάνουν πιο έντονα την εµφάνισή τους νοικοκυριά µε ένα άτοµο, νοικοκυριά που 

αποτελούνται από συντρόφους που συµβιώνουν µε ή χωρίς παιδιά, µονογονεϊκές οικογένειες 

και θετές οικογένειες (ο ένας γονέας ζει µε κάποιο άλλο σύντροφο που δεν είναι ο βιολογικός 

γονέας των παιδιών που αποκτήθηκαν από προηγούµενο γάµο ή συµβίωση). Επιπρόσθετα, τις 

τελευταίες δύο δεκαετίες µειώθηκε ο αριθµός των µελών στα νοικοκυριά. 
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∆ιάγραµµα 3.3  

Οικογενειακή υπόσταση πληθυσµού ηλικίας από 15-59 

που έχει παντρευτεί τουλάχιστον για µια φορά, 2001

94.6

1.4

4.1

Παντρεµενοι/ες

Χήροι/ες

∆ιαζευγµένοι/ες

 
Πηγή: Απογραφή Πληθυσµού (2001)   

 

Τα ποσοστά των προσώπων που µένουν σε νοικοκυριά µε ένα οικογενειακό πυρήνα έχουν 

παραµείνει στα ίδια επίπεδα µε το 1992. Στην κατηγορία αυτή των νοικοκυριών έχουν αυξηθεί 

τα µέλη των µονογονεϊκών νοικοκυριών τόσο σε απόλυτους αριθµούς όσο και σε ποσοστά από 

20.533 ή 3.4% σε 33.964 ή 5% (Απογραφή Πληθυσµού 2001:33-4). Σε σύγκριση µε την 

προηγούµενη Απογραφή του 1992 έχουν αυξηθεί τα νοικοκυριά χωρίς οικογενειακό πυρήνα –

από 14,1% το 1992 σε 18,1% το 2001 και µειώθηκαν τα νοικοκυριά στα οποία διαµένουν 

πάνω από µια οικογένειες (4,5% το 1992 σε 2,9% το 2001). Σε σύγκριση µε την προηγούµενη 

απογραφή του 1992 το µέσο µέγεθος νοικοκυριού έχει µειωθεί από 3,24 πρόσωπα που ήταν 

στο σύνολο (3,23 στις αστικές και 3,25 στις αγροτικές περιοχές) σε 3,06 πρόσωπα (3,02 στις 

αστικές και 3,16 στις αγροτικές περιοχές). Έχουν αυξηθεί σηµαντικά τα νοικοκυριά µε ένα 

πρόσωπο, από 12,6% το 1992 σε 16% το 2001, και τα διµελή νοικοκυριά από 24,8% το 1992 

σε 27,2% το 2001. 

 

Πίνακας 3.5: Νοικοκυριά κατά Τύπο στις Απογραφές 1992 και 2001 

τυ 1992 2001 

Νοικοκυριό χωρίς οικογενειακό πυρήνα 14,1% 18,1% 

Νοικοκυριά µε ένα πρόσωπο 12,6% 16% 

Άντρες 4% 5,8% 

Γυναίκες 8,6% 10,2% 

Νοικοκυριά µε 2 ή περισσότερα πρόσωπα 1,5% 2,1% 

Ένας οικογενειακός πυρήνας  81,4% 79% 

Ζευγάρι χωρίς παιδιά  22,7% 23,7% 

Ζευγάρι µε παιδιά  54,5% 49,5% 

Πατέρας µε ένα τουλάχιστον παιδί  0,5% 0,7% 

Μητέρα µε ένα τουλάχιστον παιδί  3,7% 5% 

∆ύο ή περισσότερες οικογένειες  4,5% 2,9% 

Πηγή: Απογραφή Πληθυσµού, 2001 
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Τα νοικοκυριά µε ένα οικογενειακό πυρήνα
23

 έχουν µειωθεί σε ποσοστό από 81,4% το 1992 

σε 79% το 2001. Μειώθηκαν οι πυρήνες των ζευγαριών µε παιδιά από 54,5% σε  49,1% το 

2001. Τα νοικοκυριά µε ένα πρόσωπο ηλικίας 15-24 χρόνων, ανέρχονταν σε 1.314 κατά το 

2001 και αυτά ηλικίας 25-34 χρόνων σε 5.206. Ως ποσοστό στο σύνολο των µονοµελών 

νοικοκυριών η οµάδα των νεαρών κάτω των 35 χρόνων που ζουν µόνοι αποτελούσε ποσοστό 

18,2% του συνόλου των µονοµελών νοικοκυριών (3,7% ηλικίας 15-24 και 14,5% ηλικίας 25-

34 χρόνων). Αύξηση, σε σύγκριση µε την Απογραφή του 1992, σηµείωσαν ο αριθµός και το 

ποσοστό των µονογονεϊκών νοικοκυριών και ιδιαίτερα των µητέρων που ζουν µόνες µε τα 

παιδιά τους. Η τάση αύξησης των µονογονεϊκών νοικοκυριών συνοδεύεται και από µια τάση 

διαφοροποίησης της µονογονεικότητας. Η αύξηση των µονογονεϊκών οικογενειών στην Κύπρο 

είναι κυρίως αποτέλεσµα της αύξησης διαζυγίων. Όπως αναφέρεται από την Κογκίδου 

(1996:55) «σύµφωνα µε όλες τις ενδείξεις, η αριθµητική διάσταση και το ποσοστό 

εκπροσώπησης των µονογονεϊκών οικογενειών στο σύνολο των οικογενειών θα συνεχίσει να 

αυξάνεται και σύντοµα θα θεωρείται ένας συνήθης τύπος οικογενειακής οργάνωσης».  

 

∆ιάγραµµα 3.4 

 
Πηγή: Απογραφή Πληθυσµού (2001) – (∆ικοί µας υπολογισµοί)  

 

 

Ο αριθµός των µητέρων που ζουν µόνες µε τα παιδιά τους αυξήθηκε από 6,846 το 1992 σε 

11,284 το 2001 και το αντίστοιχο ποσοστό των νοικοκυριών από 3,7% σε 5% στο σύνολο των 

νοικοκυριών. Αντίστοιχα οι πατέρες που ζουν µόνοι µε τα παιδιά τους αυξήθηκαν από 937 ή 

0,5% σε 1.548 ή 0,7% του συνόλου των νοικοκυριών (Απογραφή Πληθυσµού, 2001). Όµως σε 

αυτά τα ποσοστά που αναφέρονται στις µονογονεϊκές οικογένειες συµπεριλαµβάνονται και 

ηλικιωµένα άτοµα που ζουν µε ένα ή περισσότερα από τα ανύπαντρα παιδιά τους. Εποµένως, 

σύµφωνα µε τους δικούς µας υπολογισµούς ο αριθµός των µόνων γονέων ηλικίας από 15-59 

είναι 9.784 από τους οποίους 8.846 (90,4%) είναι γυναίκες και 938 (9,6%) άντρες.  

 

                                                 
23

 Ο οικογενειακός πυρήνας ορίζεται από τη Στατιστική Υπηρεσία ως τα νοικοκυριά στα οποία διαµένουν 

ζευγάρια µε ή χωρίς παιδιά και µονογονεϊκές οικογένειες.  

 

Μόνοι-γονείς κατά φύλο ηλικίας από 15-59, 2001 

Γυναίκες 

Άντρες 
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∆ιάγραµµα 3.5 

Μόνοι-γονείς κατά τόπο διαµονής, 2001

Αστικές περιοχές

Αγροτικές περιοχές

 
Πηγή: Απογραφή Πληθυσµού (2001) – (∆ικοί µας υπολογισµοί) 
 

 

 

∆ιάγραµµα 3.6 

Οικογενειακή υπόσταση αντρών και γυναικών ηλικίας 

από 15-59, 2001

96.9

0.4

2.7

92.7

2.1

5.2

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Παντρεµένοι

Χήροι

∆ιαζευγµένοι

Παντρεµένες

Χήρες

∆ιαζευγµένες

 
Πηγή: Απογραφή Πληθυσµού (2001) – (∆ικοί µας υπολογισµοί) 

 

Στο σύνολο των 21.407 παιδιών που καταγράφηκαν, στην Απογραφή Πληθυσµού του 2001, 

ότι ζουν µόνο µε τον ένα γονιό, περιλαµβάνονται άτοµα ηλικίας (παιδιά) µέχρι 79 χρόνων τα 

οποία όπως δηλώθηκε µένουν µε τον ένα γονέα τους εποµένως ο συγκεκριµένος αριθµός είναι 

παραπλανητικός. Έτσι αν υπολογιστούν µόνο τα άτοµα ηλικίας από 0-24 χρόνων που µένουν 

µε τον ένα γονέα είναι 14.905 (7.927 αγόρια και 6.978 κορίτσια) και ο αριθµός των παιδιών 

(ηλικίας από 0-24) που διαµένουν και µε τους δύο παντρεµένους γονείς τους είναι 218.162 

και αυτά που διαµένουν µε τους δύο γονείς τους που συζούν είναι µόλις 687. Έτσι αν 

υπολογιστεί το ποσοστό των παιδιών µε βάση το συνολικό αριθµό των παιδιών που διαµένουν 

µε τις οικογένειές τους, τότε το 93,3% των παιδιών ζουν και µε τους δύο παντρεµένους γονείς 
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τους, το 6,4% µένουν σε µονογονεϊκές οικογένειες και 0,3% ζουν µε τους γονείς τους οι οποίοι 

συζούν.  

 

Αν ο υπολογισµός γίνει στο σύνολο των ατόµων αυτής της ηλικίας (0-24) τότε το 83,8% των 

παιδιών διαµένουν µε τους παντρεµένους γονείς τους, το 5,7% ζουν µε τον ένα γονέα, το 0,3% 

ζουν µε τους γονείς τους οι οποίοι συζούν και το υπόλοιπο 10,2% είναι άτοµα που ζουν µόνα 

τους ή έχουν παντρευτεί ή ζουν σε ιδρύµατα (βλ. Γράφηµα). Στις αστικές περιοχές διαµένει το 

67,5% των παιδιών (ηλικίας από 0-24) που µένουν µε την οικογένειά τους και το υπόλοιπο 

32,5% στις αγροτικές. Από τα παιδιά που ζουν σε µονογονεϊκές οικογένειες το 77,8% ζουν 

στις αστικές περιοχές και το υπόλοιπο 22,2% στις αγροτικές.  

 

∆ιάγραµµα 3.7 

 

Μορφές οικογένειας στις οποίες ζουν τα παιδιά στην Κύπρο, 

2001

83.8

5.7

0.3
10.2

Παιδιά που ζουν µε τους

δύο παντρεµένους γονείς

τους
Παιδιά που ζουν σε

µονογονεϊκές οικογένειες

Παιδιά που ζουν µε τους

δύο γονείς τους οι οποίοι

συζούν
Παιδιά που δε ζουν µε την

οικογένειά τους 

 
 

 

Το 63,8% των γυναικών ηλικίας από 15-59 που ζουν µε το σύντροφο/σύζυγο και τα παιδιά 

τους (ηλικίας 0-24) είναι οικονοµικά ενεργές σε σύγκριση µε τις µόνες µητέρες που το 

ποσοστό τους ανεβαίνει στο 76,1%. Αναλυτικότερα, το 62,4% των γυναικών ηλικίας από 15-

59 που ζουν µε το σύντροφο/σύζυγο και τα παιδιά τους (ηλικίας 0-24) είναι εργαζόµενες και 

το 1,5% άνεργες. Σε αντίθεση, το 73,1% των µόνων-µητέρων που ζουν µε τα παιδιά τους 

ηλικίας από 0 µέχρι 24, εργάζονται ενώ το ποσοστό ανεργίας τους παρουσιάζεται ψηλότερο 

(4,2%) σε σύγκριση µε τις µητέρες που έχουν σύντροφο. 
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Πίνακας 3.6: Τύπος οικογενειακού πυρήνα – Οικονοµική δραστηριότητα γονέων – 

Παρουσία άλλων προσώπων 

Πηγή: Στατιστική Υπηρεσία, Απογραφή Πληθυσµού, 2001 

 

 

Αρ. παιδιών κάτω των 6 χρόνων που 

µένουν µε την οικογένεια 

Τύπος 

οικογενειακού 

πυρήνα – 

Οικονοµική 

δραστηριότητα 

γονέων – 

Παρουσία άλλων 

προσώπων 

Σύνολο 

πυρήνων 

0 1 2 3 4 5+ 

Σύνολο 

παιδιών 

ηλικίας 

κάτω των 

6 χρόνων 

Σύνολο 

προσώπων  

σε πυρήνες 

Μόνη µητέρα 12.315 

100% 

10.920 1.214 166 14 1 - 1.592 31.286 

Μόνη µητέρα 

οικονοµικά ενεργή 

6.748 6.682 953 106 7 - - 1.186 17.814 

Μόνη µητέρα µη 

οικονοµικά ενεργή 

5.567 5.238 261 60 7 1 - 406 13.472 

   

Μόνος Πατέρας 1.709 1.609 85 11 3 1 - 120 4.178 

Μόνος πατέρας 

οικονοµικά 

ενεργός 

972 879 78 11 3 1 - 113 2.533 

Μόνος πατέρας µη 

οικονοµικά 

ενεργός 

737 730 7 - - - - 7 1.645 
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Πίνακας 3.7: Οικογενειακοί πυρήνες κατά τύπο, αριθµό παιδιών κάτω των 25 χρόνων 

που µένουν µε την οικογένεια, οικονοµική δραστηριότητα γονέων, παρουσία άλλων 

προσώπων στον πυρήνα και αστική και αγροτική περιοχή 

Αριθµός παιδιών κάτω των 25 χρόνων που 

µένουν µε την οικογένεια 

Τύπος 

οικογενειακού 

πυρήνα – 

Οικονοµική 

δραστηριότητα 

γονέων – 

Παρουσία 

άλλων 

προσώπων 

Σύνολο 

πυρήνων 

0 1 2 3 4 5 6+ 

Σύνολο 

παιδιών 

ηλικίας 

κάτω 

των 25 

χρόνων 

Σύνολο 

πρόσωπ

ων σε 

πυρήνες 

Μόνη µητέρα 12.315 4.202 

34,1% 

4.191 

34% 

2.805 

22,8% 

864 

7% 

203 

1,6% 

38 

0,

3

% 

12 

0,

1

% 

13.478 31.286 

Μόνη µητέρα 

οικονοµικά 

ενεργή 

6.748 666 3.124 2.209 604 119 22 4 9.964 17.814 

Μόνη µητέρα 

µη οικονοµικά 

ενεργή 

5.567 3.536 1.067 596 260 84 16 8 3.514 13.472 

  

Μόνος 

Πατέρας 

1.709 783 540 278 84 17 4 3 1.458 4.178 

Μόνος πατέρας 

οικονοµικά 

ενεργός 

972 133 477 262 79 15 3 3 1.335 2.533 

Μόνος πατέρας 

µη οικονοµικά 

ενεργός 

737 650 63 16 5 2 1 - 123 1.645 

Πηγή: Στατιστική Υπηρεσία, Απογραφή Πληθυσµού, 2001 
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Πίνακας 3.8: Νοικοκυριά κατά τύπο, φύλο και ηλικία αρχηγού του νοικοκυριού και 

αστική και αγροτική περιοχή  - Άντρες 

Ηλικία αρχηγού ∆ε 

δηλ. 

Πληθυσµός 

νοικοκυριών 

Τύπος 

νοικοκυριού 

Σύνολο 

νοικοκυριών 

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64   

Μονογονεϊκή 

οικογένεια 

1.260 35 117 349 481 273 5 4.665 

Μόνη µητέρα 345 31 78 112 77 47 - 924 

Μόνος πατέρας 915 4 39 237 404 226 5 3.741 

  

Ζευγάρι µε 

παιδιά 

104.382 712 18.542 39.452 32.251 13.264 161 452.380 

1. Παντρεµένο 

ζευγάρι 

104.098 704 18.459 39.351 32.181 13.243 160 451.324 

2. Ζευγάρι που 

συζεί 

284 8 83 101 70 21 1 1.056 

Πηγή: Στατιστική Υπηρεσία, Απογραφή Πληθυσµού, 2001 

 

Πίνακας 3.9: Νοικοκυριά κατά τύπο, φύλο και ηλικία αρχηγού του νοικοκυριού και 

αστική και αγροτική περιοχή  - Γυναίκες 

Ηλικία αρχηγού ∆ε 

δηλ. 

Πληθυσµός 

νοικοκυριών 

Τύπος 

νοικοκυριού 

Σύνολο 

νοικοκυ- 

ριών 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64   

Μονογονεϊκή 

οικογένεια 

8.920 91 1.490 3.096 2.651 1.574 18 29.299 

Μόνη µητέρα 8.845 91 1.489 3.082 2.625 1.542 16 29.064 

Μόνος 

πατέρας 

75 - 1 14 26 32 2 235 

  

Ζευγάρι µε 

παιδιά 

1.605 43 367 558 441 196 - 7.094 

1. Παντρεµένο 

ζευγάρι 

1.490 42 332 498 424 194 - 6.646 

2. Ζευγάρι 

που συζεί 

116 1 35 60 17 2 - 448 

Πηγή: Στατιστική Υπηρεσία, Απογραφή Πληθυσµού, 2001 
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Πίνακας 3.10: Νοικοκυριά κατά τύπο, κατηγορία νοικοκυριού και αστική και αγροτική περιοχή 

Όλα τα µέλη της ίδιας υπηκοότητας Μέλη µε διαφορετική υπηκοότητα Τύπος 

νοικοκυριού 

Σύνολο 

νοικοκυριών Κυπριακής Ευρωπαϊκής 

Ένωσης 

Εκτός Ε.Ε Τουλάχιστον 

ένα µέλος 

κατέχει την 

Κυπριακή 

υπηκοότητα 

Όλοι ξένοι Όλα τα µέλη 

µε 

υπηκοότητα 

δε δηλώθηκε 

Μονογονεϊκή 

οικογένεια 

12.832 10.845 408 411 1.106 56 6 

Μόνη-µητέρα 11.284 9.540 347 361 984 47 5 

Μόνος-

πατέρας 

1.548 1.305 61 50 122 9 1 

  

Ζευγάρι µε 

παιδιά 

110.760 96.120 2.145 1.681 10.242 530 42 

Παντρεµένο 

ζευγάρι 

110.353 95.885 2.124 1.675 10.106 521 42 

Ζευγάρι που 

συζεί 

407 235 21 6 136 9 - 

Πηγή: Στατιστική Υπηρεσία, Απογραφή Πληθυσµού, 2001
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Με βάση στοιχεία της Στατιστικής Υπηρεσίας
24

 στα οποία γίνεται συσχετισµός της 

ηλικίας (15-59) του αρχηγού της οικογένειας, µε τον τύπο του νοικοκυριού και του 

αριθµού των οικονοµικά ενεργών µελών, διαφαίνεται πως τα ζευγάρια που συζούν 

χωρίς παιδιά έχουν ψηλότερα ποσοστά (75,3%) συµµετοχής στην αγορά εργασίας σε 

σύγκριση µε τα παντρεµένα ζευγάρια (50%). Η εικόνα αλλάζει ανάµεσα στα ζευγάρια 

που έχουν παιδιά. Όταν υπάρχουν παιδιά στο σπίτι το ποσοστό συµµετοχής και των δύο 

γονέων στην αγορά εργασίας είναι το ίδιο, είτε οι γονείς είναι παντρεµένοι (55,5% των 

νοικοκυριών), είτε συµβιώνουν (55,5% των νοικοκυριών). Το ποσοστό συµµετοχής στην 

αγορά εργασίας µόνο από τον ένα σύντροφο είναι ψηλότερο ανάµεσα στα ζευγάρια που 

συζούν (31,3%), σε σύγκριση µε τα παντρεµένα ζευγάρια που έχουν παιδιά (27,4%). Το 

ποσοστό συµµετοχής των µονογονιών στην αγορά εργασίας (59%) είναι ψηλότερο σε 

σύγκριση µε τα ζευγάρια που είναι παντρεµένα ή που συγκατοικούν, έχουν παιδιά και 

εργάζονται και οι δύο. Από την άλλη, το ποσοστό των µονογονιών που δεν εργάζονται 

είναι πολύ ψηλότερο (16,2%) σε σύγκριση µε τα ζευγάρια που συµβιώνουν ή είναι 

παντρεµένα (1,8%).  

 

Στο συσχετισµό της ηλικίας των ατόµων από 0 µέχρι 24 χρόνων µε τη θέση του 

ατόµου στην οικογένεια και τον τύπο κατοικίας, προέκυψε πως το 81,1% των παιδιών 

ηλικίας από 0 µέχρι 24 χρόνων που ζούνε και µε τους δύο γονείς διαµένουν σε 

ιδιόκτητη κατοικία, σε σύγκριση µε το 62% των παιδιών που ζούνε σε µονογονεϊκές 

οικογένειες. Κατ’ συνέπεια το ποσοστό διαµονής των παιδιών που προέρχονται από 

µονογονεϊκές οικογένειες σε ενοικιαζόµενες (21,5%) και άλλου τύπου κατοικίες 

(16,4%) είναι πιο αυξηµένο σε σύγκριση µε αυτό των παιδιών που ζούνε σε διγονεϊκές 

οικογένειες (8,3% και 10,5% αντίστοιχα). Συµπερασµατικά, τα παιδιά που προέρχονται 

από µονογονεϊκές οικογένειες έχουν 2,5 φορές περισσότερες πιθανότητες να ζούνε σε 

ενοικιαζόµενες κατοικίες σε σύγκριση µε τα παιδιά που µένουν σε διγονεϊκές 

οικογένειες.  

 

Αν τώρα ο υπολογισµός γίνει στο σύνολο των γονέων που ζουν µε τουλάχιστον ένα παιδί 

φαίνεται πως στις περιπτώσεις των διγονεϊκών νοικοκυριών το 63,7% των γονιών που 

κατοικούν σε ιδιόκτητες κατοικίες µε τα παιδιά τους, το 20,6% σε ενοικιαζόµενες και το 

15,5% σε άλλου τύπου κατοικίες. Αντίθετα, το ποσοστό των µονογονιών που διαµένουν 

σε ιδιόκτητες κατοικίες είναι χαµηλότερο (50,7%) ενώ αυτών που ζουν σε 

ενοικιαζόµενες κατοικίες είναι ψηλότερο (30%) και σε άλλου τύπου κατοικίες 19,4%
25

. 

Ακόµα πιο χαµηλό είναι το ποσοστό των γονιών (21,9%) που συµβιώνουν έχοντας 

τουλάχιστον ένα παιδί, ηλικίας 0-24, και διαµένουν σε ιδιόκτητες κατοικίες. Το ποσοστό 

αυτής της κατηγορίας γονιών αυξάνεται στο 46,9% για διαµονή σε ενοικιαζόµενες 

κατοικίες και στο 31,3% σε άλλου τύπου κατοικίες.  

 

Αξιοσηµείωτη είναι η διαφορά που παρουσιάζεται ανάµεσα στους µόνους-πατέρες και 

τις µόνες µητέρες που έχουν παιδιά ηλικίας από 0 µέχρι 24 χρόνων αναφορικά µε τον 

                                                 
24

 Τα στοιχεία που παρουσιάζονται στις επόµενες σελίδες έχουν βασιστεί σε στοιχεία που µας δόθηκαν από 

τη Στατιστική Υπηρεσία Κύπρου. 
25

 Στις «άλλου τύπου κατοικίες» συµπεριλαµβάνονται οι προσφυγικοί συνοικισµοί, οι οικισµοί 

αυτοστέγασης, τα τουρκοκυπριακά σπίτια και η δωρεάν διαµονή. 
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τύπο κατοικίας στον οποίο διαµένουν. Το ποσοστό των µόνων-πατέρων που διαµένουν 

σε ιδιόκτητες κατοικίες είναι 66,7% και των µόνων-µητέρων 50,2%. Αυτό µπορεί να 

εξηγηθεί από το ότι οι µόνοι-πατέρες έχουν περισσότερες πιθανότητες να εργάζονται µε 

πλήρη απασχόληση και να έχουν ψηλότερο µισθό από ότι οι µόνες-µητέρες γεγονός που 

τους εξασφαλίζει καλύτερα επίπεδα ζωής. 

 

Στο 86,5% των µονογονεϊκών οικογενειών που διαµένουν στην Κύπρο όλα τα µέλη 

κατέχουν την κυπριακή υπηκοότητα, το 2,4% είναι υπήκοοι κρατών µελών της Ε.Ε. και 

το 2% είναι υπήκοοι άλλων χωρών εκτός Ευρωπαϊκής Ένωσης. Στα δύο τελευταίου 

τύπου νοικοκυριά ένα µέλος τουλάχιστον κατέχει την κυπριακή υπηκοότητα (8,8%), ενώ 

µόνο στο 0,3% των νοικοκυριών είναι όλοι ξένοι. Συµπερασµατικά η συντριπτική 

πλειοψηφία των µονογονεϊκών οικογενειών που διαµένουν στην Κύπρο κατέχουν την 

Κυπριακή υπηκοότητα ή είναι οικογένειες που προήλθαν από µεικτούς γάµους στις 

οποίες ο ένας σύζυγος είναι Κύπριος/α. Ανάλογη είναι και η εικόνα των διγονεϊκών 

οικογενειών που διαµένουν στην Κύπρο αφού τα παντρεµένα ζευγάρια µε παιδιά, στα 

οποία όλα τα µέλη έχουν την Κυπριακή υπηκοότητα, ανέρχονται στο 87,9% ενώ το 1,6% 

είναι υπήκοοι κρατών µελών της Ε.Ε. και το 1% είναι υπήκοοι άλλων χωρών εκτός 

Ευρωπαϊκής Ένωσης. Στην ίδια κατηγορία νοικοκυριών ανήκουν ζευγάρια στα οποία 

τουλάχιστον ένα µέλος κατέχει την Κυπριακή υπηκοότητα (9,1%). Αυτό το ποσοστό 

αφορά ζευγάρια που προέκυψαν από µεικτούς γάµους στα οποία ο ένας σύζυγος είναι 

Κύπριος/α.   

 

Ενδιαφέροντα είναι τα ποσοστά που παρουσιάζονται ανάµεσα στα ζευγάρια που 

συµβιώνουν αφού το 60,1% κατέχουν όλα τα µέλη την κυπριακή υπηκοότητα, το 4,3% 

είναι όλοι υπήκοοι χωρών της Ε.Ε., µόνο το 1% είναι υπήκοοι άλλων χωρών ενώ το 

34,2% ένα τουλάχιστον µέλος κατέχει την κυπριακή υπηκοότητα. Αυτό το γεγονός 

δείχνει πως ένας σηµαντικός αριθµός Κυπρίων (96 νοικοκυριά) που έχουν ξένο/η 

σύντροφο έχουν περισσότερες πιθανότητες να συγκατοικούν παρά να παντρεύονται.  Η 

ίδια εικόνα παρουσιάζεται ανάµεσα στα ζευγάρια που είναι παντρεµένα ή συζούν και δεν 

έχουν παιδιά (Απογραφή Πληθυσµού, 2001). 
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3.7 Η µοναδική έρευνα που πραγµατοποιήθηκε στο παρελθόν µε θέµα τις 

Μονογονεϊκές Οικογένειες στην Κύπρο 

 

Έρευνα που πραγµατοποιήθηκε στα πλαίσια του Ευρωπαϊκού Προγράµµατος: 

“Loxandra-Leonardo Da Vinci Project” (Απρίλιος 1999) 

 

Συνεργάτες: 

 

Σ΄αυτό το πρόγραµµα έλαβαν µέρος το Κέντρο Ερευνών και Ανάπτυξης-Intercollege, ο 

Παγκύπριος Σύνδεσµος Μονογονεϊκών Οικογενειών και Φίλων» και ο Σύνδεσµος 

Κοινωνιολόγων Κύπρου καθώς και τρεις ξένοι εταίροι από Αγγλία (Gingerbread), Ιταλία 

(Genesis) και Ουγγαρία (ITW).  

 

Στόχοι: 

 

Ο στόχος της έρευνας αυτής ήταν να διερευνήσει την κατάσταση των µονογονιών στην 

Κύπρο όσον αφορά την οικονοµική, την κοινωνική και την ψυχολογική τους κατάσταση. 

 

Πιο συγκεκριµένα: 

• Να καθορίσει τις οικονοµικές ανάγκες του µονογονιού 

• Να καθορίσει την ανάγκη εκπαίδευσης/επιµόρφωσης των µονογονιών στην 

Κύπρο 

• Να εντοπίσει τα κοινωνικά προβλήµατα που αντιµετωπίζουν οι µονογονιοί στην 

Κύπρο 

• Να εντοπίσει τις κοινωνικές και ψυχολογικές ανάγκες των µονογονιών στη 

Κύπρο 

 

Μεθοδολογία: 

 

Συµπληρώθηκαν 272 ερωτηµατολόγια (δόθηκαν 500 ερωτηµατολόγια) µε τη χρήση της 

µεθόδου της χιονοστιβάδας ενώ παράλληλα έγινε ένας µικρός αριθµός εις βάθος 

συνεντεύξεων. Το δείγµα δεν ήταν αντιπροσωπευτικό του πληθυσµού µε αποτέλεσµα η 

παρούσα έρευνα να θεωρηθεί ως πιλοτική. Η χορήγηση των ερωτηµατολογίων έγινε 

µεταξύ 15 Μαρτίου και 22 Απριλίου 1999.  

 

Κυριότερα αποτελέσµατα:  

 

• Το 93% των µόνων-γονέων ήταν µητέρες και το υπόλοιπο 7% πατέρες.  Έτσι 

όπως φάνηκε από την έρευνα οι περισσότεροι µόνοι-γονείς ήταν διαζευγµένες 

γυναίκες για 3-5 χρόνια µε µέσο όρο 2 παιδιά, ηλικίας πάνω από 6 χρόνων. Οι 

γυναίκες αυτές στην πλειοψηφία τους ήταν απόφοιτες λυκείου, εργαζόµενες µε 

εισόδηµα µέχρι £6.000 το χρόνο. Γυναίκες που είχαν ψηλότερο επίπεδο 

µόρφωσης δηλ. απόφοιτοι κολεγίου και πανεπιστηµίου δήλωναν εισόδηµα µέχρι 

ή και περισσότερο από £10.000 
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• Οι µόνοι-γονείς διέµεναν σε σπίτι του οποίου η κατάσταση ήταν σχετικά καλή 

και µε µέσο όρο 6 δωµάτια, συνθήκες που για τα δεδοµένα της Κύπρου είναι 

αρκετά καλές. Παράλληλα, είχαν όλα τα απαραίτητα για µια αξιοπρεπή διαβίωση 

όπως αυτοκίνητο, τηλέφωνο, τηλεόραση, πλυντήριο ρούχων και θέρµανση. 

 

• Από αυτούς που δεν εργάζονται 76,5% θα ήθελαν να εργαστούν, 16,2% δε θα 

ήθελαν να εργαστούν, και 7,4% δεν ήταν σίγουροι αν θα το ήθελαν. Οι λόγοι για 

τους οποίους δεν ήθελαν να εργαστούν είναι: για λόγους υγείας (78,6%), 

ψυχολογικών προβληµάτων (7,1%), δεν ήθελαν να ρισκάρουν ώστε να µη 

χάσουν το επίδοµα από τις Υπηρεσίες Κοινωνικής Ευηµερίας (7,1%) και γιατί 

δεν είχαν κανένα να φροντίσει τα παιδιά τους (7,1%).  

 

• Από όσους θα ήθελαν να εργαστούν οι λόγοι για τους οποίους θα ήθελαν να το 

κάνουν είναι κυρίως για να µπορέσουν να εξασφαλίσουν ένα καλύτερο βιοτικό 

επίπεδο για τα παιδιά τους (78.6%), κατά δεύτερο λόγο για να καταστούν 

οικονοµικά ανεξάρτητοι (29.6%) και τέλος γιατί θα νιώθουν ευτυχέστεροι ως 

εργαζόµενοι γονείς. 

 

• Οι προτεραιότητες των µόνων-γονέων, στον οικονοµικό τοµέα, ήταν η φροντίδα 

των παιδιών, κυρίως, και του σπιτιού, γεγονός που δεν άφηνε περιθώρια για 

οποιαδήποτε άλλα έξοδα, καθιστώντας έτσι την προσωπική φροντίδα ως 

πολυτέλεια. Αναλυτικότερα, τα αποτελέσµατα έδειξαν πως το µεγαλύτερο 

ποσοστό ξοδεύεται για τις προµήθειες, το ενοίκιο και τα έξοδα των παιδιών, 

θέτοντας σε δεύτερη µοίρα τα προσωπικά έξοδα για ένδυση/υπόδηση, 

ιατροφαρµακευτική περίθαλψη και ψυχαγωγία για τον ίδιο το µόνο-γονέα. 

Επίσης είναι φανερό ότι το µεγαλύτερο βάρος των εξόδων µιας οικογένειας µετά 

το διαζύγιο, πέφτει κατά κύριο λόγο στους ώµους της µητέρας αφού οι 

περισσότεροι άντρες δεν αναλαµβάνουν οικονοµικές ευθύνες πέραν της 

διατροφής, ενώ ένα µεγάλο ποσοστό δε δίνει ούτε την καθορισµένη διατροφή. 

 

• Μέσα από τις απαντήσεις επίσης, διαφάνηκε ότι µετά το διαζύγιο πολλές 

γυναίκες αναγκάστηκαν να υποβιβάσουν το βιοτικό τους επίπεδο τόσο όσον 

αφορά στα οικονοµικά τους, όσο και στην κοινωνική τους ζωή αλλά και των 

παιδιών τους.  

 

• Σε πολλές περιπτώσεις οι πρώην σύζυγοι τους δεν δείχνουν ενδιαφέρον για την 

οικογένεια τους και δεν δίνουν διατροφή ή δεν είναι συνεπείς µε τη διατροφή 

τους. Αυτό έχει ως αποτέλεσµα η οικογένεια να στερείται οικονοµικών πόρων 

αλλά παράλληλα, να εντείνεται η κακή σχέση, που στις περισσότερες 

περιπτώσεις προϋπήρχε, µεταξύ των πρώην συζύγων. Αυτό έχει αρνητικές 

επιπτώσεις στη σχέση των παιδιών µε το γονέα που δε µένει µαζί µε τα παιδιά 

ενώ ταυτόχρονα του προσφέρει άλλοθι  ώστε να µην αναλαµβάνει τις 

υποχρεώσεις του.  
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• Γενικότερα, η σχέση µεταξύ πρώην συζύγων και µεταξύ παιδιών και απόντος 

γονέα είναι αλληλένδετες. ∆ηλαδή όταν η µητέρα δεν έχει καλές σχέσεις µε τον 

πρώην σύζυγο, συνήθως και τα παιδιά δεν έχουν καλή σχέση µε τον πατέρα τους. 

Φυσικά, οι απαντήσεις δόθηκαν από τους ίδιους τους µόνους-γονείς, οι οποίοι 

λόγω της δικής τους στάσης και συναισθηµάτων απέναντι στα παιδιά, µπορεί να 

επηρέαζαν έµµεσα τα συναισθήµατα των παιδιών απέναντι στον άλλο τους 

γονέα. 

 

• Η στήριξη που παρείχαν οι συγγενείς και φίλοι στο µόνο-γονέα, ιδιαίτερα οι 

γονείς της µόνης-µητέρας, ήταν µεγάλη και πολύ σηµαντική για τη µονογονεϊκή 

οικογένεια αφού σε πολλές περιπτώσεις το εισόδηµα τους δεν ήταν αρκετό για 

να καλύψει τα έξοδά τους.  Ωστόσο αυτό δε γίνεται χωρίς ανταλλάγµατα αφού 

το τίµηµα που πλήρωνε ο µόνος-γονέας ήταν η πλήρης εξάρτηση από τα άτοµα 

που τον ενίσχυαν οικονοµικά, µε αποτέλεσµα την άσκηση ελέγχου στην 

οικογένεια τόσο για το που ξοδεύονται τα λεφτά, όσο και για την προσωπική και 

κοινωνική ζωή του µόνου-γονέα.  

 

• Ενθαρρυντικό είναι ότι η πλειονότητα δήλωσε ότι είχε καλούς φίλους που τους 

στήριζαν, τόσο τις ίδιες µητέρες όσο και τα παιδιά τους, χωρίς όµως να λείπουν 

και οι περιπτώσεις µονογονιών που ένιωθαν διάκριση εις βάρος των παιδιών 

τους στο σχολείο αλλά και γενικότερο κοινωνικό αποκλεισµό και 

περιθωριοποίηση. Οι περιπτώσεις αυτές δηλώθηκαν κυρίως από άτοµα 

χαµηλότερου µορφωτικού και εισοδηµατικού επιπέδου. 

 

• Μετά τη δηµιουργία της µονογονεϊκής οικογένειας η κοινωνική ζωή των µόνων-

γονέων (αυτοί που είχαν κοινωνική ζωή πριν γίνουν µονογονιοί) περιορίστηκε 

ενώ το 40,9% δήλωσε ότι δεν ασχολείται µε κάποιο χόµπυ γιατί: 1. δεν είχαν το 

χρόνο (43,8%), 2. δεν είχαν την οικονοµική άνεση (11,6%) και 3. δεν είχαν ούτε 

το χρόνο, ούτε τα λεφτά  33,9%. 

 

• Παρ’ όλο που περισσότεροι από τους µισούς µόνους-γονείς απάντησαν ότι δεν 

απευθύνθηκαν ποτέ σε ειδικό ψυχολόγο/ψυχίατρο για στήριξη διότι δε 

θεωρούσαν ότι χρειάζονται ψυχολογική στήριξη, πολλές από τις περιπτώσεις δεν 

µπορούσαν να το κάνουν λόγω του ψηλού κόστους που συνεπαγόταν. Ακόµα 

όµως και το γεγονός ότι δήλωσαν ότι δεν χρειάζονται αυτή τη στήριξη, 

αντικατοπτρίζει τη γενικότερη καχυποψία που υπάρχει στη Κύπρο γι’ αυτού  του 

είδους τις ειδικότητες. 

 

• Ένα από τα πιο σηµαντικά συµπεράσµατα από την έρευνα αυτή είναι η έντονη 

απουσία των Κοινωνικών Υπηρεσιών και του Κράτους Προνοίας γενικότερα από 

τη ζωή της µονογονεϊκής οικογένειας. Από τις συνεντεύξεις διαφάνηκε καθαρά η 

καχυποψία των µονογονιών απέναντι στις Υπηρεσίες αυτές οι οποίες έρχονται – 

κατά τη γνώµη τους – να διαδραµατίσουν το ρόλο του αστυνοµικού αντί του 

αρωγού. Οι υπηρεσίες κοινωνικής ευηµερίας απουσιάζουν τόσο από την 

οικονοµική ενίσχυση του µονογονιού όσο και από τη πλευρά της κοινωνικής και 

ψυχολογικής στήριξης. 
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4.0  Τύποι Μονογονεϊκών Οικογενειών 

 

 

4.1  Εισαγωγή  

 

Στις δυτικές κοινωνίες παρατηρείται ταχεία µείωση του αριθµού των γάµων αλλά και της 

διάρκειάς τους, ενώ παράλληλα σηµειώνεται άνοδος στον αριθµό των διαζυγίων – 

γεγονότα που δηµιουργούν καινούριες πραγµατικότητες και αντιλήψεις ενώ παράλληλα 

αποτελούν νέες τάσεις όσον αφορά στο θεσµό του γάµου και της οικογένειας.   

 

Οι τρεις κύριες κατηγορίες µονογονεϊκών οικογενειών που υπάρχουν στην Κύπρο είναι 

αυτές που προήλθαν από 1. το διαζύγιο ή το χωρισµό (τη διάσταση) των δύο γονέων –

που αφορά το µεγαλύτερο ποσοστό των µονογονεϊκών οικογενειών, 2. το θάνατο του 

ενός από τους δύο συντρόφους (χήροι/ες) 3. τη γέννηση ενός παιδιού εκτός των πλαισίων 

ενός γάµου (άγαµος/η πατέρας ή µητέρα). Παράλληλα, µε βάση τη νοµοθεσία άλλες 

κατηγορίες µονογονεϊκών οικογενειών µπορεί να προκύψουν όταν: 1. ο ένας γονέας 

εγκαταλείψει την οικογενειακή εστία, 2. ο ένας γονέας εκτίει ποινή φυλάκισης, 3. ο ένας 

γονέας έχει κηρυχτεί σε αφάνεια και 4. ο ένας γονέας έχει απελαθεί από την Κύπρο. 

 

Μια «άτυπη» κατηγοριοποίηση που δε γίνεται από ειδικούς ή άλλους επίσηµους φορείς 

αλλά από την ίδια την κοινωνία, στη βάση των επικρατουσών αντιλήψεων και 

προκαταλήψεων, είναι ο διαχωρισµός των µονογονιών σε δύο κατηγορίες: «σε αυτούς 

που αξίζουν» (deserving) και σε «αυτούς που δεν αξίζουν» (undeserving). Οι χήρες είναι 

η οµάδα µονογονιών που θεωρείται αυτή που «αξίζει» περισσότερο και στην οποία 

ανήκουν οι γυναίκες που οι άντρες τους απεβίωσαν. Την ίδια συµπάθεια απολαµβάνουν 

και οι µόνοι-πατέρες, ασχέτως όµως του λόγου για τον οποίο κατέληξαν να είναι 

µονογονιοί (αν έχουν δηλαδή πάρει διαζύγιο ή είναι χήροι κτλ.) αφού αυτοί ανάλαβαν 

ένα ρόλο για τον οποίο δεν ήταν «προορισµένοι» να κάνουν, είναι δηλαδή κάτι «έξω από 

τη φύση τους». Η λιγότερο «άξια» οµάδα είναι συνήθως οι γυναίκες που εγκατέλειψαν 

τους άντρες τους καθώς και οι άγαµες µητέρες. Η «απαξιωτική» αντίληψη οφείλεται στο 

γεγονός ότι οι γυναίκες αυτές θεωρούνται υπεύθυνες για το ότι κατέληξαν να είναι 

µονογονιοί, άσχετο αν αυτές υπήρξαν θύµατα αναξιόπιστων ή βίαιων συντρόφων 

(Rowlingson & McKay, 2002:5) ή αν υπήρχαν άλλοι σοβαροί λόγοι που τις οδήγησαν 

στην µονογονεϊκότητα.  

 

4.2  ∆ιαζευγµένοι/ες ή εν διαστάση µόνοι/ες πατέρες/µητέρες 

 

Το διαζύγιο είναι πλέον ο κύριος παράγοντας που οδηγεί στη δηµιουργία µονογονεϊκών 

οικογενειών.  Συχνά το διαζύγιο αντιµετωπίζεται σαν ένα εντελώς αρνητικό φαινόµενο, 

που φέρνει τη διάλυση της «ιδανικής» πυρηνικής οικογένειας και τη δυστυχία στα 

περισσότερα µέλη της – και κυρίως στα παιδιά (για αυτό και υπάρχει έντονα η σύνδεση 

του φαινοµένου της νεανικής παραβατικότητας, εγκληµατικότητας µε τις «διαλυµένες» 

οικογένειες). Κάποιοι ερευνητές, θέλοντας να αποσυνδέσουν τους αρνητικούς 

συνειρµούς στον όρο  µονογονεϊκή οικογένεια (Ahrons και Perlmutter 1982, αναφέρεται 

στους Olson and DeFrain, 2000:537) χρησιµοποιούν τον όρο διπυρηνικές οικογένειες 
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παρά µονογονεϊκές οικογένειες επειδή ακριβώς ο όρος «υπογραµµίζει το θετικό 

αποτέλεσµα που πιθανόν να επέλθει από ένα διαζύγιο». Το διαζύγιο για αυτούς είναι 

«µια διαδικασία που έχει ως αποτέλεσµα την οικογενειακή αναδιοργάνωση παρά την 

αποδιοργάνωση». Μετά το διαζύγιο, η αναδιοργάνωση της πυρηνικής οικογένειας συχνά 

καταλήγει στη δηµιουργία δύο νοικοκυριών. Aν κατ’ επέκταση, ο ένας σύζυγος δεν 

αποσυρθεί µετά το διαζύγιο (δηλαδή αν διατηρήσει κάποια επαφή µε τα υπόλοιπα µέλη 

της οικογένειας) και τα δύο νοικοκυριά εξακολουθούν να συνδέονται, τότε 

εγκαθιδρύεται µια άλλη µορφή οικογένειας, η διπυρηνική οικογένεια.  

 

Στις διπυρηνικές οικογένειες οι σχέσεις µεταξύ των δύο νοικοκυριών ποικίλουν 

συνήθως. Κάποιοι πρώην σύζυγοι εξακολουθούν να έχουν συγκρουσιακές σχέσεις, ενώ 

άλλοι καθιερώνουν µια εποικοδοµητική σχέση και συνεργάζονται για το καλό των 

παιδιών. Οι Ahrons και Roy Rodgers (1987) (βλ. Olson και DeFrain, 2000:538) έχουν 

επισηµάνει τέσσερις τύπους σχέσεων ανάµεσα στις διπυρηνικές οικογένειες: «οι τέλειοι 

φίλοι», «οι συνεργαζόµενοι συνάδελφοι», οι «θυµωµένοι συνεργάτες» και «οι άσπονδοι 

εχθροί».  

 

Από µια άλλη σκοπιά, οι µονογονεϊκές οικογένειες οι οποίες προέρχονται από διαζύγια 

µπορούν να καταταχτούν σε 4 κατηγορίες: 1. Μητέρες που έχουν την πλήρη κηδεµονία 

2. Πατέρες που έχουν την πλήρη κηδεµονία 3. Μοιρασµένη κηδεµονία (split-custody) 4. 

Κοινή κηδεµονία (joint-custody). Έρευνες καταδεικνύουν πως η κοινή κηδεµονία είναι 

πιο πιθανόν να προέρχεται από ένα εκρηκτικό γάµο όπου οι σύζυγοι επίσης πιθανόν ούτε 

να αγαπούν, ούτε να µισούν, αλλά να έχουν ουδέτερα συναισθήµατα ο ένας για τον άλλο 

– πράγµα που τους καθιστά και ικανούς να χειριστούν ορθολογικά τη νέα σχέση µετά το 

διαζύγιο. Ενώ οι γονείς που αγωνίζονται για πλήρη κηδεµονία είναι πιο πιθανόν να 

αντιπαθούν ή να µισούν ο ένας τον άλλο.  

 

Τέλος, ενδιαφέρουσα είναι η χρήση του όρου «δυαδική µονογονεϊκή οικογένεια (double 

single-parent family). Αυτό σχετίζεται µε την αναγνώριση δύο πραγµατικοτήτων στις 

σύγχρονες κοινωνίες: τη σταδιακή αναγνώριση του σηµαντικού ρόλου του γονέα που δεν 

έχει την επιµέλεια των παιδιών στην οικογένεια µετά το χωρισµό και β. την τάση που 

παρουσιάζεται διεθνώς, για ανάληψη της γονικής µέριµνας και από τους δύο γονείς. 

 

 

4.3  Χήροι/ες 

 

«Την άτιµη! Την ξεσκισµένη! Τη φόνισσα! Ακούστηκαν φωνές στο χοροστάσι. Έχει 

µούτρα και προβαίνει κιόλας! Απάνω της µωρέ και ντρόπιασε το χωριό µας! Άλλοι 

χύθηκαν µαζί µε τον αγροφύλακα κάτω στην εκκλησιά, άλλοι από αψηλά της 

σφεντόνιζαν πέτρες...  Οι γριές αποκρεµασµένες στους φράκτες, σκλήριζαν: 

Σκοτώστε τη, µωρέ, σκοτώστε τη!... Όλοι τώρα είχαν κυκλώσει τη χήρα... Ο 

Μανόλακας έκαµε το σταυρό του, προχώρησε ένα βήµα, σήκωσε το µαχαίρι...  

 

 Ότι έγινε ήταν µέσα στο ρυθµό του κόσµου να γίνει, και πλουταίνει την αρµονία. 

Και να φτάσω τέλος στην αποτρόπαιη παρηγοριά: ότι έγινε όχι µονάχα ήταν 

ανάγκη να γίνει παρά και έπρεπε, ήταν σωστό να γίνει... Και έτσι σε λίγες ώρες, η 
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χήρα κείτονταν στη θύµησή µου ήσυχη, σχεδόν χαµογελαστή... το φρικαλέο εφήµερο 

περιστατικό απλώθηκε σε φαρδύ καιρό και τόπο, ταυτίστηκε µε τους µεγάλους 

πολιτισµούς που πέθαναν, οι πολιτισµοί µε τη µοίρα της γης, η γης µε τη µοίρα του 

σύµπαντος· και έτσι ξαναγυρίζοντας στη χήρα, τη βρήκα υποταγµένη στους 

µεγάλους νόµους, φιλιωµένη µε τους φονιάδες της, σε γαλήνια θεϊκιά ακινησία» 

(Νίκος Καζαντζάκης, «Βίος και Πολιτεία του Αλέξη Ζορµπά»). 

 

Ο αγροφύλακας του χωριού παίρνει το νόµο του «σύµπαντος» στα χέρια του και 

κάνοντας το σταυρό του αναλαµβάνει να επιτελέσει ένα «θεϊκό» έργο το οποίο 

επιβάλλεται από την ηθική τάξη των πραγµάτων. Κάνοντας το σταυρό του ο 

αγροφύλακας επικαλείται τα θεία, αναζητώντας την ευλογία του Θεού για να µπορέσει 

να θανατώσει µια «αµαρτωλή» ώστε να ξεπλύνει «τη ντροπή» που η συγκεκριµένη χήρα 

προκάλεσε στο χωριό µε τις πράξεις της. Έτσι ο φόνος µετατρέπεται σε µια άλλη πράξη, 

σε µια ιερή «θυσία», σε αυτό δηλαδή που ο θύτης θεωρεί ως αναγκαίο να γίνει για να 

αποκατασταθεί η ηθική τάξη. Οπότε το έγκληµα «εξιλεώνεται» και µετουσιώνεται από 

πράξη αρνητική σε πράξη επιθυµητή και επιβεβληµένη. Μια πράξη που «έπρεπε να 

γίνει» γιατί η συµπεριφορά της χήρας διασάλευε τις ισορροπίες του κόσµου και έτσι 

µέσω του θανάτου της θα επανερχόταν η τάξη και οι ισορροπίες της κοινότητας. Ακόµα 

και ο ίδιος ο πρωταγωνιστής του µυθιστορήµατος που αντιτίθεται (όπως άλλωστε και ο 

Ζορµπάς), σε αυτή την αποτρόπαια πράξη ξεφεύγοντας από τα στερεότυπα της εποχής 

του, τελικά καταλήγει στην αποδοχή δικαιολογώντας το περιστατικό ως µέρος της 

νοµοτέλειας του χρόνου και των αδυσώπητων κωδικών µιας πατριαρχικής κοινωνίας. 

Αυτοί οι νόµοι ήταν τόσο ισχυροί που δεν µπορούσαν να αµφισβητηθούν από κανένα, 

ούτε καν από το ίδιο το θύµα που φαίνεται τελικά να αποδέχεται το θάνατο του, 

αποδεχόµενο και την ενοχή, ότι δηλαδή «µόλυνε» την ηθική τάξη, την «τιµή» του 

χωριού, πράγµα που µόνο το αίµα της θυσίας µπορούσε να ξεπλύνει...  

 

Στην παραδοσιακή κοινωνία ο αυστηρός κοινωνικός έλεγχος που υπήρχε δεν άφηνε 

περιθώρια παρέκκλισης από το φυσιολογικό. Η «ανήθικη» συµπεριφορά της χήρας αυτής 

γυναίκας δεν µπορούσε να γίνει ανεκτή από την παραδοσιακή κοινωνία η οποία 

εξοστράκιζε µε διάφορους τρόπους τα µέλη της ώστε να αποτελούν παράδειγµα προς 

αποφυγή.  

 

Βέβαια η πάροδος του χρόνου και οι µεγάλες αλλαγές που συνοδεύουν την διαδικασία 

του εκσυγχρονισµού έχουν επιφέρει ουσιαστικές διαφοροποιήσεις στις αξίες του 

παραδοσιακού κόσµου.  Οι σχέσεις των φυλών έχουν γνωρίσει επαναστατικές αλλαγές.  

Το φαινόµενο της χηρείας αντιµετωπίζεται σήµερα µε πολύ διαφορετικό τρόπο -  όµως 

κάποια «αποµεινάρια» των παραδοσιακών συµπεριφορών δεν έχουν εντελώς εκλείψει.  

Ούτως ή άλλως ο αριθµός έχει σταδιακά µειωθεί σε µεγάλο βαθµό. Η µείωση του 

αριθµού των χήρων αντρών σχετίζεται µε την αύξηση του µέσου όρου ζωής των 

γυναικών, που έτσι και αλλιώς είναι µεγαλύτερος από το µέσο όρο ηλικίας των αντρών, 

αλλά και από την αύξηση των επαναδηµιουργηµένων οικογενειών από χήρους πατέρες 

(Κογκίδου, 1995:210). 
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4.4  Άγαµες µητέρες 

 

«Είµαι έγκυος και θα προσφέρω στη ∆ηµοκρατία έναν πολίτη ή µια πολίτισσα». H 

Olympe de Gouges δήλωσε δηµόσια αυτό που δεν τολµούσε να δηλώσει ο 

χειρούργος που την εξέτασε και το απόγευµα της 3
ης

 Νοεµβρίου του 1793, η 

Olympe ανέβηκε τα σκαλοπάτια της λαιµητόµου και καρατοµήθηκε, 

ολοκληρώνοντας έτσι την επαναστατική της δράση. Ο θάνατος αυτής της γυναίκας 

στα 45 της χρόνια δείχνει τις απάνθρωπες συνθήκες διαβίωσης των άγαµων 

µητέρων που τολµούσαν να υψώσουν τη φωνή τους για να βελτιώσουν τις συνθήκες 

ζωής της µητέρας που µεγαλώνει µόνη το παιδί της, και που οδηγούνταν στη 

φίµωση και εκτέλεσή τους. Στις 21 Μαρτίου 1804 στη Γαλλία, η απάντηση των 

αντρών στις διεκδικήσεις των γυναικών της επανάστασης παίρνει σάρκα και οστά 

µέσα από τον Αστικό Κώδικα, που διαιωνίζει την αντίληψη της κατωτερότητας της 

γυναίκας. Για περισσότερο από έναν αιώνα θα ισχύει η νοµοθεσία που κατατάσσει 

τις γυναίκες µε τους τρελούς και τους τιποτένιους, και που εκφράζεται µε ξεκάθαρο 

τρόπο στο ΄Αρθρο 1124 του Αστικού Κώδικα. Οι στόχοι της συγκεκριµένης 

πρόνοιας ήταν να ενδυναµώσει τη σταθερότητα της νόµιµης οικογένειας, να κάνει 

σεβαστό το δικαίωµα ιδιοκτησίας και να ενισχύει την αρχή της εξουσίας του 

αρχηγού της οικογένειας» (Ρήγα, 1997: 87). 

Οι άγαµες µητέρες (µε τα παιδιά τους) αποτελούσαν µια εξαιρετικά σπάνια µορφή 

οικογένειας στο παρελθόν, που καταδικαζόταν µε σκληρότητα από την κοινωνία. Η 

περίπτωση της Olympe de Gouges είναι µία ανάµεσα σε άλλες δεκάδες περιπτώσεις στις 

οποίες οι γυναίκες εξευτελίζονταν, βασανίζονταν ή ακόµα θανατώνονταν γι’ αυτή τους 

την πράξη. Οι άγαµες µητέρες αποτελούσαν µια µεγάλη απειλή για την πατριαρχική-

παραδοσιακή κοινωνία και προκαλούσαν το φόβο αφού θεωρούνταν µια παρεκκλίνουσα 

κατηγορία, αφού εµπραγµάτωναν µε το ίδιο τους το σώµα τη σεξουαλική τους 

ελευθερία, πράγµα που τις καθιστούσε απειλή στην κοινωνική συνοχή. Οι άγαµες 

µητέρες στιγµατίζονταν και περιθωριοποιούνταν όχι µόνο από την κοινότητά τους, αλλά 

και από την ίδια τους την οικογένεια. Ως αποτέλεσµα της απόρριψης που βίωναν ήταν 

αναγκασµένες να αναλαµβάνουν µόνες τους τη φροντίδα των παιδιών τους ή τα 

εγκατέλειπαν αµέσως µετά τη γέννησή τους είτε: 1. σε απόµερες περιοχές για να 

πεθάνουν εκτός εάν τα έβρισκε κάποιος περαστικός και αναλάβανε τη φροντίδα τους, 2. 

στο µαιευτήριο και 3. στο ίδρυµα για υιοθεσία. Η Ρήγα και συν. (1997:68-9) προτείνουν 

ότι το να είσαι άγαµη µητέρα σηµαίνει ότι:  

• ∆ιατυµπανίζεις µε το σώµα µια απαγορευµένη απόλαυση 

• Αρνείσαι να αναγνωρίσεις την εξουσία του αρσενικού στην αναπαραγωγή 

• Αρνείσαι τον κοινωνικό ρόλο του πατέρα 

• Ανατρέπεις,  τη σηµασία της σύγχρονης οικογένειας, ως του κεντρικού 

θεσµού µετάδοσης της πατριαρχικής κουλτούρας.  

 



 73 

Χαρακτηριστική είναι η διήγηση µιας γυναίκας, 75 χρόνων, η οποία αφηγείται τις 

εµπειρίες που βίωσε ως παιδί άγαµης µητέρας: 

 Οι γονείς µου δεν ήταν µαζί, η µάνα µου δεν ήταν παντρεµένη, είµαι νόθα. Είσιε 

σχέσεις µε έναν άνθρωπο παντρεµένο µε παιθκιά. Είχαν σχέσεις µαζί τζιαι έκαµε µε 

εµένα. Μετά που 7 χρόνια εκάµαν την αρφή µου. Αναγιωθήκαµε στερηµένες... 

ήµαστε στερηµένες που ούλλα... Ούτε να φάµεν εβρίσκαµεν, ούτε παπούτσια να 

φορήσουµεν, ούτε ρούχα – διότι δουλειές δεν είσιεν. Εζούσαµεν µε µιτσοδουλειές 

ποτζίη – ποδά… Σπίτι δεν είχαµε, επηένναµεν τζιαι επέφταµε σε ένα σπήλιο… Ο 

πατέρας µου ήταν παντρεµένος τζιαι είσιεν µε την άλλη γεναίκα 5-6 παιθκιά. Είσιεν 

άλλην οικογένειαν αλλά εβοήθαν µας τζιαι εµάς πολλά, αγάπαν τη µάνα µου, αλλά 

τζείνο τον τζιαιρόν εν εµπορούσε να χωρίσει, αφού είσιεν άλλην οικογένεια, αλλά 

ούτε να πάρει τη µάνα µου γιατί ήταν συγγενείς. Ήταν δεύτερα ανήψια...  Όταν ο 

παππούς µου εκατάλαβεν ότι η µάνα µου επαράδραµε τζιαι έσµιξε µε έναν άθρωπο 

παντρεµένο, τζιαι συγγενή της, εθύµωσε τζιαι εσηκώστηκε να πάει να σκοτώσει τον 

τζιύρη µου. Έπιασεν το σσιηπέττο τζιαι απείλαν τον να τον παίξει. Τζείνον τον 

τζιαιρόν ήταν πολλά κακό τούτο το πράµα...  Αλλά η µάνα µου ήταν πολλά όµορφη, 

αφού ήταν αγκαστρωµένη εµένα τζιαι ήρταν τζιαι εθέλαντην να παντρευτεί ακόµα. 

Εξεκίνησεν να πάει να αλλάξει τα ρούχα της τζιαι να πάει στην εκκλησία να τη 

στεφανώσουν, τζιαι η γεναίκα του πατέρα µου εν την άφησε γιατί ο πατέρας µου 

αγάπα πολλά τη µάνα µου τζιαι ήταν να πάει να αυτοκτονήσει αν επαντρεύκετουν 

τζιαι έφευκεν. Γενικά όµως αν ακούετουν ότι επαράδραµε µια µες στο χωρκό, είδαν 

την µε τον τάδε τζιαι εσυντήχανεν ας πούµε εσήµαινεν ότι δεν ήταν καλής διαγωγής, 

δεν ήταν τίµια. Τζιαι έτσι που έκαµε η µάνα µου εκατηγόραντην ούλλος ο κόσµος. 

Έννε καλά έτσι που έκαµεν, αλλά εν έρκουνταν να µου πουν εµένα έκαµε το τάδε 

σφάλµα, αλλά έξω ελαλούσαν το
26

 (Γυναίκα, 75 χρόνων, α΄τάξη δηµοτικού, 

Πηγένια/Πύργος-Αγροτική Πάφου)
27

. 

 

Σε αντίθεση µε το παρελθόν η άγαµη µητέρα µε ένα ή περισσότερα παιδιά αποτελεί 

σήµερα µια νέα µορφή οικογένειας η οποία ενισχύει την παρουσία της σε όλες τις 

ανεπτυγµένες δυτικές κοινωνίες. Η γέννηση ενός παιδιού εκτός των πλαισίων του γάµου 

δε θεωρείται πλέον ως «παράνοµη», αλλά εκτός των νόµιµων διαδικασιών του γάµου. H 

αύξηση του ποσοστού των άγαµων µητέρων συνδέεται µε διάφορες τάσεις αλλαγής που 

εµφανίζονται στις δυτικές κοινωνίες τις τελευταίες δεκαετίες όπως είναι η αλλαγή των 

µοντέλων γάµου, των ρόλων και των σχέσεων µεταξύ των δύο φύλων, των αλλαγών στη 

σεξουαλική δραστηριότητα, καθώς και την καθυστέρηση του χρόνου τέλεσης γάµου σε 

µεγαλύτερες ηλικίες.  

 

Το καλοκαίρι του 1992, ο Dan Quayle, αντιπρόεδρος των Η.Π.Α., καταδίκασε την 

γνωστή ηθοποιό Murphy Brown, γιατί γέννησε παιδί χωρίς να είναι παντρεµένη. Αυτό 

προκάλεσε έντονες δηµόσιες συζητήσεις όσον αφορά στο θέµα των ανύπαντρων 

                                                 
26

 Η διήγηση είναι απόσπασµα από συνέντευξη που έγινε στα πλαίσια της έρευνας για την Σηµερινή 

Κατάσταση της Οικογένειας της Κύπρου. 
27

 Με βάση την έρευνα: «Η Σηµερινή Κατάσταση της Κυπριακής Οικογένειας» οι προγαµιαίες σχέσεις 

είναι πλέον αποδεκτές από το 67,3% των συµµετεχόντων και απορρίπτεται µόνο από το 16,2% ενώ το 

υπόλοιπο 15,3% παραµένει ουδέτερο.    
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µητέρων και µεγάλες διαφωνίες ως προς τις επιπτώσεις που µπορεί να υπάρξει στη δοµή  

και τον χαρακτήρα της οικογένειας, των παιδιών και του έθνους πιο γενικά. Πολλοί 

κοινωνικοί επιστήµονες υποστηρίζουν ότι το να µεγαλώνει ένα παιδί µε µια ανύπαντρη 

µητέρα δεν έχει αρνητικές µακροπρόθεσµες επιδράσεις πάνω στα παιδιά όπως ευρέως 

πιστεύεται ή όπως πολλοί φαίνεται να πιστεύουν. Άλλοι υποστηρίζουν ότι αυτή ακριβώς 

είναι η κύρια αιτία της φτώχιας των παιδιών και της σχολικής αποτυχίας, ενώ άλλοι πάλι 

πιστεύουν ότι το να µεγαλώνει ένα παιδί µε µια ανύπαντρη µητέρα µπορεί µεν να είναι 

επιβλαβές, κατά κάποιο τρόπο, αλλά αυτό δεν πρέπει να αναφέρεται γιατί µπορεί να 

στιγµατιστούν οι µητέρες αυτές και τα παιδιά τους.  

 

Τα ψηλότερα ποσοστά άγαµων µητέρων εµφανίζουν οι ΗΠΑ, οι Σκανδιναβικές χώρες 

και το Ην. Βασίλειο. Το 2004 στις ΗΠΑ το 35,7% όλων των γεννήσεων προέρχονταν 

από άγαµες µητέρες (1,5 εκατοµµύρια), ποσοστό που ήταν 4% ψηλότερο από το 2003. 

Περισσότερες από 4 στις 5 γεννήσεις ανάµεσα σε έφηβους ήταν από άγαµες έφηβες 

µητέρες. Περισσότερες από τις µισές γεννήσεις γυναικών που ήταν 20-24 χρόνων, καθώς 

επίσης 3 σχεδόν στις 10 γεννήσεις γυναικών ηλικίας 25-29, προέρχονταν από άγαµες 

µητέρες. Το ποσοστό γεννητικότητας ανάµεσα στις άγαµες µητέρες όλων των ηλικιών 

αυξήθηκε κατά 3% σε σύγκριση µε τον προηγούµενο χρόνο (CDC National Center for 

Health Statistics Press Office – Preliminary Birth Data for 2004).  

 

Όπως αναφέρθηκε και σε προηγούµενο κεφάλαιο, η Μ. Βρετανία χαρακτηρίζεται από 

ψηλά ποσοστά γεννήσεων ανάµεσα στις έφηβες (Office of National Statistics, 2001). Το 

1997 σχεδόν 90,000 έφηβες είχαν συλλάβει παιδί. Περίπου τα 3/5 από αυτές γέννησαν 

(56,000), ενώ το 90% αποτελούσαν γεννήσεις εκτός γάµου (περίπου 50,000). Οι έφηβες 

µητέρες προέρχονται κατά κύριο λόγο από τα χαµηλά κοινωνικά στρώµατα (Rowlingson 

& McKay, 1994-5). Γενικότερα, το ποσοστό των παιδιών που γεννήθηκαν έξω από τα 

πλαίσια του γάµου αυξήθηκε: το 2001 τα ζωντανά παιδιά που γεννήθηκαν εκτός των 

πλαισίων του γάµου ήταν το 40%, σε σύγκριση µε το 12% το 1980, και το 6% το 1960 

(κυρίως ανάµεσα σε ζευγάρια που συµβίωναν και σε µητέρες που δεν είχαν κάποια 

σταθερή σχέση όταν γεννήθηκε το παιδί). 
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Γεννήσεις παιδιών εκτός των πλαισίων του γάµου στην Ε.Ε., 2003/4 

 
 Στη Μ. Βρετανία οι έφηβες-άγαµες µητέρες βρίσκονται σε ιδιαίτερα µειονεκτική θέση. 

Σύµφωνα µε έρευνα της µονάδας κοινωνικού αποκλεισµού (1999) στη Μ. Βρετανία, σε 

συνδυασµό µε τα αποτελέσµατα ερευνών από τους Hobcraft και Kiernan (1999), 

υπάρχουν µια σειρά από στοιχεία που δικαιολογούν την προσοχή που δίνεται στην 

εγκυµοσύνη της εφηβική ηλικίας:  

 

� Μεγαλύτερο ποσοστό θνησιµότητας των παιδιών που γεννιούνται από έφηβες 

µητέρες 

� Μεγαλύτερα ποσοστά ατυχηµάτων µεταξύ των παιδιών των έφηβων µητέρων 

� Οι έφηβες µητέρες είναι πιθανότερο από τις άλλες µητέρες, να µην έχουν καθόλου 

προσόντα 

� Οι έφηβες µητέρες είναι πιθανότερο από τις άλλες µητέρες, να παίρνουν επιδόµατα ή 

να έχουν χαµηλά εισοδήµατα στην ηλικία των 33 χρόνων. 

� Οι κόρες των έφηβων µητέρων είναι πιθανότερο να γίνουν και αυτές έφηβες µητέρες. 

 

Επίσης αναφέρονται τρεις βασικοί λόγοι για τους οποίους στη Βρετανία υπάρχει τόσο 

ψηλό ποσοστό εγκυµοσυνών από έφηβες οι οποίες καταλήγουν, στη µεγαλύτερη τους 

πλειοψηφία, µόνες µητέρες: 

 

1. Χαµηλές προσδοκίες: «∆εν βλέπουν κανένα λόγο γιατί να µη µείνουν έγκυες» 

αφού πολλοί νέοι στη Βρετανία δε έχουν καµιά προοπτική για δουλειά και 

φοβούνται πως έτσι και αλλιώς θα καταλήξουν µε ένα επίδοµα 

2. Άγνοια: οι νεαροί στερούνται ακριβών γνώσεων σχετικά µε τις µεθόδους 

αντισύλληψης, το τι να περιµένουν από τις σχέσεις και το τι σηµαίνει να µείνεις 

έγκυος 
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3. Ανάµεικτα µηνύµατα: στο µυαλό των εφήβων η Βρετανική κουλτούρα είναι 

αντιφατική – για παράδειγµα φαίνεται σε αυτούς πως «το σεξ είναι υποχρεωτικό 

αλλά η αντισύλληψη παράνοµη» (Social Exclusion Unit, 1999:7). 

 

Στη Μ. Βρετανία οι πιθανότητες να γίνει κάποια άγαµη µητέρα είναι πολύ πιο λίγες 

ανάµεσα στις γυναίκες που προέρχονται από οικογένειες των ψηλότερων κοινωνικών 

στρωµάτων και αυξάνονται όσο κινούµαστε προς τις πιο χαµηλές κοινωνικές τάξεις(– 

και ιδιαίτερα είναι ιδιαίτερα ανάµεσα σ’ αυτές που οι πατέρες τους είναι ανειδίκευτοι 

εργάτες). Έτσι, µια 16χρονη που ο πατέρας της ασκεί ανειδίκευτο χειρωνακτικό 

επάγγελµα έχει έξι φορές περισσότερες πιθανότητες να γίνει άγαµη µητέρα, σε σύγκριση 

µε µια συνοµήλικη της που ο πατέρας της ανήκει στα πιο ψηλά επαγγελµατικά 

στρώµατα. Η ίδια εικόνα παρουσιάζεται και στην περίπτωση που το µέτρο σύγκρισης 

είναι η κοινωνική τάξη της µητέρας. 

 

Με βάση µια ανάλυση που έγινε στην πολιτεία της Ουάσιγκτον των Η.Π.Α. (2002) µέσα 

σε τέσσερις περίπου δεκαετίες (1960 – 2000) το ποσοστό των ανύπαντρων µητέρων 

δεκαπλασιάστηκε.  Η πιο συνηθισµένη ηλικία ανάµεσα στις άγαµες µητέρες ήταν 20-24, 

ενώ η κατανοµή ανάµεσα στις ηλικίες έχει αλλάξει στα τελευταία 10 – 15 χρόνια, αφού 

σήµερα µειώνονται οι έφηβες άγαµες µητέρες και αυξάνονται οι άγαµες µητέρες 

µεγαλύτερης ηλικίας. Οι περισσότερες άγαµες µητέρες δεν είχαν συµπληρώσει 

δευτεροβάθµια εκπαίδευση.  Οι διαφορές στη µόρφωση ανάµεσα στις άγαµες και τις 

έγγαµες µητέρες ήταν µεγαλύτερη στις ηλικίες πάνω από 30. Σε αυτές τις ηλικίες οι 

άγαµες µητέρες ήταν τρεις φορές πιο πιθανόν να έχουν µόρφωση χαµηλότερη του 

λυκείου. Είναι επίσης ενδιαφέρον να σηµειώσουµε ότι, το 25% των άγαµων µητέρων 

κάπνιζαν κατά τη διάρκεια της εγκυµοσύνης, άσχετα από την ηλικία τους. Σε αντίθεση, 

ανάµεσα στις παντρεµένες γυναίκες το ποσοστό καπνίσµατος κατά τη διάρκεια της 

εγκυµοσύνης είχε µειωτική τάση, όσο αυξανόταν η ηλικία. Οι ανύπαντρες µητέρες 

ηλικίας από 30-39 ήταν έξι φορές πιο πιθανόν να καπνίζουν, σε σύγκριση µε τις 

παντρεµένες. Οι άγαµες µητέρες, µε εξαίρεση αυτές που ήταν 15-17 χρόνων, συνήθως 

ξεκινούσαν τους προγεννητικούς ελέγχους µετά το πρώτο τρίµηνο της εγκυµοσύνης 

τους, σε σύγκριση µε τις παντρεµένες γυναίκες της ίδιας ηλικίας. Πιο συγκεκριµένα οι 

άγαµες µητέρες (ηλικίας 25 και άνω) ήταν 2 ή 3 φορές πιο πιθανόν να ξεκινήσουν 

προγεννητικούς ελέγχους µετά το πρώτο τρίµηνο. Ήταν επίσης πιο πιθανόν να κάνουν 

αυτούς τους ελέγχους µε πιο µεγάλη καθυστέρηση ή και καθόλου. Κατά συνέπεια ήταν 

πιο πιθανόν να φέρουν στον κόσµο παιδιά µε χαµηλότερο βάρος από το κανονικό, ή να 

έχουν άλλα προβλήµατα υγείας.  

Με βάση την έρευνα της Ρήγα (1997:34) εµφανίζονται δύο τύποι άγαµων µητέρων: α) η 

κοινωνικά περιθωριοποιηµένη άγαµη µητέρα που έχει άµεση ανάγκη την οικονοµική, 

την κοινωνική και τη συζυγική στήριξη και β) η χειραφετηµένη και οικονοµικά αλλά και 

κοινωνικά ανεξάρτητη γυναίκα, που είναι σε θέση να αντιµετωπίσει την κοινωνική 

αλλαγή. Η δεύτερη τυπολογία άγαµων µητέρων, παρά το χαµηλό ποσοστό εµφάνισης 

της, σε χώρες όπως η Ελλάδα και η Κύπρος, αποτελεί ένα νέο κοινωνικό φαινόµενο. Στο 

σύνολο τους οι γυναίκες που έλαβαν µέρος στην έρευνα των Ρήγα (1997:22-3) δεν 

επέλεξαν συνειδητά τη µητρότητα εκτός γάµου. Οι διάφορες κατηγορίες/οµάδες άγαµων 

µητέρων ήταν οι εξής: 
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α) Γυναίκες που αποφάσισαν να αποκτήσουν ένα παιδί χωρίς την περαιτέρω 

παρουσία του πατέρα στη δική τους ζωή ή στη ζωή του παιδιού τους. Αυτές οι 

γυναίκες προγραµµάτισαν από την αρχή τη σύλληψη του παιδιού τους 

αρνούµενες τη δηµιουργία ενός δεσµού, έστω και προσωρινούς µε τον πατέρα 

του παιδιού τους (Σ΄αυτή την οµάδα ανήκαν µόνο 3 από στις εκατό περιπτώσεις 

που µελετήθηκαν). 

β)  Γυναίκες που αρχικά δεν είχαν επιλέξει αυτή την κατάσταση αλλά αποφάσισαν να 

τη δεχτούν συνειδητά, είτε φοβούµενες την έκτρωση είτε γιατί χρησιµοποίησαν 

αυτή τους την πράξη ως µέσο πίεσης προς στον πατέρα του παιδιού τους, ώστε να 

προχωρήσουν στην επισηµοποίηση του δεσµού τους. (Σ΄αυτή την περίπτωση 

ανήκε η συντριπτική πλειοψηφία των γυναικών της µελέτης). 

γ)  Γυναίκες που πριν περάσουν στην πράξη επιθυµούσαν να γνωρίσουν µέσα από 

συζητήσεις και αντιπαραθέσεις, τι αντιπροσωπεύει το βίωµα µιας άγαµης 

µητέρας γιατί εξ’ αρχής η φιλοδοξία τους ήταν να διαµορφώσουν 

αποτελεσµατικές εναλλακτικές µορφές οικογένειας (αντί της παραδοσιακής 

οικογένειας) και θεσµών που την υποστηρίζουν ή τη συνδράµουν (Σ΄αυτή την 

περίπτωση ανήκε µόνο 1 ερωτώµενη). 

Ένα από τα βασικότερα συµπεράσµατα της έρευνας αφορά τη δυσχερή οικονοµική 

κατάσταση των άγαµων µητέρων. Οι άγαµες µητέρες µειονεκτούν στην αγορά εργασίας 

από τα προβλήµατα που τους δηµιουργεί η φύλαξη του παιδιού τους, καθώς και ο 

συνδυασµός οικογενειακής και επαγγελµατικής ζωής. Τις περισσότερες φορές το 

οικονοµικό τους πρόβληµα οφείλεται στην έλλειψη προσόντων ή επαγγελµατικής 

εξειδίκευσης και εµπειρίας. Οι άγαµες µητέρες εργάζονταν συχνότερα από ότι οι 

παντρεµένες σε δουλειές ευκαιριακές, κουραστικές σωµατικά, χωρίς εξασφαλισµένη 

απασχόληση ή ελπίδα για καριέρα. Μέσα από αυτά τα δεδοµένα διαφαίνονται καθαρά τα 

οικονοµικά προβλήµατα που αντιµετωπίζουν οι άγαµες µητέρες. Επίσης, η σχέση της 

άγαµης µητέρας µε το γεννήτορα ή ήταν µικρής διάρκειας ή στις περισσότερες 

περιπτώσεις µακροχρόνιων δεσµών δεν ήταν εφικτός ο γάµος λόγω του ότι ο γεννήτορας 

ήταν ήδη παντρεµένος. Με την ανακοίνωση της εγκυµοσύνης η µητέρα συνήθως 

εγκαταλείπεται από αυτόν. Γι’ αυτό και τα περισσότερα από τα παιδιά των άγαµων 

µητέρων της έρευνας δεν ήταν αναγνωρισµένα από το γεννήτορα.  

Στη µεγάλη τους πλειοψηφία οι άγαµες µητέρες (στις τρεις προαναφερθείσες έρευνες) 

φαίνεται να υποφέρουν από ένα αίσθηµα κοινωνικού αποκλεισµού και στιγµατισµού ο 

οποίος, εν µέρη, πηγάζει από την προώθηση της αντίληψης ότι οι συνέπειες για τα παιδιά 

που ζούνε σε αυτές τις οικογένειες είναι «ολέθριες». Επίσης, η έλλειψη ελεύθερου 

χρόνου, µεταφορικού µέσου και χρηµάτων, σε πολλές περιπτώσεις συντελούν στο να 

µειώνονται σηµαντικά οι κοινωνικές σχέσεις και η ψυχαγωγία των ατόµων αυτών, 

περιορίζοντας κατ’ επέκταση τις κοινωνικές επαφές, τη διατήρηση των παλαιών σχέσεων 

και τη δηµιουργία καινούριων (Ρήγα και συν., 1997:36). Για τη ρήξη αυτών των 

κοινωνικών σχέσεων δεν είναι πάντα υπεύθυνη η άγαµη µητέρα και οι συνθήκες 

διαβίωσής της. Στις περισσότερες περιπτώσεις, οι δεσµοί µε την πατρική οικογένεια 

χαλαρώνουν ή παύουν να υπάρχουν έπειτα από τη «ντροπή» που τους έφερε η κόρη 

τους. Συχνά οι ίδιες οι άγαµες µητέρες, γνωρίζοντας εκ των προτέρων τις αξίες τις οποίες 
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πρεσβεύουν τα υπόλοιπα µέλη της οικογένειάς τους, εκτιµούν ότι καλύτερη λύση είναι η 

κατάργηση των επαφών αντί η σύγκρουση µε την πατρική οικογένεια. Αυτό τις 

αναγκάζει να αποµακρύνονται από τη γειτονιά που έζησαν ή από τον ίδιο τον τόπο που 

γεννήθηκαν και µεγάλωσαν, γεγονός που αποτελεί βάρος για αυτές και τα παιδιά τους – 

περισσότερο από ότι η απουσία του συζύγου αυτή καθαυτή.  

Συµπερασµατικά διαφαίνεται πως ο µεγαλύτερος αριθµός προβληµάτων που 

αντιµετωπίζουν οι άγαµες µητέρες οφείλεται στον τρόπο που είναι καθορισµένοι οι ρόλοι 

του άντρα και της γυναίκας, η δηµιουργία εντύπωσης από την ίδια την άγαµη µητέρα για 

την περιθωριοποίησή της από την κοινωνία, το κοινωνικό στίγµα» που βαραίνει αυτή και 

τα παιδιά της, µε την έννοια ότι η είσοδος σε µια περίοδο µονογονεϊκής οικογένειας µε 

αρχηγό της οικογένειας τη γυναίκα µοιάζει να απειλεί τη µορφή της πυρηνικής 

οικογένειας και την ανδρική εξουσία.  

 

4.4.1  Οι άγαµες µητέρες στην Κύπρο 

Σήµερα οι άγαµες µητέρες στην Κύπρο εξακολουθούν να είναι κοινωνικά 

στιγµατισµένες, όχι γιατί παραβιάζουν την παραδοσιακή ηθική που απαγορεύει τις 

προγαµιαίες σεξουαλικές σχέσεις αλλά γιατί «παραβιάζεται το κοινωνικό κατεστηµένο 

για την ιδέα του γάµου, ενώ ταυτόχρονα αποµακρύνεται ο άντρας από τον πατρικό του 

ρόλο γεγονότα που ξεσηκώνουν την κοινωνική κατακραυγή, µε επακόλουθο τον 

«κοινωνικό εξοστρακισµό» τους» (Caron, 1982 αναφερόµενο από τους Ρήγα και συν., 

1997:32).  

Τις τελευταίες δεκαετίες τόσο στην Ελλάδα όσο και στην Κύπρο οι εκτός γάµου 

σεξουαλικές σχέσεις µεταξύ των δύο φύλων έχουν γίνει πολύ πιο αποδεκτές απ’ ότι ήταν 

στο παρελθόν. Παρ’ όλη όµως την φαινοµενική απελευθέρωση, η εκτός γάµου 

µητρότητα φαίνεται να συνεχίζει να αποτελεί πηγή κοινωνικών προκαταλήψεων και 

κοινωνικού στιγµατισµού. Το ποσοστό γεννήσεων «φυσικών»
28

 παιδιών στην Ελλάδα 

και την Κύπρο παρουσιάζεται χαµηλότερο σε σύγκριση µε τις υπόλοιπες ευρωπαϊκές 

χώρες και τις ΗΠΑ.  

Ένας πιθανός λόγος για τον οποίο αυτά τα ποσοστά γεννήσεων φυσικών παιδιών, στην 

Ελλάδα και την Κύπρο, παρουσιάζονται πολύ πιο χαµηλά, είναι οι εκτρώσεις. Με βάση 

τα στοιχεία που παρουσιάστηκαν στο 2
ο
 Πανελλήνιο Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας 

Γονιµότητας και Στειρότητας (2002) «η Ελλάδα κατέχει συγκριτικά, τόσο µε τις άλλες 

ευρωπαϊκές χώρες, όσο και µε τις ΗΠΑ την πρώτη θέση στις εκτρώσεις». Με βάση αυτά 

τα στοιχεία οι εκτρώσεις στην Ελλάδα υπερβαίνουν τις 250.000, από τις οποίες περίπου 

40.000 (γύρω στο 16% περίπου του συνόλου των εκτρώσεων) διενεργούνται σε ανήλικα 

κορίτσια ηλικίας κάτω των 16 ετών.  

 

                                                 
28

 Ονοµάζονται «φυσικά παιδιά» εκείνα τα παιδιά που δε γεννήθηκαν από ένα παντρεµένο ζευγάρι, επειδή 

στις συνθήκες της γέννησης και της αγωγής τους κυριαρχεί η δύναµη της φύσης πάνω στη δύναµη της 

κοινωνίας, εξαιτίας της απουσίας του πατέρα (B. Marbeau-Cleirens, 1980 αναφέρεται από τη Ρήγα, 1997). 



 79 

Παρόλο που ένας ακριβής υπολογισµός των εκτρώσεων που γίνονται συνολικά στην 

Κύπρο είναι δύσκολος, αφού δεν υπάρχουν συνοπτικά στοιχεία για ολόκληρο τον 

πληθυσµό, µε βάση µια έρευνα που έγινε από τον Κυπριακό Οργανισµό Οικογενειακού 

Προγραµµατισµού το 20% του συνολικού δείγµατος (496 γυναίκες) δήλωσαν ότι είχαν 

κάνει τουλάχιστον µια έκτρωση κατά τη διάρκεια των ετών 1995-1997. Αξιοσηµείωτο 

είναι το γεγονός ότι οι περισσότερες γυναίκες που έκαναν έκτρωση ήταν παντρεµένες 

(27%) (Georgiou et al, 2001:166-7). Επίσης σε µια άλλη έρευνα που έγινε από τον 

Οργανισµό Νεολαίας Κύπρου και το Ινστιτούτο Αναπαραγωγικής Ιατρικής Κύπρου 

(2006), στην οποία έλαβαν µέρος 1670 µαθητές Β’ γυµνασίου-Γ’ λυκείου, φάνηκε πως 

το 11.1% των αγοριών και το 9.5% των κοριτσιών αντιµετώπισε στο παρελθόν το 

πρόβληµα ανεπιθύµητης εγκυµοσύνης και χρειάστηκε να γίνει έκτρωση ή το παιδί τελικά 

γεννήθηκε, ή αντιµετωπίζει τώρα πρόβληµα ανεπιθύµητης εγκυµοσύνης. Αυτό σηµαίνει 

ότι το 10.5% των µαθητών που έχουν σχέσεις, δηλαδή το 2.5% όλων των µαθητών του 

δείγµατος έχει αντιµετωπίσει ανεπιθύµητη εγκυµοσύνη.  
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4.5  Μόνοι πατέρες 

 

Στην πλειοψηφία των µονογονεϊκών νοικοκυριών η επιµέλεια των παιδιών ανατίθεται 

κυρίως στη µητέρα.  Όσον αφορά στις εξαιρέσεις εκείνες όπου αναλαµβάνει ο πατέρας, η 

πλειοψηφία αυτών είναι κυρίως χήροι ή εγκαταλειµµένοι από τη σύζυγό τους ή, σε πολύ 

µικρότερα ποσοστά, άγαµοι πατέρες (Καιτανίδη, 2004, Κογκίδου, 1995). Οι µόνοι 

πατέρες τις περισσότερες φορές ξεφεύγουν από την κατάσταση της µονογονεϊκότητας µε 

µεγαλύτερη ευκολία από ότι οι γυναίκες, καταλήγοντας σε µια νέα συµβίωση ή γάµο. Για 

ένα χήρο ή άγαµο πατέρα είναι πιο εύκολο να ξαναφτιάξει τη ζωή του, επειδή δε βιώνει 

τον κοινωνικό στιγµατισµό και αποκλεισµό που συνήθως αντιµετωπίζουν οι άγαµες αλλά 

και οι διαζευγµένες µητέρες. ∆εύτερος λόγος είναι ότι συνήθως αντιµετωπίζονται µε 

συµπάθεια τόσο από το οικογενειακό όσο και από το ευρύτερό τους περιβάλλον και 

έχουν την υποστήριξη του οικογενειακού δικτύου όπως γονείς, αδέλφια κλπ. Οι οικιακές 

εργασίες και η φροντίδα/ανατροφή των παιδιών θεωρούνται, κατά κύριο λόγο, 

υπευθυνότητες που πρέπει να αναλαµβάνει µια γυναίκα, γεγονός που ωθεί τις 

περισσότερες φορές τους µόνους-πατέρες στην εύρεση µιας νέας συντρόφου που θα 

µπορέσει να αναλάβει αυτά τα καθήκοντα αφού οι ίδιοι δηλώνουν αδυναµία στην 

ανάληψη των διπλών ευθυνών ενός νοικοκυριού και της φροντίδας των παιδιών  

   

Πολλοί είναι οι µόνοι-πατέρες οι οποίοι από τη στιγµή που µένουν µόνοι µε τα παιδιά 

τους συνειδητοποιούν ότι θα µπορούσαν να έχουν ενεργό ανάµειξη στη ζωή των παιδιών 

τους.  Γι’ αυτό, µε βάση διάφορες έρευνες που έχουν γίνει, οι θετικές και αρνητικές 

εµπειρίες της µονογονεϊκότητας είναι σχεδόν οι ίδιες τόσο για τους µόνους-πατέρες όσο 

και για τις µόνες-µητέρες. Παράλληλα, παρά τις δυσκολίες, οι µόνοι- πατέρες µπορούν 

να λειτουργήσουν εξίσου αποτελεσµατικά όσο και οι µόνες-µητέρες στη διεκπεραίωση 

ρόλων που θεωρούνται «γυναικείοι». Από την πρώτη µεταβατική περίοδο µετά το 

χωρισµό, που είναι και η πιο δύσκολη, οι µόνοι-πατέρες νιώθουν συνήθως πιο σίγουροι 

µε το νέο τους ρόλο αλλά και πετυχηµένοι στην εκπλήρωση των νέων τους καθηκόντων. 

«Αλλάζει η αυτοεικόνα και η αυτοεκτίµησή τους. Αισθάνονται πως στέκονται στα πόδια 

τους. Το γεγονός αυτό βοηθά και την ψυχολογία του ίδιου του παιδιού» (Καιτανίδη, 

2004).  

 

 

4.5.1 Πατέρες που αναλαµβάνουν τη φροντίδα των παιδιών 

 

Οι πατέρες που αναλαµβάνουν τα καθήκοντα του γονιού µονάχοι, θεωρούνται ήρωες, 

ενώ ο ίδιος ο ρόλος για τις µητέρες, θεωρείται κάτι το αναµενόµενο. Οι πατέρες που 

τελικά αναλαµβάνουν την κηδεµονία των παιδιών τους δεν έχουν να ζηλέψουν τίποτα 

από τις µητέρες που αναλαµβάνουν παραδοσιακά αυτό το ρόλο, αφού τελούν αυτό το 

«καθήκον» τους σωστά και συµβάλλουν στην οµαλή προσαρµογή των παιδιών τους, 

µετά τη δηµιουργία της µονογονεϊκής οικογένειας (Grief, 1995). Για παράδειγµα οι 

DeFrain και Eirick (1981 από τους Olson και DeFrain, 2000:546) σύγκριναν τους 

διαζευγµένους πατέρες και τις διαζευγµένες µητέρες σε έξι βασικά θέµατα προσαρµογής 

µετά το διαζύγιο: 1. Τη διαδικασία του διαζυγίου, 2. Το άγχος της µονογονεϊκότητας, 3. 

Τις φιλοσοφίες και συµπεριφορές για την ανατροφή των παιδιών, 4. Τις συµπεριφορές 

των παιδιών, 5. Τις σχέσεις µε τον/την πρώην σύζυγο και 6. Τις καινούριες κοινωνικές 
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σχέσεις. Στο µεγαλύτερο ποσοστό των µεταβλητών οι ερευνητές δε βρήκαν στατιστικά 

σηµαντικές διαφορές ανάµεσα στους µόνους-πατέρες και τις µόνες-µητέρες. Παράλληλα, 

οι χαρές και οι λύπες για τους µόνους-πατέρες είναι πολύ παρόµοιες µε αυτές που ζούνε 

οι µόνες-µητέρες. 

 

Παρ’ όλα αυτά όµως οι άντρες πιστεύουν ότι οι γυναίκες είναι αυτές που πρέπει να 

αναλαµβάνουν κυρίως την ανατροφή των παιδιών, ενώ παράλληλα «σκοντάφτουν» 

περισσότερο στα πρακτικά ζητήµατα. Έτσι παρόλο που πολλοί από αυτούς θεωρούν ότι 

το ιδανικό θα ήταν να έχουν ολοκληρωτική ή µεικτή κηδεµονία των παιδιών µε την 

πρώην γυναίκα τους, συχνά απορρίπτουν αυτές τις επιλογές λόγω του ότι: 

• Πιστεύουν πως τα παιδιά επωφελούνται περισσότερο από µια πιο στενή σχέση µε τη 

µητέρα τους 

• Βλέπουν τη δουλειά τους ως κάτι το αποτρεπτικό αφού αφιερώνουν πολύ χρόνο σ’ 

αυτή, µε αποτέλεσµα να µην αποµένει πολύς χρόνος για τα παιδιά  

• Θέλουν να αποφύγουν τα παιδιά τους την ταλαιπωρία της διαµάχης µεταξύ των 

γονιών για την κηδεµονία των παιδιών (Hetherington & Stanley-Hagan, 1995). 

 

Επιπρόσθετα, συγκρινόµενοι µε τις µητέρες, οι πατέρες έχουν λιγότερη αυτοπεποίθηση 

για το κατά πόσο µπορούν να ανταποκριθούν στο ρόλο του γονιού, ενώ γενικότερα ο 

ρόλος του πατέρα έχει δευτερεύουσα σηµασία για τους άντρες. Οι πατέρες δηλώνουν ότι 

έχουν περισσότερες δυσκολίες από τις µητέρες στο να ελέγχουν το νοικοκυριό τους, ενώ 

επίσης δυσκολεύονται να διατηρούν ένα ισοζύγιο µεταξύ της δουλειάς και της 

ανατροφής των παιδιών (Grief, 1985). Επίσης, οι πατέρες δηλώνουν µεγαλύτερη 

δυσκολία στην ανατροφή των κόρων τους παρά των γιων τους, ειδικά όταν έχουν να 

αντιµετωπίσουν αισθηµατικές ανάγκες ή αλλαγές λόγω εφηβείας (Greif, 1985). Τέλος, οι 

µητέρες δηλώνουν ότι έχουν µεγαλύτερη δυσκολία από τους πατέρες στην πειθάρχηση 

των παιδιών, αλλά φαίνονται πιο ικανές στο να ξέρουν τι κάνουν τα παιδιά τους 

(Buchanan, Maccoby, & Dornbusch, 1996).  
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5.0 Η Κοινωνική και Οικονοµική ∆ιάσταση  

 
5.1 Φτώχεια και Κοινωνικός Αποκλεισµός 
 

5.1.1 Ο κοινωνικός αποκλεισµός ως κοινωνιολογική κατηγορία 

 

Οι παραδοσιακοί δείκτες µέτρησης της φτώχειας, οι οποίοι παραµένουν χρήσιµοι στην 

επιµέτρηση των υλικών συνθηκών ζωής, δεν µπορούν να αποτυπώσουν τη συνολική 

εικόνα πραγµατικότητας, διότι δεν λαµβάνουν υπόψη τους υπόλοιπους παράγοντες που 

συµβάλλουν στην ενδυνάµωση της αίσθησης της φτώχειας. Τα τελευταία χρόνια, κυρίως 

µετά το 1995, αριθµός ερευνητών και ειδικών προσπάθησαν µέσα από την εφαρµογή 

νέων προσεγγίσεων, µεθόδων και κατηγοριών, να εξετάσουν άλλες διαστάσεις φτώχειας 

– όπως, για παράδειγµα, αυτές που σχετίζονται µε τους χαλαρούς οικογενειακούς 

δεσµούς Schnapper (1991), τις περιορισµένες ή και ανύπαρκτες ευκαιρίες πολιτικής 

συµµετοχής (Bhalla και Lapeyre αναφερόµενα από De la Hoz, 2001), και την 

καταπάτηση των ανθρωπίνων δικαιωµάτων, ακόµα και εκεί όπου οι υλικές ανάγκες 

ικανοποιήθηκαν (Duffy, 1997). Έτσι η φτώχεια, εξετάζεται πλέον ως ένα υπερβολικά 

σύνθετο φαινόµενο και ο νέος όρος που χρησιµοποιείται για να εκφράσει αυτή τη νέα 

έµφαση, στον συνδυασµό παραγόντων που µπορούν να οδηγήσουν στη φτώχεια 

ονοµάστηκε «κοινωνικός αποκλεισµός».  

 

Ο «κοινωνικός αποκλεισµός» ως κοινωνιολογικός όρος άρχισε να διαδίδεται από τη 

Γαλλία στις αρχές του 1980, σε µια προσπάθεια να τονιστούν νέες πτυχές της φτώχειας, 

κυρίως αυτές που ήταν δύσκολο να µετρηθούν. Ο όρος έγινε αντικείµενο κριτικών στο 

πρώτο µισό της δεκαετίας του 1990 και υπάρχουν ειδικοί που συνεχίζουν ακόµα να τον 

αµφισβητούν. Επίσης υποστηρίχθηκε πως ο όρος αυτός µπορεί να προωθήσει παθητικές 

ή και συντηρητικές πολιτικές ιδέες. Παρόλα όµως τα επικριτικά σχόλια, γεγονός 

παραµένει ότι ο νέος όρος έδωσε µια νέα αίσθηση στις προσπάθειες κατανόησης των 

φαινοµένων της φτώχειας και της αποστέρησης µε βάση καινούριες προσεγγίσεις και 

νέες κατηγοριοποιήσεις. Σίγουρα ο όρος «κοινωνικός αποκλεισµός» είναι προτιµότερος 

από τον όρο «φτώχεια», αφού παρέχει τη δυνατότητα εστίασης της προσοχής σε 

περισσότερες διαστάσεις ενώ ταυτόχρονα κατευθύνει την προσοχή σε εκείνες τις πιο 

δυναµικές διαδικασίες που σχετίζονται µε τη δηµιουργία «καταστάσεων 

µειονεκτικότητας» (Berghman, 1995). O συµβατικός όρος «φτώχεια» κατευθύνεται προς 

τη σχέση µεταξύ πηγών και στέρησης και τις δυναµικές που υπογραµµίζουν τα 

συσσωρευµένα µειονεκτήµατα (Whelan and Whelan, 1995). 

 

Οι Serge Paugam (1991) και Robert Castel (1996)  (αναφερόµενο από De La Hoz, 2001) 

έκαναν δύο σηµαντικές συνεισφορές για να εµπλουτίσουν το συγκεκριµένο όρο. Ο 

Paugam κατηγοριοποίησε τη φτώχεια σε τρεις τύπους: 1. διαρθρωτική  (integrated) 2. 

περιθωριακή (marginal) και 3. ακυρωτική  (disqualifying). Η ακυρωτική φτώχεια γίνεται 

αιτία κοινωνικού υποβιβασµού και δίνει έµφαση στη σηµασία της διαδικασίας που 

συνεπάγεται η µη-υλική αποστέρηση. Οι τρεις κύριοι παράγοντες που γίνονται αιτίες 

αποκλεισµού σχετίζονται µε τρία διαφορετικά πεδία: 1. τα προσωπικά βιώµατα ζωής 

(π.χ. ο αποκλεισµός ατόµων µε ειδικές ανάγκες/ ικανότητες)  2. τις επιδράσεις του χώρου 

(π.χ. το φαινόµενο του αποκλεισµού µιας περιφερειακής περιοχής/ζώνης και 3. την 
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ταυτότητα (π.χ. άτοµα και οµάδες που έχουν οριστεί ως «διαφορετικές» από ένα µεγάλο 

αριθµό ανθρώπων (π.χ. µετανάστες).  

 

Ο Robert Castel (1996,2000) επισηµαίνει τρεις «µεταφορικές ζώνες αποκλεισµού». Κάθε 

µια από αυτές τις ζώνες ορίζεται από την κατάσταση του ατόµου σε σχέση µε ζητήµατα 

εργασίας και κοινωνικών σχέσεων. Τα άτοµα που έχουν σταθερή δουλειά και κοινωνικές 

σχέσεις είναι επαρκώς ενταγµένα στην κοινωνία. Στις περιπτώσεις όµως που αυτοί οι 

δεσµοί αδυνατίσουν τότε τα άτοµα αρχίζουν να κινούνται σε µια πιο ευάλωτη ζώνη. 

Όταν τα άτοµα καταλήγουν να µην εργάζονται και οι κοινωνικές/οικογενειακές τους 

σχέσεις να είναι αδύνατες, τότε τα άτοµα περιθωριοποιούνται και καταλήγουν στη ζώνη 

του «αποκλεισµού». Με αυτές τις διατυπώσεις ο Castel δεν προτείνει µια σταθερή 

τυπολογία αλλά δίνει έµφαση στη συµβολική αξία του όρου «αποκλεισµός», η οποία 

κατά τη γνώµη του µπορεί να είναι αποδοτική µόνο όταν εξεταστεί µέσα από κάποιον  

συγκεκριµένο τρόπο ζωής. Παρ’όλα αυτά οι τρεις ζώνες αποκλεισµού καταδεικνύουν το 

δυναµικό χαρακτήρα της διαδικασίας αποκλεισµού.  

 

Ο Manuel Castells (1998)
 
ορίζει τον κοινωνικό αποκλεισµό ως «τη διαδικασία κατά την 

οποία συγκεκριµένα άτοµα ή οµάδες αποκλείονται συστηµατικά από την πρόσβαση σε 

θέσεις που θα τους έδιναν τη δυνατότητα για αυτόνοµη ζωή µέσα στις κοινωνικές 

σταθερές που καθορίζονται από διάφορους θεσµούς και αξίες». Λόγω της 

«εξατοµίκευσης της εργασίας», γίνεται πολύ συνήθης η διαδικασία αυτή, µέσα από την 

οποία τα άτοµα χάνουν τη σταθερή τους εργασία η οποία τους προσφέρει ένα καλό 

µισθό. Είναι φανερό ότι ο κοινωνικός αποκλεισµός δεν πρέπει να εξετάζεται ως µια 

κατάσταση στην οποία άτοµα ή οµάδες ζούνε στατικά, αλλά ως µια δυναµική διαδικασία 

η οποία µπορεί να αλλάξει ραγδαία τα δεδοµένα είτε προς θετικότερες, είτε προς 

αρνητικότερες κατευθύνσεις. Ο Castells δίνει έµφαση στην τοπική πτυχή του 

αποκλεισµού: «σε µια δικτυωµένη κοινωνία, δεν είναι µόνο άτοµα ή κοινωνικές οµάδες 

αλλά ολόκληρες περιοχές που µπορεί να αντιµετωπίζουν τον κίνδυνο αποκλεισµού».  

 

Οι παράγοντες οι οποίοι λαµβάνονται υπόψη για τον ορισµό του κοινωνικού 

αποκλεισµού και χρησιµοποιούνται ως βάση για συγκριτική στατιστική ανάλυση σε όλες 

τις χώρες κράτη-µέλη (µε βάση τη Eurostat, 2000), είναι οι εξής:  

 

1. Τα κοινωνικο-δηµογραφικά χαρακτηριστικά 

2. Το επίπεδο εισοδήµατος 

3. Η υπόσταση της δραστηριοποίησης 

4. Οι δείκτες που αφορούν διάφορα µέσα (κύρια εισοδηµατική πηγή, µορφωτικό 

επίπεδο, στέγαση, ιδιοκτησία αυτοκινήτου), αντιλήψεις (δυνατότητα κάλυψης 

των βασικών αναγκών και πληρωµής διακοπών για µια βδοµάδα έξω από το 

σπίτι) και βαθµό ικανοποίησης (µε την πληρωµένη εργασία ή άλλη κύρια 

ασχολία)
29

.  

 

                                                 
29

 Lene Mejer, “Social exclusion in the EU member states”, Statistics in Focus: Population and Social 

Conditions, Theme 3 – 1/2000, Eurostat, 2000) 
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Με αυτό τον τρόπο ο κοινωνικός αποκλεισµός γίνεται αντιληπτός ως ένα πολύπτυχο 

φαινόµενο το οποίο καλύπτει διάφορα ζητήµατα της ζωής στις ευρωπαϊκές κοινωνίες. 

 

5.1.2 Φτώχεια  
 

∆εν υπάρχει ένας γενικός ορισµός της φτώχειας για τον οποίο να συµφωνούν όλοι οι 

ειδικοί. Συµβατικά η φτώχεια κατατάσσεται σε δυο κατηγορίες/τύπους: την απόλυτη και 

τη σχετική φτώχεια. Η απόλυτη φτώχεια επικεντρώνεται στο θέµα της επιβίωσης, το  

ελάχιστο εκείνο επίπεδο αναγκών που πρέπει να ικανοποιηθεί για να µπορεί ένα άτοµο 

να επιβιώσει. Με βάση την απόφαση της Κοπενγχάγης η απόλυτη φτώχεια είναι «η 

κατάσταση που µπορεί να χαρακτηριστεί ως σοβαρή αποστέρηση βασικών αναγκών –  

που περιλαµβάνουν το φαγητό, το πόσιµο νερό, τις συνθήκες υγιεινής, την υγεία, τη 

στέγαση, τη µόρφωση και την πληροφόρηση. Η φτώχεια δεν εξαρτάται µόνο από το 

εισόδηµα αλλά επίσης και από την πρόσβαση στις κοινωνικές υπηρεσίες. Αν ένα 

νοικοκυριό ή ένα άτοµο δεν έχει πρόσβαση σε µια από αυτές τις ανάγκες που ορίζονται 

ως βασικές, τότε το άτοµο ορίζεται ως «στερηµένο». Τα άτοµα ή τα νοικοκυριά που 

στερούνται δύο ή περισσότερες από τις επτά βασικές ανάγκες θεωρούνται ότι βρίσκονται 

σε «απόλυτη φτώχεια» (Townsend Centre for International Poverty Research).  

 

Η σχετική φτώχεια αφορά τη σύγκριση των φτωχών ανθρώπων µε τα υπόλοιπα µέλη της 

ίδιας κοινωνίας. Ο Peter Townsend ήταν ο πρώτος θεωρητικός που πρότεινε τη θεωρία 

της σχετικής φτώχειας (relative deprivation theory of poverty) και καθιέρωσε τον ορισµό 

της σχετικής φτώχειας ο οποίος χρησιµοποιείται µέχρι σήµερα. Με βάση αυτό τον 

ορισµό: «Άτοµα, οικογένειες και οµάδες στον πληθυσµό µπορούν να οριστούν ως φτωχά 

όταν δεν έχουν ή έχουν σε ένα πολύ περιορισµένο βαθµό, τους απαραίτητους πόρους για 

ικανοποιητική διατροφή, πρόσβαση στις διάφορες ανέσεις και υπηρεσίες, συµµετοχή σε 

δραστηριότητες οι οποίες θεωρούνται συνήθεις, ή τουλάχιστον που είναι ευρέως 

διαδεδοµένες, ή που έχουν καθιερωθεί στις κοινωνίες που ανήκουν» (Townsend Centre 

for International Research). Ο Townsend διαχώρισε τις πηγές φτώχειας σε 12 

υποκατηγορίες:  

 

1. ∆ιατροφή 

2. Ρουχισµό 

3. Καύσιµα και φωτισµό 

4. Στέγαση 

5. Συνθήκες στέγασης 

6. Συνθήκες εργασίας 

7. Υγεία 

8. Μόρφωση 

9. Περιβάλλον 

10. Οικογενειακές δραστηριότητες 

11. Ψυχαγωγία 

12. Κοινωνικές σχέσεις 

 

Σύµφωνα µε τον πιο πάνω ορισµό: α) Η φτώχεια αποδίδεται στην έλλειψη υλικών 

πόρων. Τα άτοµα που δεν είναι σε θέση να συµµετέχουν σε διάφορες δραστηριότητες 
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εξαιτίας κάποιων προβληµάτων υγείας που πιθανόν να έχουν, ή λόγω ανεπαρκούς 

µόρφωσης ή λόγω περιθωριοποίησης είναι στην πραγµατικότητα κοινωνικά 

αποκλεισµένα και όχι φτωχά (στις περιπτώσεις αυτές, φυσικά, που δε στερούνται 

βασικών υλικών αγαθών και υπηρεσιών). Όµως ο όρος φτώχεια δηµιουργεί υλικούς 

συνειρµούς, γεγονός που καθιστά δύσκολο το διαχωρισµό µεταξύ των ατόµων που 

στερούνται υλικών αγαθών και των ατόµων που αποκλείονται λόγω κάποιων άλλων 

κοινωνικών παραγόντων β) Ο ορισµός δίνει έµφαση στην πολυµορφία της φτώχειας που 

σχετίζεται µε την έλλειψη υλικών πόρων και που µπορούν να πηγάσουν από µια σειρά 

αιτίων και που µπορούν να οδηγήσουν σε αρνητικές συνέπειες για όλες τις πτυχές της 

ζωής του ατόµου – υλικές, κοινωνικές και πολιτισµικές (Whelan and Whelan, 1995:31).  

 

∆ιάγραµµα 5.1 
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Πηγή: Eurostat 

 

Τα κοινωνικά προβλήµατα εµφανίζονται όταν ένα άτοµο δεν µπορεί να συµµετέχει στην 

κοινωνική ζωή του τόπου του. Αυτό µπορεί να οφείλεται: α) στην ανεπάρκεια του 

εισοδήµατος του, β) σε αποκλεισµό λόγω δυσχερειών προσβασιµότητας (π.χ. άτοµα µε 

αναπηρίες, έλλειψη µεταφορικού µέσου) γ) στέρηση πρόσβασης σε αγαθά τα οποία δεν 

διακινούνται µέσω αγορών – όπως για παράδειγµα η υγεία, η παιδεία και ο πολιτισµός. 

Οι παρατηρήσεις αυτές οδηγούν σε κάποιες σηµαντικές διαπιστώσεις: Κατ’ αρχήν το 

κοινωνικό πρόβληµα της φτώχειας είναι σχετικό, αφού αφορά τη σύγκριση των 

διαθέσιµων πόρων µε αυτά που είναι «συνηθισµένα» για κάθε κοινωνία. Η σχετική 

στέρηση δεν εξαντλείται στο εισόδηµα αλλά πρέπει να συµπεριλάβει αυτοτελώς κρίσιµα 

αγαθά όπως η παιδεία, η περίθαλψη και ο πολιτισµός. Σχετίζεται παράλληλα µε τις 

διαθέσιµες «εφεδρείες» – ποια ερείσµατα έχει στη διάθεσή του ένα άτοµο ώστε να 

µπορέσει να ξεπεράσει µια αναποδιά. Πώς µια ατυχία δηλαδή (στην απασχόληση, την 

υγεία, την οικογενειακή ζωή) δε θα έχει γενικευµένες και µόνιµες επιπτώσεις. Οι 
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εφεδρείες αυτές µπορεί να είναι οικονοµικές ή και κοινωνικές – στήριξη από το 

οικογενειακό και φιλικό υποστηρικτικό δίκτυο ή και από την ευρύτερη κοινωνία. Το 

πρόβληµα της φτώχειας καθίσταται εντονότερο όσο πιο ευάλωτο είναι ένα άτοµο π.χ. η 

µη ιδιοκτησία κατοικίας καθιστά το άτοµο πιο ευάλωτο σε θέµατα έξωσης ή απώλειας 

στέγης (Εθνικό Σχέδιο ∆ράσης για την Κοινωνική Ενσωµάτωση 2004-6 – Στατιστικό 

παράρτηµα). 

 

 5.1.3  Ευρωπαϊκή Ένωση και Φτώχεια 

 

Εξουσιοδοτηµένα από τα νέα Άρθρα 136 και 137 της Συνθήκης του Άµστερνταµ, τα 

κράτη-µέλη της Ευρωπαϊκής Ένωσης έχουν αναλάβει ως κοινή υποχρέωση την 

καταπολέµηση του κοινωνικού αποκλεισµού και της φτώχειας. Εξήντα εκατοµµύρια 

άνθρωποι στην ΕΕ είναι σήµερα φτωχοί ή αντιµετωπίζουν τον κίνδυνο φτώχειας
30

. Το 

ποσοστό φτώχειας ποικίλλει αρκετά ανάµεσα στα κράτη µέλη, από 8% στη ∆ανία, 23% 

στην Πορτογαλία και 22% στην Ελλάδα, την Ιρλανδία και το Ηνωµένο Βασίλειο. Τα 

παιδιά και οι νέοι, οι ηλικιωµένοι, οι άνεργοι και οι µονογονεϊκές οικογένειες έχουν έναν 

ιδιαίτερα υψηλό κίνδυνο φτώχειας. Η ΕΕ έχει θέσει ως στόχο της την εξάλειψη της 

φτώχειας στα κράτη µέλη µέχρι το 2010. 

Τα κράτη µέλη και η Ευρωπαϊκή Επιτροπή έχουν προσδιορίσει µια σειρά σοβαρών 

παραγόντων που αυξάνουν τον κίνδυνο της φτώχειας. Αυτοί οι παράγοντες είναι:  

• η µακροπρόθεσµη ανεργία 

•  η µακροπρόθεσµη διαβίωση µε χαµηλό εισόδηµα  

• η χαµηλής ποιότητας απασχόληση 

• τα ελλιπή προσόντα και η πρώιµη εγκατάλειψη του σχολείου/εκπαιδευτικού 

συστήµατος 

•  η ενηλικίωση σε οικογένεια ευάλωτη στον κοινωνικό αποκλεισµό  

•  οι ειδικές ανάγκες ή η αναπηρία 

• η κακή υγεία 

• τα προβλήµατα αλκοολισµού ή χρήσης ναρκωτικών 

• η διαβίωση σε περιοχή πολλαπλών µειονεκτηµάτων  

• η έλλειψη στέγης 

•  η µετανάστευση 

• η εθνικότητα και,  

• ο κίνδυνος φυλετικών διακρίσεων. 

«To Ευρωπαϊκό Συµβούλιο το οποίο συνήλθε στη Λισσαβώνα και τη Φέιρα κατέστησε 

την προώθηση της κοινωνικής ένταξης ως ένα ουσιαστικό άξονα της γενικής 

                                                 
30

 «Κίνδυνος φτώχειας»: περιλαµβάνει τα άτοµα που ζουν µε εισόδηµα κάτω από το 60% του µέσου 

εθνικού εισοδήµατος. 
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στρατηγικής της Ένωσης για την επίτευξη του στρατηγικού στόχου της στην προσεχή 

δεκαετία – που είναι να καταστεί η πλέον ανταγωνιστική και δυναµική οικονοµία της 

γνώσης παγκοσµίως, µε δυνατότητες επίτευξης µιας διαρκούς οικονοµικής ανάπτυξης, η 

οποία θα συνοδεύεται από ποιοτική και ποσοτική βελτίωση της απασχόλησης και 

αύξηση της κοινωνικής συνοχής» (Ευρωπαϊκό Συµβούλιο - Παράρτηµα 2 – 14164/1/02 

REV 1).  

 

Η φτώχεια και ο κοινωνικός αποκλεισµός λαµβάνουν περίπλοκες και πολυδιάστατες 

µορφές και απαιτούν την προσφυγή σε ένα ευρύ φάσµα πολιτικών στα πλαίσια της 

γενικής αυτής στρατηγικής. Παράλληλα µε την πολιτική της απασχόλησης, η κοινωνική 

πρόνοια πρέπει να διαδραµατίσει πρωταρχικό ρόλο. Πρέπει ωστόσο να αναγνωριστεί η 

σπουδαιότητα και άλλων παραγόντων, όπως η «στέγαση, η παιδεία, η υγεία, η 

πληροφόρηση και η επικοινωνία, η κινητικότητα, η ασφάλεια και η δικαιοσύνη, η 

ψυχαγωγία και ο πολιτιστικός τοµέας (Παράρτηµα 2 – 14164/1/02 REV 1).  

 

Τα χαµηλότερα ποσοστά φτώχειας παρατηρούνται στη ∆ανία µε 8%, στη Φιλανδία µε 

9%, και στη Σουηδία και Λουξεµβούργο µε 12%. Τα υψηλότερα στην Πορτογαλία µε 

23%, την Ελλάδα και τη Μ. Βρετανία µε 22% και την Ιρλανδία µε 20%. Στην ΕΕ των 15 

η φτώχεια άγγιζε το 18% του πληθυσµού. Όπως επισηµαίνει η Ευρωπαϊκή Επιτροπή, 

πάνω από 60 εκατοµµύρια ευρωπαίων πολιτών ζουν στα όρια της φτώχειας, εκ των 

οποίων 30 εκατοµµύρια ζουν «σε καθεστώς µακροχρόνιας φτώχειας» (Άρθρο: «Η 

φτώχεια χτυπά την πόρτα της Ελλάδας»).  

 

Με βάση τη Eurostat τις υψηλότερες συνολικές δαπάνες για την κοινωνική προστασία 

κατά κεφαλή πληθυσµού τις κάνουν οι Σκανδιναβικές χώρες µε πρώτη τη Νορβηγία 

(12999,6). Το Ην. Βασίλειο (7531,5), το Βέλγιο (7719,2), η Γερµανία (7911,4), η Γαλλία 

(7931,9) και η Ολλανδία (8238,7) βρίσκονται σε µεσαία επίπεδα δαπανών για την 

κοινωνική προστασία. Η Ιρλανδία (5744), η Ελλάδα (3671,1), η Κύπρος (2561,3) και η 

Λιθουανία (645,1) δαπανούν τα λιγότερα αναφορικά µε την κοινωνική προστασία – όπως 

φαίνεται και στο παρακάτω διάγραµµα: 
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∆ιάγραµµα 5.2 
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Πηγή: Eurostat/ESSPROS 

 

Το 2001 το 15% του πληθυσµού στις 25 χώρες που αποτελούν, σήµερα, την Ε.Ε., 

αντιµετώπιζε τον κίνδυνο φτώχειας (Eurostat Yearbook, 2005:125). H ανισότητα στην 

κατανοµή του εισοδήµατος είναι ψηλότερη στις νότιες Ευρωπαϊκές χώρες, στις Βαλτικές 

χώρες, στο Ην. Βασίλειο και στην Ιρλανδία, ενώ είναι χαµηλότερο στις Σκανδιναβικές 

χώρες και τις χώρες της Κεντρικής Ευρώπης (Eurostat Yearbook, 2005:126). Το 2004, 

10% περίπου του πληθυσµού ηλικίας από 18-59 στην Ε.Ε των 25 ζούσαν σε νοικοκυριά 

χωρίς εισόδηµα. Το ποσοστό των παιδιών (µέχρι 17 χρόνων) που ζούσαν σε τέτοια 

νοικοκυριά ήταν εξίσου ψηλό (Eurostat Yearbook, 2005:127). 

 

Τα τελευταία χρόνια υπάρχει µια αυξηµένη ανησυχία στην ΕΕ. για τη φτώχεια που 

εµφανίζεται ανάµεσα στα παιδιά και ανάµεσα στις οικογένειες µε παιδιά. Στις 

περισσότερες χώρες µε βάση τον Οργανισµό Οικονοµικής Συνεργασίας και Ανάπτυξης 

(ΟΟΣΑ) η εισοδηµατική φτώχεια ανάµεσα στα παιδιά υπερβαίνει αυτή των 

ηλικιωµένων, που παραδοσιακά ήταν η δηµογραφική οµάδα που αντιµετώπιζε τον 

µεγαλύτερο κίνδυνο φτώχειας (Jantti και Danziger, 2000, cited by Cantilon και Van den 

Bosch, 2002). Είναι γενικά γνωστό πως οι µονογονεϊκές οικογένειες τείνουν να 

αντιµετωπίζουν µεγαλύτερο κίνδυνο φτώχειας από ότι οι διγονεϊκές σε όλες σχεδόν τις 

χώρες που είναι µέλη στον Οργανισµό Οικονοµικής Συνεργασίας και Ανάπτυξης 

(Bradbury and Jantti, 2001a, αναφέρεται από τους Cantilon και Van den Bosch, 2002:2).  

 

Περίπου ένα στα τέσσερα παιδιά στο συνολικό πληθυσµό της Ε.Ε. είναι κάτω των 18, 

ενώ ένα στα τρία νοικοκυριά στην Ε.Ε κατά µέσο όρο, έχει παιδί ή παιδιά ηλικίας από 0-

18 (Micklewright, 2000). To 1996, το 21% των εξαρτώµενων παιδιών κάτω των 18 στην 
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ΕΕ ζούσαν σε νοικοκυριά µε χαµηλό εισόδηµα: αυτό αντιστοιχεί µε 16,9 εκατοµµύρια 

παιδιά και σε 7,9 εκατοµµύρια νοικοκυριά (ανάµεσα σε 13 κράτη µέλη) (Mejer και 

Siermann, 2000 –  αναφέρεται από τους Ruxton και Bennett, 2002:20)
31

. Τα παιδιά στην 

Ε.Ε. αντιµετωπίζουν µεγαλύτερο ρίσκο να ζουν στη φτώχεια σε σύγκριση µε τους 

ενήλικες – 21% σε σύγκριση µε 16% των ενηλίκων που ορίστηκαν ως φτωχοί το 1996 

(Ruxton και Bennett, 2002:20). Τα παιδιά που είναι πιο πιθανόν να είναι φτωχά είναι 

παιδιά που ζούνε σε νοικοκυριό που κανένας ενήλικας δεν εργάζεται, παιδιά 

µονογονεϊκών και πολύτεκνων οικογενειών (1 στα 3 παιδιά που είναι φτωχά ζούνε σε 

νοικοκυριό που κανένας ενήλικας δεν εργάζεται,και 1 στα 4 παιδιά που είναι φτωχά 

ζούνε σε µονογονεϊκές οικογένειες). Εξετάζοντας τα ποσοστά από µια άλλη σκοπιά,το 

46% των παιδιών που ζούνε σε µονογονεϊκές οικογένειες και περίπου το 25% από όλα τα 

παιδιά σε µεγάλες οικογένειες, ζούνε στη φτώχεια. Επίσης, µακροχρόνιες έρευνες που 

ερευνούν την ίδια οµάδα ατόµων για ένα µεγάλο χρονικό διάστηµα, έδειξαν πως τα 

παιδιά είναι πιο πιθανόν να παραµείνουν στη φτώχεια: το 1996 το 7% των ανθρώπων 

στην Ε.Ε. ζούσαν σε νοικοκυριά χαµηλού εισοδήµατος για τουλάχιστον τρία συνεχόµενα 

χρόνια και το 9% από αυτό ήταν παιδιά (Eurostat, 2000).  

 

Μια πρόσφατη έρευνα από τους Bradbury και Jantti (1999) αναφέρει πως το µέσο 

βιοτικό επίπεδο των οικογενειών µε παιδιά είναι χαµηλότερο σε σύγκριση µε τον 

γενικότερο πληθυσµό και υποστηρίζει την ιδέα µέτρησης της παιδικής φτώχειας σε 

σχέση µε το βιοτικό επίπεδο άλλων οικογενειών µε παιδιά, παρά σε σχέση µε το µέσο 

εισόδηµα όλου του πληθυσµού στη κάθε χώρα όπως γίνεται συνήθως (cited by Ruxton 

και Bennett, 2002:21). 

 

«Η απασχόληση είναι η καλύτερη προστασία έναντι του κοινωνικού αποκλεισµού. 

Προκειµένου να αναπτυχθεί µια απασχόληση ποιότητας, είναι σκόπιµο να αναπτυχθεί η 

δυνατότητα επαγγελµατικής ένταξης, ιδίως χάρη στην απόκτηση δεξιοτήτων και στη δια 

βίου µάθηση» (Παράρτηµα 2 – 14164/1/02 REV 1).  

 

Οι στόχοι οι οποίοι τέθηκαν από την Ε.Ε. για την καταπολέµηση της φτώχειας και του 

κοινωνικού αποκλεισµού ήταν: 

 

1. Η προώθηση της συµµετοχής στην απασχόληση,καθώς και της πρόσβασης όλων 

στους πόρους, τα δικαιώµατα, τα αγαθά και τις υπηρεσίες 

• Η προώθηση της συµµετοχής στην απασχόληση  

• Η προώθηση της πρόσβασης όλων στους πόρους, τα δικαιώµατα, τα αγαθά 

και τις υπηρεσίες 

2. Η πρόληψη του κινδύνου αποκλεισµού 

3. Η δράση για τους πλέον ευάλωτους 

Κινητοποίηση του συνόλου των παραγόντων (Συµβούλιο της Ευρωπαϊκής Ένωσης – 

14164/1/02 REV 1 SOC 508, 2002).  

 

                                                 
31

 Αυτά τα ποσοστά δεν περιλαµβάνουν τη Φιλανδία και τη Σουηδία. Η Σουηδία δε συµµετείχε στην 

έρευνα European Community Household Panel (ECHP) σε αυτό το στάδιο και η Φιλανδία συµµετείχε µόνο 

στο Wave 3. Τα δεδοµένα βασίζονται στην έρευνα ECHP του 1996 και αναφέρεται στο εισόδηµα του 

1995. Χαµηλό εισόδηµα ορίζεται ως το 60% του µέσου εθνικού εισοδήµατος του κάθε µέλους-κράτους.   
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H Eπιτροπή επιθυµεί να υποστηρίξει τις προσπάθειες των κρατών µελών για την 

αποφυγή και την καταπολέµηση του κοινωνικού αποκλεισµού, µε το να δώσει τη 

δυνατότητα στα ευάλωτα άτοµα να βελτιώσουν το επίπεδο διαβίωσης και την ποιότητα 

ζωής τους. Το άρθρο 137 §2, εδάφιο 3 της συνθήκης ΕΚ προβλέπει «... µέτρα 

ενθάρρυνσης της συνεργασίας µεταξύ κρατών µελών, µέσω πρωτοβουλιών που 

αποσκοπούν στη βελτίωση των γνώσεων, την ανάπτυξη της ανταλλαγής πληροφοριών 

και των δοκιµασµένων πρακτικών, την προώθηση των καινοτόµων λύσεων και την 

αξιολόγηση εµπειριών, µε σκοπό την καταπολέµηση του κοινωνικού αποκλεισµού» 

(Κοινωνική πολιτική και κοινωνική προστασία: Προώθηση της κοινωνικής ένταξης).  

 

Η έκθεση της Ευρωπαϊκής Επιτροπής προσδιορίζει οκτώ βασικές προκλήσεις που 

αντιµετωπίζουν τα περισσότερα κράτη µέλη σε µικρότερο ή µεγαλύτερο βαθµό. Αυτές οι 

προκλήσεις – στόχοι είναι οι εξής:  

 

1. η ανάπτυξη µιας αγοράς εργασίας χωρίς αποκλεισµούς και η προώθηση της 

απασχόλησης ως δικαίωµα και ευκαιρία για όλους 

2. η εγγύηση επαρκούς εισοδήµατος και πόρων για ένα αξιοπρεπές επίπεδο 

διαβίωσης 

3. η αντιµετώπιση του εκπαιδευτικού µειονεκτήµατος 

4. η διατήρηση της οικογενειακής αλληλεγγύης και η προστασία των δικαιωµάτων 

των παιδιών 

5. η εξασφάλιση ικανοποιητικής στέγασης για όλους 

6. η εγγύηση ισότιµης πρόσβασης και η επένδυση σε υψηλής ποιότητας δηµόσιες 

υπηρεσίες (υπηρεσίες υγείας, µεταφορών, κοινωνικές υπηρεσίες, υπηρεσίες 

φροντίδας, πολιτιστικές υπηρεσίες, υπηρεσίες αναψυχής και νοµικές υπηρεσίες) 

7. η βελτίωση της παροχής των υπηρεσιών 

8. η αναζωογόνηση των πολλαπλά υποβαθµισµένων περιοχών  
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Παιδιά ηλικίας από 0-17 χρόνων που ζουν σε νοικοκυριά χωρίς εισόδηµα, 2005

 
Πηγή: Eurostat, 2006 

 

Με βάση τα τελευταία στοιχεία που παρουσιάζονται από τη Eurostat (2005) το δεύτερο 

χαµηλότερο ποσοστό παιδικής φτώχειας (ανάµεσα σε παιδιά ηλικίας από 0-17) µετά το 

Λουξεµβούργο (3%), κατέχει η Κύπρος µε 3,5%. Ακολουθούν η Ελλάδα (4,1%), η ∆ανία 

(6%) και η Ολλανδία (6,9%) ενώ η Γαλλία και η Γερµανία παρουσιάζουν ποσοστά γύρω 

στο 10% (9,5% και 10,9% αντίστοιχα). Οι χώρες µε τα ψηλότερα ποσοστά φτώχειας 

είναι: το Βέλγιο (12,9%), η Σλοβακία (13,8%), η Ουγγαρία (14,2%), η Βουλγαρία 

(14,5%) και το Ην. Βασίλειο (16,6%).  

 

Η έρευνα του Bradshaw (2001) κατέδειξε πως η παιδική φτώχεια και η κοινωνική 

αποµόνωση – κυρίως στα πρώτα χρόνια της ζωής ενός παιδιού – σχετίζεται µε αρνητικά 

αποτελέσµατα για τα παιδιά, που περιλαµβάνουν αυξηµένες πιθανότητες παιδικής 

θνησιµότητας, χαµηλού βάρους γέννησης, δυστυχηµάτων, εφηβικής εγκυµοσύνης, 

συνθηκών στέγασης και εκπαιδευτικής αποτυχίας. Με βάση τον David Piachaud (2001 – 

αναφέρεται από τους Ruxton και Bennett, 2002:21) “εκείνο που ανησυχεί για την 

ποιότητα της ζωής των παιδιών και των ευκαιριών που τους δίνονται δεν είναι αυτά καθ’ 

αυτά τα χαµηλά εισοδήµατα αλλά οι συνέπειές τους – για τη διατροφή, το στρες, την 

απουσία ερεθισµάτων κατά την παιδική ηλικία και την αποµόνωση από τις συνήθεις 

κοινωνικές δραστηριότητες. Όλα αυτά συναποτελούν στην παιδική φτώχεια».  

 

Στις εµπειρίες των παιδιών που αντιµετωπίζουν το πρόβληµα της φτώχειας και της 

κοινωνικής αποµόνωσης καθοριστικό σηµείο είναι «η αίσθηση του στίγµατος και της 

ντροπής». Αυτά τα συναισθήµατα ενδυναµώνονται µε διάφορους άµεσους και έµµεσους 

τρόπους. Για παράδειγµα, από τους διαφηµιστές και τα ΜΜΕ που προωθώντας διάφορα 

καταναλωτικά προϊόντα (π.χ. ρούχα, παιχνίδια) από τα ΜΜΕ ενισχύουν τα αισθήµατα 
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στέρησης των παιδιών, που δεν είναι σε θέση να αγοράσουν προϊόντα της τελευταίας 

µόδας. Επίσης, όµως, από τους ίδιους τους γονείς που σε πολλές περιπτώσεις για 

κατανοητούς λόγους – έχουν χαµηλές φιλοδοξίες για τα παιδιά τους ή µπορεί να ρίχνουν 

το φταίξιµο στα παιδιά τους για τη φτώχεια. Ευθύνη έχουν συχνά και τα σχολεία που 

µπορεί να δίνουν λιγότερη προσοχή στα παιδιά τα οποία µπορεί να θεωρούν ότι αξίζουν 

λιγότερο ή ότι είναι λιγότερο πιθανόν να είναι πετυχηµένα στη ζωή τους. Τέλος, 

αρνητική συνεισφορά µπορεί να έχουν και οι κοινότητες οι οποίες περιθωριοποιούν τις 

φτωχογειτονιές και δηµιουργούν, συχνά, κακή φήµη για αυτές (Ruxton και Bennett, 

2002:13). 

 

Ο Lundberg (1991 αναφέρεται από Whelan και Whelan, 1995:46) αναφέρει πως «οι 

φτωχές συνθήκες διαβίωσης στα πρώτα χρόνια της ζωής ενός ατόµου αυξάνουν τον 

κίνδυνο να αρχίσει αλλά και να συνεχίσει µε µειονεκτικό τρόπο στη ζωή του. Μπορεί για 

παράδειγµα, να επηρεάσουν το χρόνο που επενδύει κάποιος σε θέµατα εκπαίδευσης, το 

είδος της πρώτης εργασίας που θα εξασφαλίσει αλλά και τις ευκαιρίες που θα έχει 

µελλοντικά στην επαγγελµατική του σταδιοδροµία.    

 

Όσον αφορά στην Κύπρο, το ζήτηµα της παιδικής φτώχειας αλλά και γενικότερα της 

φτώχειας είναι κάτι καινούριο, για αυτό τα στατιστικά δεδοµένα που υπάρχουν είναι 

πολύ περιορισµένα. Όµως από όσα στοιχεία υπάρχουν διαφαίνεται ότι το πρόβληµα της 

παιδικής φτώχειας στην Κύπρο είναι περιορισµένο, χάρη στην οικογενειακή αλληλεγγύη 

η οποία διασφαλίζει την οικονοµική υποστήριξη των ατόµων που την έχουν ανάγκη. 

Έτσι η παρουσία και µόνο ενός παιδιού µέσα στο νοικοκυριό µειώνει τον κίνδυνο 

φτώχειας κατά το ένα τέταρτο (Εθνικό Σχέδιο ∆ράσης για την Κοινωνική Ενσωµάτωση 

2004-2006, Ιούλιος 2004). Η τάση των παππούδων/γιαγιάδων να δίνουν χαρτζιλίκι στα 

εγγόνια τους, βοηθώντας οικονοµικά µε αυτό τον τρόπο τα παιδιά τους, φαίνεται µέσα 

από την Έρευνα για τον Οικογενειακό Προϋπολογισµό 1996/97. Με βάση την έρευνα για 

την Κοινωνική Προστασία (Pashardes, 2003) τα παιδιά αντιµετωπίζουν µικρότερο 

κίνδυνο φτώχειας σε σύγκριση µε άλλες ηλικιακές οµάδες αφού τα ζευγάρια µε ένα ή 

περισσότερα παιδιά κάτω των 16 χρόνων, αποτελούν το 41% του πληθυσµού, 

αντιπροσωπεύουν µόνο το 11,5% του φτωχού πληθυσµού στην Κύπρο. Τα άτοµα που 

ζουν στην επαρχία βρίσκονται σε µεγαλύτερο κίνδυνο φτώχειας αφού το ποσοστό των 

φτωχών που ζουν στις αγροτικές περιοχές είναι 18,1%, ενώ στις αστικές περιοχές το 

ποσοστό αυτό κατεβαίνει στο 12% (ο συνολικός πληθυσµός στις αγροτικές περιοχές 

είναι 31% και στις αστικές 69%). Με βάση τα αποτελέσµατα της παραπάνω έρευνας τα 

παιδιά που έχουν περισσότερες πιθανότητες να ζουν στη φτώχεια είναι αυτά που ζουν σε:  

 

1. µονογονεϊκές οικογένειες στις οποίες αρχηγός είναι γυναίκα 

2. νοικοκυριά χωρίς εισόδηµα (άτοµα που πάσχουν από χρόνιες παθήσεις, 

νοικοκυρές κτλ.) και 

3. αγροτικές περιοχές όπου το εισόδηµα του νοικοκυριού τους είναι χαµηλό 

 

Mε βάση την «Έκθεση Προόδου και Υλοποίησης του Εθνικού Σχεδίου ∆ράσης για την 

Κοινωνική Ενσωµάτωση 2004-06» το ποσοστό παιδικής φτώχειας στην Κύπρο, το οποίο 

σύµφωνα µε τα στοιχεία του 1997 ήταν από τα χαµηλότερα στην Ε.Ε., µειώθηκε κατά 

1%, φτάνοντας το 2003 στο 11% (για παιδιά κάτω των 16 χρόνων). Ο κίνδυνος φτώχειας 
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πριν τις κοινωνικές παροχές αυξήθηκε κατά 2% µεταξύ του 1997 και του 2003, αλλά 

εξακολουθεί να είναι από τους χαµηλότερους µεταξύ των 25 Κρατών Μελών. Η 

ανισότητα στην κατανοµή του εισοδήµατος µειώθηκε, καθώς ο δείκτης S80/S20
32

 

µειώθηκε στο 4,1% το 2003, συγκρινόµενος µε το 4,4% του 1997. Την ίδια πτωτική 

πορεία ακολούθησε ο συντελεστής Gini ο οποίος έπεσε κάτω από το µέσο όρο της Ε.Ε. 

στο 0,27. Στόχος µέχρι το 2006 είναι η σταθεροποίηση του συνολικού ποσοστού του 

κινδύνου φτώχειας (<60% του διάµεσου εισοδήµατος) στο 15%. Προβλέπεται πως µέχρι 

το 2010 το ποσοστό του πληθυσµού που ζει σε νοικοκυριά µε εισόδηµα χαµηλότερο του 

60% του διάµεσου εισοδήµατος, θα µειωθεί στο 14%.  

 

Με βάση την έρευνα για τον Οικογενειακό Προϋπολογισµό του 1996/97, τα νοικοκυριά 

µε τρία τουλάχιστον παιδιά ξοδεύουν σχεδόν το 1,2% του οικογενειακού 

προϋπολογισµού για χαρτζιλίκι, ενώ σε οικογένειες µε δύο παιδιά ξοδεύουν το 0,75% και 

σε οικογένειες µε ένα παιδί το 0,5% του οικογενειακού προϋπολογισµού. Σχεδόν όλα τα 

παιδιά παίρνουν συνήθως χαρτζιλίκι από  τους γονείς τους και επίσης λαµβάνουν 

χρήµατα υπό µορφή δώρου από άλλους συγγενείς (Κouloumou, 2003:615). 

 

 Στην Έκθεσή της για την Ευηµερία του παιδιού στην Κύπρο η Κouloumou (2003:615) 

κάνει την υπόθεση, χωρίς να παραθέτει όµως στοιχεία, ότι τα παιδιά που προέρχονται 

από οικονοµικά πιο εύρωστες οικογένειες έχουν µεγαλύτερη αγοραστική και 

καταναλωτική δύναµη και κατ’ συνέπεια περισσότερες ευκαιρίες για ψυχαγωγία. 

Εποµένως µπορούµε να θεωρήσουµε ότι τα παιδιά που προέρχονται από φτωχές 

οικογένειες υστερούν, συγκρητικά, τόσο στις ευκαιρίες ψυχαγωγίας τόσο και στην 

πρόσβαση σε ηλεκτρονικό υπολογιστή και το διαδίκτυο.  

 

Με βάση τα στοιχεία της Κouloumou (2003, 616) το 1,8% των παιδιών ηλικίας 15-19 

χρόνων είναι οικονοµικά ενεργά. ∆εν υπάρχουν στοιχεία για το κατά πόσο κάποια παιδιά 

εργάζονται µε µερική απασχόληση µετά το σχολείο. Είναι γνωστό όµως ότι κάποια 

παιδιά εργάζονται ανεπίσηµα κάτω από συνθήκες που είναι άγνωστες. Παρόλο που δεν 

υπάρχουν τεκµηριωµένα στοιχεία που να αφορούν στο συγκεκριµένο ζήτηµα, µπορεί να 

λεχθεί ότι µόνο µια πολύ µικρή µειονότητα παιδιών συνεισφέρουν σε χρήµατα ή σε είδος 

στον οικογενειακό προϋπολογισµό. Ένας µικρός αριθµός εργαζόµενων παιδιών, που 

συνήθως προέρχονται από οικογένειες που αντιµετωπίζουν µακροπρόθεσµα οικονοµικά 

προβλήµατα, συµβάλλουν άµεσα στον οικογενειακό προϋπολογισµό. Τα περισσότερα 

από αυτά τα παιδιά φυλάνε τα λεφτά τους για αγορά αγαθών για προσωπική τους χρήση 

(π.χ. µοτοσυκλέτα, αυτοκίνητο) ή άλλων προσωπικών ειδών (π.χ. ρούχα, χαρτζιλίκι) 

(Κouloumou, 2003:616).  

 

Με βάση την έρευνα European Community Household Panel (2002) οι µονογονιοί και τα 

παιδιά τους σκοράρουν πιο ψηλά σε σύγκριση µε τα άλλα νοικοκυριά σχετικά µε τη 

δυνατότητα να ικανοποιήσουν τις βασικές τους ανάγκες, να πληρώσουν τους 

λογαριασµούς και/ή τα έξοδα για το σπίτι, ενώ έχουν συσσωρευµένα προβλήµατα – να 

ικανοποιήσουν τις διατροφικές τους ανάγκες, τις ανάγκες για διακοπές και για ένδυση. 

                                                 
32

 Ο δείκτης αυτός είναι η «Αναλογία Ανισότητας Καθαρού Εισοδήµατος» ο οποίος αποτελεί την αναλογία 

του µεριδίου του συνολικού εισοδήµατος που παίρνουν τα πλουσιότερα 20% των νοικοκυριών/πληθυσµού 

προς αυτό που παίρνουν τα φτωχότερα 20% των νοικοκυριών/πληθυσµού. 
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Τα άτοµα στις µονογονεϊκές και µεγάλες οικογένειες έχουν, ποσοστό πάνω από το µέσο 

όρο, συσσωρευµένα προβλήµατα στέγασης. ∆εν είναι όµως µόνο τα φτωχά παιδιά που 

υποφέρουν από αυτές τις αρνητικές συνέπειες αλλά και τα παιδιά που ζούνε σε 

νοικοκυριά χαµηλού εισοδήµατος και ειδικότερα αυτά που ζούνε για µεγάλο χρονικό 

διάστηµα σε τέτοια νοικοκυριά. Έτσι ανάµεσα στα παιδιά που ζούνε σε φτωχές 

οικογένειες το 45% υποφέρει από συσσωρευµένα µειονεκτήµατα, ενώ το ποσοστό των 

παιδιών που ζούνε για  µεγάλο χρονικό διάστηµα σε νοικοκυριά µε χαµηλό εισόδηµα 

αυξάνεται σχεδόν στο µισό.  

 

 

5.1.4 Η φτώχεια σε διάφορες Ευρωπαϊκές χώρες 

 

Στην ΕΕ. ως σύνολο, το 2003, το 9,6% των ατόµων ηλικίας µεταξύ 18-59 χρόνων ζούσαν 

σε νοικοκυριά χωρίς εισοδήµατα µε τις γυναίκες να έχουν περισσότερες πιθανότητες να 

είναι µέλη τέτοιων νοικοκυριών. Σύµφωνα µε επίσηµα στοιχεία, στις αρχές του εικοστού 

πρώτου αιώνα (2001), το 15% περίπου του πληθυσµού της ΕΕ. ή γύρω στα 55 

εκατοµµύρια άτοµα, αντιµετώπιζε τον κίνδυνο φτώχειας αφού ζούσε κάτω από το 60% 

του µέσου εθνικού εισοδήµατος. Περισσότεροι από τους µισούς, ή 9% του πληθυσµού 

της ΕΕ., αντιµετώπιζε σταθερό κίνδυνο φτώχειας (π.χ βρίσκονταν σε σταθερό κίνδυνο 

φτώχειας τουλάχιστον για 2 από 3 συνεχόµενα χρόνια) (Scoreboard on implementing the 

social policy agenda COM (2004) 137 Final).   

 

Υπάρχουν, βέβαια, σηµαντικές διαφορές ανάµεσα στις ευρωπαϊκές χώρες. Για 

παράδειγµα ο κίνδυνος φτώχειας στη Σουηδία ήταν 10% ενώ στην Ιρλανδία έφτανε το 

21%. Κάποιες οµάδες, όπως προαναφέρθηκε, είναι ιδιαίτερα ευάλωτες στον κίνδυνο 

φτώχειας σε σχέση µε όλους τους άλλους. Η κατάσταση του νοικοκυριού παίζει 

σηµαντικό ρόλο αφού η οικονοµική κατάσταση του ατόµου εξαρτάται από το σύνολο 

των πηγών που προσφέρονται από όλα τα µέλη που ζουν στο ίδιο νοικοκυριό. Κατά τύπο 

νοικοκυριού, ο κίνδυνος φτώχειας είναι ψηλότερος ανάµεσα στις µονογονεϊκές 

οικογένειες (35% ο µέσος όρος για την ΕΕ). Τα άτοµα επίσης που ζούνε σε µεγάλα 

νοικοκυριά µε τρία ή περισσότερα εξαρτηµένα παιδιά είναι πιο ευάλωτα στον κίνδυνο 

εισοδηµατικής φτώχειας (27% ο µέσος όρος για την ΕΕ) (Scoreboard on implementing 

the social policy agenda COM (2004) 137 Final).   
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∆ιάγραµµα 5.4 

Ποσοστά κινδύνου φτώχιας πριν και µετά τις κοινωνικές µεταβιβάσεις σε διάφορες 

Ευρωπαϊκές χώρες, 2003/4 
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Πηγή: Eurostat 

 

Οι χώρες στις οποίες υπάρχει έντονη διαφορά µεταξύ των ποσοστών κινδύνου φτώχειας 

πριν και µετά τις κοινωνικές µεταβιβάσεις είναι η ∆ανία µε 20%, η Σουηδία µε 19% και 

το Βέλγιο µε 13%. Οι χώρες στις οποίες η διαφορά µεταξύ των δύο ποσοστών είναι 

µικρή είναι η Ισλανδία µε 8%, η Σλοβακία µε 7%, η Κύπρος µε 5% και η Ελλάδα µε 3%. 

Οι διαφορές στα ποσοστά αυτά φανερώνουν πως στα κράτη τα οποία παρουσιάζουν 

µεγάλες ποσοστιαίες διαφορές πριν και µετά τις κοινωνικές µεταβιβάσεις έχουν 

αποτελεσµατικότερη κοινωνική πολιτική από ότι οι χώρες µε µικρή ποσοστιαία διαφορά.   
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5.1.5  Η φτώχεια στην Κύπρο 
 

Στην Κύπρο υπάρχουν ισχυροί δεσµοί ανάµεσα στα µέλη της πυρηνικής µε την 

εκτεταµένη οικογένεια, που διασφαλίζουν την οικονοµική υποστήριξη αυτών που την 

έχουν ανάγκη. Η φτώχεια στην Κύπρο τείνει να είναι πρόβληµα των ατόµων που δεν 

έχουν οικογενειακό υποστηρικτικό δίκτυο, όπως είναι οι µετανάστες και κυρίως αυτοί 

που ζουν και εργάζονται παράνοµα στην Κύπρο (Pashardes, 2003:53). Με βάση τα 

στοιχεία της έρευνας για τις Οικογενειακές ∆απάνες του 1996/97, τα οποία αναλύθηκαν 

από τον Πασαρδή (2003), βρέθηκε µεγάλη συχνότητα φτώχειας ανάµεσα στους 

συνταξιούχους, (ηλικίας πάνω από 65), τους/τις χήρους/ες, τους διαζευγµένους, τα 

αναλφάβητα άτοµα και τα άτοµα µε µόρφωση δηµοτικού (Pashardes, 2003:54). Τα 

διαζευγµένα άτοµα και κυρίως οι χήρες/οι µειονεκτούν σχετικά µε τις διαθέσιµες ανέσεις 

που απολαµβάνουν (Pashardes, 2003:62). Σχεδόν το 20% των χήρων (αντρών και 

γυναικών) δε διαθέτουν µπάνιο/ντους µέσα στην κατοικία τους, ενώ το ποσοστό των 

άγαµων και των παντρεµένων που βρίσκονται σε παρόµοια θέση είναι 5,4%. Το ποσοστό 

των διαζευγµένων που δε διαθέτουν ψυγείο είναι πάνω από 10%, ενώ το αντίστοιχο 

ποσοστό για τα άγαµα και τα παντρεµένα άτοµα είναι µόνο 1,6%. Η συχνότητα των 

νοικοκυριών που δεν έχουν τις βασικές ανέσεις είναι ψηλότερες στις αγροτικές σε 

σύγκριση µε τις αστικές περιοχές (Pashardes, 2003:62).  

 

Η έλλειψη µόρφωσης είναι παράγοντας που επιδρά θετικά στην αύξηση της φτώχειας 

στην Κύπρο, αλλά ο αριθµός των ατόµων που επηρεάζονται άρχισε να µειώνεται γιατί το 

µορφωτικό επίπεδο των Κυπρίων βελτιώθηκε σταδιακά τις τελευταίες δεκαετίες 

(Pashardes, 2003:66) ενώ παράλληλα το ποσοστό πρόωρης αποχώρησης από το σχολείο 

είναι περιορισµένο (Εθνικό Σχέδιο ∆ράσης για την Κοινωνική Ενσωµάτωση, 2004-06). 

Ένας άλλος παράγοντας που αυξάνει τις πιθανότητες κινδύνου φτώχειας είναι το 

µέγεθος του νοικοκυριού: δηλαδή, όσο περισσότερα είναι τα µέλη µιας οικογένειας 

τόσο µεγαλύτερες πιθανότητες υπάρχουν να αντιµετωπίζουν τον κίνδυνο φτώχειας 

(Pashardes, 2003:53). Παράλληλα, ο κίνδυνος φτώχειας είναι επικεντρωµένος σε οµάδες 

µε περιορισµένη πρόσβαση στην αγορά εργασίας. Είναι σηµαντικό όµως το γεγονός 

ότι η Κύπρος χαρακτηρίζεται από µια γενικά ευνοϊκή κατάσταση αναφορικά µε τις 

επιδόσεις της στην απασχόληση. Ο µικρός αριθµός ατόµων σε νοικοκυριά όπου κανείς 

δεν εργάζεται σηµαίνει ότι οι βελτιώσεις στην οικονοµία διαχέονται σε ευρεία κλίµακα 

(Εθνικό Σχέδιο ∆ράσης για την Κοινωνική Ενσωµάτωση, 2004-06). Επίσης ένας άλλος 

παράγοντας που σχετίζεται µε τη φτώχεια στην Κύπρο είναι η ηλικία, αφού το 40% των 

φτωχών ατόµων στην Κύπρο ήταν ηλικίας 65 ετών και άνω (Υπουργείο Εργασίας και 

Κοινωνικών Ασφαλίσεων, 2006). 
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Πίνακας 5.1: Φτώχεια στην Κύπρο κατά ηλικία 

∆ηµογραφικά 

χαρακτηριστικά  

Ποσοστό κάτω από τη 

γραµµή φτώχειας (%) 

Ποσοστό στον πληθυσµό 

(%) 

Αγόρια ηλικίας από 0-15 5,39 13,98 

Αγόρια ηλικίας από 16-24 5,52 6,51 

Κορίτσια ηλικίας από 0-15 4,64 12,74 

Κορίτσια ηλικίας από 16-24 4,30 6,46 

Ένα άτοµο ηλικίας 65+ 90,67 2,24 

∆ύο ενήλικες + 3 ή 

περισσότερα παιδιά  

4,74 17,12 

Μόνοι-γονείς  33,03 1,26 

∆ιαζευγµένες  35,16 1,05 

Χήρες  55,56 3,44 

Πηγή: Έρευνα Οικογενειακών Εξόδων 1996/97 

 

Όπως βλέπουµε από τον πίνακα πιο πάνω, ποσοστό 55,56% των χήρων γυναικών, 

35,16% των διαζευγµένων γυναικών και 33,03% των µόνων-γονιών βρίσκονται κάτω 

από τη γραµµή φτώχειας. Από την άλλη πλευρά το µέγεθος της οικογένειας δε φαίνεται 

να σχετίζεται µε τα ψηλά ποσοστά φτώχειας (Pashardes, 2003:69). Υπάρχει µεγαλύτερο 

ποσοστό γυναικών κάτω από τη γραµµή φτώχειας σε σύγκριση µε τους άντρες, άσχετα 

µε το αν ζουν στις αστικές ή τις αγροτικές περιοχές (Pashardes, 2003:73). Ο παράγοντας 

φύλο όµως δεν αποτελεί από µόνος του ένα χαρακτηριστικό που σχετίζεται µε ψηλότερες 

πιθανότητες να βρίσκεται κάποιο άτοµο κάτω από τη γραµµή φτώχειας, δείχνει όµως πως 

η φτώχεια τείνει να είναι πιο αυξηµένη ανάµεσα στις γυναίκες παρά στους άντρες, στην 

Κύπρο. Αυτό συνδέεται µε το ότι οι γυναίκες τείνουν να έχουν και κάποια άλλα 

χαρακτηριστικά που σχετίζονται µε τη φτώχεια – όπως για παράδειγµα το ότι έχουν 

µεγαλύτερα ποσοστά µερικής απασχόλησης και µονογονεϊκότητας. Υπάρχουν επίσης 

µεγαλύτερα ποσοστά γυναικών που παίρνουν συντάξεις συγκριτικά µε τους άντρες 

(Pashardes, 2003:74). 

 

Οι στατιστικές διαπιστώσεις για τον κίνδυνο φτώχειας στην Κύπρο µε βάση τα δεδοµένα 

που έχουν καταγραφεί στο Εθνικό Σχέδιο ∆ράσης για την Κοινωνική Ενσωµάτωση 

δείχνουν πως η µέτρηση του κινδύνου φτώχειας στην Κύπρο το 1997 συγκρινόταν 

ευµενώς µε τον κίνδυνο φτώχειας µε τις χώρες που κατά τεκµήριο έχουν συγκρίσιµη 

κοινωνική δοµή, δηλαδή µε τις νότιες ευρωπαϊκές χώρες. Το ποσοστό της Κύπρου ήταν 

κατά 4-5 µονάδες χαµηλότερο (25%) από την Ελλάδα και την Πορτογαλία, ενώ ελαφρώς 

µικρότερο, κατά 3 ποσοστιαίες µονάδες, από την Ιταλία και Ισπανία. Γενικά οµιλούντες 

το ποσοστό της Κύπρου βρισκόταν κατά µια ποσοστιαία µονάδα πάνω από τον 

ευρωπαϊκό µέσο όρο – τόσο των 15 όσο και των 25. Έτσι µε βάση τη γραµµή του 60% 

της διαµέσου (που είναι η κεντρική γραµµή που χρησιµοποιείται στην Ε.Ε.), γύρω στο 

16% (ένας στους έξι) θεωρούνταν, το 1997, ότι ήταν εκτεθειµένοι στο κίνδυνο φτώχειας.  

 

Το 2003, µε κριτήριο το 60% του εισοδήµατος, η Έρευνα Οικογενειακών 

Προϋπολογισµών έδειξε ότι 15,3% του πληθυσµού στην Κύπρο βρίσκεται σε σχετική 

φτώχεια (δηλαδή κάτω από £4.389 που αναλογεί σε κάθε άτοµο του νοικοκυριού) ενώ 

παράλληλα ο κίνδυνος φτώχειας που αντιµετωπίζουν οι µονογονεϊκές οικογένειες είναι 
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22% - σε σύγκριση µε το πολύ ψηλότερο, 41%, που είχε υπολογιστεί από την Έρευνα για 

τον Οικογενειακό Προγραµµατισµό του 1996/97. Το ποσοστό αυτό παραµένει ιδιαίτερα 

αυξηµένο σε σύγκριση µε το 15,3% που αναφέρεται στο γενικό πληθυσµό (πριν τις 

κοινωνικές µεταβιβάσεις το ποσοστό βρίσκεται στο 26% του συνολικού πληθυσµού) 

(Προσχέδιο για τις Στρατηγικές Κοινωνικής Προστασίας και Κοινωνικής Ενσωµάτωσης, 

2006:5). Το ποσοστό κινδύνου φτώχειας στο γενικό πληθυσµό βρίσκεται κάτω από το 

µέσο όρο της ΕΕ. των 25 που για το 2004 βρισκόταν στο 16% (Eurostat, 2006). Αυτός ο 

κίνδυνος µειώνεται στο 15% µετά τη συµπερίληψη όλων των µεταβιβάσεων (Στατιστική 

Υπηρεσία, 2005).  

 

 Ο δείκτης αυτός αποτελεί την «κεντρική µέτρηση» του κινδύνου φτώχειας: το ποσοστό 

ατόµων που ζουν σε νοικοκυριά µε εισόδηµα (προσαρµοσµένο για τη σύνθεση του 

νοικοκυριού και τις ηλικίες των µελών) κατώτερο από το 60% του εισοδήµατος του 

µεσαίου πολίτη της καθεµιάς χώρας.  

 

Όµως η µέτρηση αυτή δε λαµβάνει υπόψη καίριες ιδιαιτερότητες της Κυπριακής 

κοινωνίας, όπως είναι η οικογενειακή υποστήριξη και η παροχή βοήθειας από το στενό 

οικογενειακό και φιλικό περιβάλλον, δεδοµένα τα οποία βοηθούν στη βελτίωση του 

προβλήµατος και σµικρύνουν τις αρνητικές συνέπειες που θα βίωναν αυτά τα άτοµα 

στην περίπτωση που δε λάµβαναν αυτή την υποστήριξη (π.χ. οικονοµική βοήθεια, 

ψυχολογική στήριξη, φύλαξη των παιδιών). Επίσης δε λαµβάνει υπόψη το ψηλό ποσοστό 

ιδιοκατοίκησης γεγονός που επιδρά θετικά τόσο στα ίδια τα άτοµα αλλά και στη 

συνολική εικόνα του προβλήµατος (Εθνικό Σχέδιο ∆ράσης για την Κοινωνική 

Ενσωµάτωση, 2004-06).   
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Πηγή: European Community Household Panel και Στατιστική Υπηρεσία Κύπρου 
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Επίσης µε βάση την έρευνα για τον Οικογενειακό Προϋπολογισµό του 2003 σηµειώθηκε 

αύξηση του µέσου πραγµατικού εισοδήµατος κατά 25,6% µεταξύ των ετών 1997 και 

2003, ενώ η ανισότητα στην κατανοµή του εισοδήµατος (S80/S20) µειώθηκε από 4,4 σε 

4,1. Τέλος ο συντελεστής Gini έπεσε στο 0,27, από 0,29 που ήταν το 1997 (Υπουργείο 

Εργασίας και Κοινωνικών Ασφαλίσεων, 2006). 

 

Όσο καθησυχαστικά και αν είναι τα αποτελέσµατα για τον κίνδυνο φτώχειας στην 

Κύπρο τα νοικοκυριά που βρίσκονται κάτω από το όριο φτώχειας ή, ακόµα, αυτά που 

βρίσκονται πάνω από το όριο αλλά έχουν εισόδηµα κάτω από το µέσο όρο, χρόνο µε το 

χρόνο βιώνουν µια «διάβρωση του βιοτικού τους επιπέδου» (Πασιαρδής και 

Χατζησπύρου, 2006). Επίσης, µε βάση τους Νικολαϊδου, Πασιαρδή και Χατζησπύρου 

(2006) υπάρχουν ορισµένες κατηγορίες νοικοκυριών για τις οποίες µπορεί να πει κάποιος 

µε βεβαιότητα ότι η θέση τους στην κατανοµή του εισοδήµατος έχει χειροτερεύσει. 

Ανάµεσα σε αυτά τα νοικοκυριά, περιλαµβάνονται και οι µονογονεϊκές οικογένειες.  

 

Ο λόγος οφείλεται στο ότι ο υπολογισµός του κόστους ζωής γίνεται µε τη χρήση του 

∆είκτη Τιµών Καταναλωτή, ο οποίος εκφράζει περισσότερο το κόστος ζωής των 

νοικοκυριών στα ανώτερα εισοδηµατικά στρώµατα, µε αποτέλεσµα αυτά τα νοικοκυριά 

να προστατεύονται περισσότερο από τον πληθωρισµό. Με βάση τους υπολογισµούς που 

έγιναν από τη Μονάδα Οικονοµικών Ερευνών του Πανεπιστηµίου Κύπρου: 

• η αύξηση του κόστους ζωής για τα νοικοκυριά που είναι κάτω από το όριο της 

φτώχειας ήταν 10,6%  

• τα νοικοκυριά που βρίσκονται πάνω από το όριο της φτώχειας αλλά έχουν 

εισόδηµα κάτω του µέσου αντιµετώπισαν αύξηση του κόστους ζωής κατά 7,9%, 

και 

• τα νοικοκυριά µε εισοδήµατα πάνω του µέσου εισοδήµατος είχαν αύξηση του 

κόστους που ήταν µόλις 4.7%. 

 

Μια λύση που θα µπορούσε να προταθεί, η οποία όµως κρίνεται ως καταστροφική για 

την οικονοµία ενός τόπου, αφού θα αύξανε πάρα πολύ το εργατικό κόστος, θα ήταν η 

χρήση του «δηµοκρατικού» δείκτη τιµών κατά τον οποίο ο κάθε καταναλωτής έχει την 

ίδια βαρύτητα στον υπολογισµό του. Έτσι για την άµβλυνση του συγκεκριµένου 

προβλήµατος οι Πασιαρδής και Χατζησπύρου (2006) εισηγούνται την αύξηση των 

συντάξεων και των κοινωνικών παροχών που αφορούν τα νοικοκυριά µε χαµηλά 

εισοδήµατα όχι στη βάση του ∆είκτη Τιµών Καταναλωτή αλλά µε τη χρήση του 

δηµοκρατικού δείκτη τιµών ο οποίος κρίνεται ως πιο αντιπροσωπευτικός αφού 

αντανακλά το κόστος ζωής του καταναλωτή µε το µέσο εισόδηµα. Ο δείκτης αυτός 

θεωρείται ανάλογος της πραγµατικής αύξησης του κόστους ζωής των συγκεκριµένων 

νοικοκυριών. Η αύξηση των κοινωνικών δαπανών του κράτους θα µπορούσε να 

αντιµετωπιστεί µε µείωση των κρατικών ωφεληµάτων που παρέχονται στις ψηλές 

εισοδηµατικές τάξεις.  
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5.1.6 Ο Νόµος για το ∆ηµόσιο Βοήθηµα 

 

Στις 28 Απριλίου 2006 ψηφίστηκε ο νέος νόµος περί ∆ηµοσίων Βοηθηµάτων και 

Υπηρεσιών και καταργήθηκαν οι δύο προηγούµενοι του 1991 και 2003. Ο νέος αυτός 

νόµος θεωρείται ιδιαίτερα σηµαντικός αφού οριοθετεί ριζικές αλλαγές που αποσκοπούν 

στη διατήρηση αλλά και βελτίωση του βιοτικού επιπέδου ζωής των ατόµων/οικογενειών 

που είναι λήπτες ∆ηµόσιου Βοηθήµατος. Το ∆ηµόσιο Βοήθηµα περιλαµβάνει βοήθηµα 

σε µετρητά ή σε είδος. Στόχος του είναι να καλύπτει τις βασικές και τις ειδικές ανάγκες 

των ληπτών. Οι βασικές ανάγκες περιλαµβάνουν: «τροφή, απαραίτητη ένδυση και 

υπόδηση, υδατοπροµήθεια, καύσιµα, φωτισµό, είδη υγιεινής διαβίωσης καθώς επίσης 

ανάγκες σχετικές µε την προσωπική άνεση του αιτητή και κάθε προσώπου που εξαρτάται 

από αυτόν». Οι ειδικές ανάγκες περιλαµβάνουν: «στέγαση, φροντίδα, καθώς και άλλες 

ανάγκες οι οποίες προκύπτουν από την ψυχική ή σωµατική υγεία ή οποιαδήποτε 

ανικανότητα του αιτητή ή του λήπτη ή των εξαρτώµενών του και των οποίων η 

ικανοποίηση θα µειώσει το βαθµό εξάρτησής τους από το δηµόσιο βοήθηµα ή θα 

συµβάλει ουσιαστικά στην περιφρούρηση της αξιοπρέπειάς τους» (Ο Περί ∆ηµοσίων 

Βοηθηµάτων και Υπηρεσιών Νόµος του 2006). Οι σηµαντικότερες αλλαγές που έχουν 

γίνει και σχετίζονται άµεσα µε τις µονογονεϊκές οικογένειες είναι: 

 

1. Ο νόµος υιοθετεί για πρώτη φορά τον όρο «άγαµος γονέας» (στον προηγούµενο 

νόµο γινόταν αναφορά σε άγαµη µητέρα) ενώ επίσης, (για πρώτη πάλι φορά) 

εξακολουθεί να θεωρεί «άγαµο γονέα» εκείνο το γονέα που «σύνηψε 

οποιοδήποτε γάµο µε πρόσωπο που δεν είναι γονέας του εν λόγω τέκνου» 

κατοχυρώνοντας, µε αυτό τον τρόπο την παροχή βοήθειας στους άγαµους γονείς 

µε εξαρτώµενα παιδιά ακόµα και µετά το γάµο τους µε ένα άτοµο που δεν είναι 

ο/η βιολογικός/η πατέρας/µητέρα του παιδιού τους. 

2. Η διάκριση σε βάρος των αντρών µόνων-γονέων σ’ ότι αφορά τα δικαιώµατα για 

το δηµόσιο βοήθηµα έχει αρθεί.  

3. Στον ορισµό του µόνου-γονέα συµπεριλαµβάνονται, για πρώτη φορά, οι 

διαζευγµένοι ή εν διαστάση µόνοι-γονείς. 

4. Μόνοι-γονείς θεωρούνται επίσης οι γονείς που ο/η σύζυγός τους εκτίει ποινή 

φυλάκισης διάρκειας τουλάχιστον ενός έτους (στον παλαιότερο νόµο για να 

οριστεί κάποιος ως µονογονιός έπρεπε ο/η σύζυγός του/της να εκτίει ποινή 

φυλάκισης πάνω από 5 χρόνια). 

5. Μονογονιοί θεωρούνται επίσης οι γονείς που έχουν την ευθύνη φύλαξης και 

φροντίδας των παιδιών τους µετά από εξαφάνιση του άλλου γονέα χωρίς να 

υπάρχουν οποιεσδήποτε πληροφορίες ότι βρίσκεται στη ζωή τους τελευταίους 12 

µήνες, σε αντίθεση µε τον προηγούµενο νόµο ο οποίος θεωρούσε κάποιο 

µονογονιό µετά από 7 χρόνια.  

6. Εξαρτώµενα παιδιά θεωρούνται τα παιδιά που παρόλο που συµπλήρωσαν το 18
ο
 

έτος είναι εθνοφρουροί ή φοιτούν σε σχολές τριτοβάθµιας εκπαίδευσης. Στον 

παλαιότερο νόµο εξαρτώµενα παιδιά θεωρούνταν αυτά που ήταν κάτω των 18 και 

µετά τη συµπλήρωση του 18
ου

 έτους κάθε παιδιού αποκοπτόταν το ποσό που 

αναλογούσε σε αυτό το παιδί άσχετα αν αυτό το παιδί ήταν στην πραγµατικότητα 

οικονοµικά εξαρτηµένος.  
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7. ∆ε θεωρεί εισόδηµα της οικογένειας τη διατροφή που δίνεται από τον ένα γονέα. 

Παρόλο που και στον προηγούµενο νόµο υπήρχε η συγκεκριµένη πρόνοια 

εντούτοις αυτή δεν ήταν ξεκάθαρη µε αποτέλεσµα να δηµιουργούνται 

προβλήµατα αφού κάποιοι ερµήνευαν το νόµο µε διαφορετικό τρόπο.  

8. Στις περιπτώσεις που ο λήπτης δηµόσιου βοηθήµατος ή ο σύζυγος ή η σύζυγος ή 

ο συµβίος ή η συµβία του αντίστοιχα, εργοδοτηθεί µετά από ανεργία τουλάχιστον 

έξι µηνών θα συνεχίσει να λαµβάνει δηµόσιο βοήθηµα για τον ίδιο και για τα 

εξαρτώµενα από αυτόν πρόσωπα για τους επόµενους δώδεκα µήνες µε τον εξής 

τρόπο: 1. ολόκληρο το ποσό που λάµβανε και προηγουµένως για τους τέσσερις 

πρώτους µήνες από την εργοδότησή του 2. τα δύο τρίτα του ποσού που λάµβανε 

αρχικά, για τους επόµενους τέσσερις µήνες και 3. το ένα τρίτο που ποσού που 

λάµβανε αρχικά, για τους επόµενους τέσσερις µήνες. 

9. Στις γυναίκες που είναι λήπτριες ∆ηµόσιου Βοηθήµατος δίνεται βοήθηµα 

τοκετού ύψους 150ΛΚ από το Γραφείο Ευηµερίας, ποσό το οποίο δεν 

παραχωρούνταν προηγουµένως στις λήπτριες ∆ηµόσιου Βοηθήµατος. 

 

Ένα στοιχείο το οποίο υπήρχε και στον προηγούµενο νόµο είναι το γεγονός ότι το 50% 

του καθαρού εισοδήµατος από εργασία του αιτητή ή λήπτη ή ποσό µέχρι 150ΛΚ 

(οποιοδήποτε από τα δύο είναι µεγαλύτερο) δε λαµβάνεται υπόψη για την παροχή του 

∆ηµόσιου Βοηθήµατος αν αυτός είναι µόνος-γονέας στην οικογένεια και έχει 

εξαρτώµενα πρόσωπα. 

 

Το τρέχον ετήσιο ύψος επιδόµατος για βασικές ανάγκες είναι: 

 

� Για το λήπτη (αρχηγό οικογένειας)   Λ.Κ. 2,522 

� Για κάθε εξαρτώµενο ηλικίας 14+    Λ.Κ. 1,261 

� Για κάθε εξαρτώµενο ηλικίας κάτω των 14 ετών   Λ.Κ.    631 

 

Επιπρόσθετα από το επίδοµα βασικών αναγκών, καταβάλλεται στο λήπτη επίδοµα 

προσωπικής άνεσης 156 Λ.Κ. ετησίως, το οποίο αυξάνεται κατά 78 Λ.Κ. για κάθε 

εξαρτώµενο µέλος της οικογένειας.  Για λήπτες που δε διαθέτουν ιδιοκτήτη κατοικία 

καταβάλλεται και επίδοµα ενοικίου ίσο µε 50% του ολικού βασικού δηµόσιου 

βοηθήµατος. Στις περιπτώσεις ληπτών µε αναπηρία, καταβάλλεται επιπρόσθετα επίδοµα 

ίσο µε 50% του ατοµικού βασικού επιδόµατος.  

 

Το βασικό δηµόσιο βοήθηµα το 2003 ήταν 57% του ορίου της σχετικής φτώχειας 

(Λ.Κ.4,389 για ένα άτοµο).  Για λήπτη που δε διέθετε ιδιόκτητη κατοικία το ποσοστό 

αυτό ανερχόταν στο 84% της γραµµής σχετικής φτώχειας. 

 

Για τις µονογονεϊκές  οικογένειες ποσοστό 50% του καθαρού εισοδήµατος από εργασία, 

µε ανώτατο όριο το ποσό των 150 Λ.Κ. µηνιαίως, δε λαµβάνεται υπόψη για καθορισµό 

του δικαιώµατος και του ποσού δηµοσίου βοηθήµατος. Οµοίως δε λαµβάνεται υπόψη και 

το επίδοµα τέκνου.  
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5.1.7 Φτώχεια και µονογονεϊκές οικογένειες 

 

∆ιάφορες έρευνες (π.χ. Peterson, 1996) δείχνουν ότι υπάρχει µια χειροτέρευση στην 

οικονοµική κατάσταση των µητέρων, µετά το διαζύγιο (από 13% σε 35%), ενώ η 

οικονοµική κατάσταση των πατέρων βελτιώνεται. Το φύλο στις µονογονεϊκές 

οικογένειες είναι ένας σηµαντικός παράγοντας φτώχειας. Τα µονογονεϊκά νοικοκυριά 

στα οποία αρχηγός είναι γυναίκα βρίσκονται σε µεγαλύτερο κίνδυνο φτώχειας όταν 

συγκριθούν µε νοικοκυριά στα οποία αρχηγός είναι άντρας (Pashardes, 2003). 

 

H φτώχεια στις µονογονεϊκές οικογένειες έχει πολλές διαστάσεις: οικονοµική, 

κοινωνική, πολιτιστική και συναισθηµατική (Κογκίδου & Πανταζής, 1990:24). Οι 

µονογονεϊκές οικογένειες αντιµετωπίζουν τον κίνδυνο του οικονοµικού και κοινωνικού 

αποκλεισµού. Η Παπαδοπούλου (2001) παρουσιάζει δύο τύπους µονογονεϊκών 

οικογενειών µε βάση το βαθµό ευπάθειας. Ο πρώτος τύπος αντιστοιχεί στους λεγόµενους 

«εύθραυστους», που ονοµάζονται έτσι γιατί ζουν σε µια παρατεταµένη «κοινωνική 

ευθραυστότητα». Ο τύπος αυτός χαρακτηρίζεται µεν από κοινωνική ευπάθεια, αλλά δεν 

παρουσιάζει οποιαδήποτε άλλα χαρακτηριστικά κοινωνικού αποκλεισµού. Σε αυτή την 

κατηγορία ανήκουν οι µονογονεϊκές οικογένειες οι οποίες δε µειονεκτούν πουθενά εκτός 

από το γεγονός ότι πρέπει να µεγαλώσουν µόνοι τους τα παιδιά τους. ∆εν έχουν δηλαδή 

κάποιο οικονοµικό πρόβληµα, είναι απόλυτα ενσωµατωµένοι στο κοινωνικό περιβάλλον 

και έχουν στενές και δυνατές σχέσεις µε τους συγγενείς και τους φίλους τους. Τα άτοµα 

αυτά αρνούνται οποιαδήποτε βοήθεια εκτός από την προσφορά εργασίας ή αγνοούν 

συνειδητά οποιαδήποτε ανταλλαγή και έτσι οι κοινωνικές υπηρεσίες δεν είναι 

απαραίτητες σε αυτό τον τύπο µονογονεϊκών οικογενειών.  

 

Ο δεύτερος τύπος µονογονεϊκών οικογενειών ονοµάζεται «εκδηλωµένη κοινωνική 

µειονεξία». Σε αυτό τον τύπο τα προβλήµατα είναι πολύ περισσότερα από την 

προηγούµενη περίπτωση, αλλά δεν εµφανίζονται καταστάσεις κοινωνικού αποκλεισµού. 

Πρόκειται για άτοµα που είναι «άεργα» δηλαδή που δεν εργάστηκαν ποτέ προηγουµένως 

ή  που δούλεψαν στο παρελθόν για ένα διάστηµα αλλά τώρα δεν ψάχνουν εργασία, ή δεν 

ενδιαφέρονται να δουλέψουν για πολλαπλούς λόγους – π.χ. έχουν την ευθύνη φύλαξης 

των παιδιών, δεν έχουν κάποια ειδίκευση ή δεν υπάρχουν θέσεις εργασίας, έχουν 

προχωρηµένη ηλικία ή πρόβληµα υγείας. Επίσης αναφέρεται πως αυτή η οµάδα 

µονογονεϊκών οικογενειών είναι απόλυτα ενσωµατωµένη στο κοινωνικό περιβάλλον και 

έχει στενές και δυνατές σχέσεις µε συγγενείς και φίλους.  

 

Ένας άλλος τρόπος να δούµε τις επιπτώσεις της φτώχειας στις µονογονεϊκές οικογένειες 

είναι µέσα από τις προσεγγίσεις που τονίζουν την «κοινωνική ευπάθεια». Κοινωνικά 

ευπαθείς οµάδες είναι οι οµάδες οι οποίες «απειλούνται» ή «κινδυνεύουν» όταν βιώνουν 

αποκλεισµό (άλλοι όροι που χρησιµοποιούνται είναι «ευάλωτες πληθυσµιακές οµάδες», 

«οµάδες υψηλού κινδύνου»). Οι ευπαθείς οµάδες δεν είναι οι ίδιες µε τις «κοινωνικά 

αποκλεισµένες οµάδες». Οι οικογενειακοί και γενικότερα οι κοινωνικοί δεσµοί παίζουν 

καθοριστικό ρόλο στις διαδικασίες αποκλεισµού. Συνήθως ο ρόλος τους είναι 

προστατευτικός και έχει ως αποτέλεσµα να αποτρέπει τέτοιες εµπειρίες. Αλλά για 

κάποιες «ακραίες περιπτώσεις», η οικογένεια µπορεί να παίξει ένα ρόλο «διφορούµενο» 

και ως αποτέλεσµα να παράγει ασυνείδητα κάποιες µορφές αποκλεισµού 
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(Παπαδοπούλου, 2001:27). Τέτοιες περιπτώσεις µπορούν να παρουσιαστούν σε 

µονογονεϊκές οικογένειες οι οποίες δε βρίσκουν την απαραίτητη στήριξη και βοήθεια 

από την οικογένειά τους και το στενό φιλικό τους περιβάλλον. Αυτό µπορεί να οδηγήσει 

µια µονογονεϊκή οικογένεια στον κοινωνικό αποκλεισµό.  

 

 

5.1.8  Το µέγεθος της φτώχειας στις µονογονεϊκές οικογένειες: η περίπτωση της  

Μ. Βρετανίας 

 

 Θα ήταν ενδιαφέρον να εξετάζαµε σε µεγαλύτερο βάθος τη σχέση φτώχειας και 

µονογονεϊκότητας. Επαρκής τεκµηρίωση των εµπειρικών δεδοµένων προσφέρει η 

περίπτωση της Μ. Βρετανίας, όπου το φαινόµενο τυγχάνει διαχρονικής µελέτης. Όπως 

σηµειώνουν οι Rowlingson και McKay (2002), η σχέση φτώχειας και µονογονεϊκότητας  

είναι αµφίδροµη, δηλαδή η φτώχεια είναι συχνά µια από τις αιτίες της µονογονεϊκότητας 

αλλά επίσης µια από τις πιο πιθανές συνέπειές της. Αυτό ισχύει κυρίως για τις άγαµες 

µόνες-µητέρες. Οι µονογονιοί και τα παιδιά τους κατατάσσονται µεταξύ των πιο φτωχών 

οµάδων στη Μ. Βρετανία και υπάρχει συσχετισµός µεταξύ της φτώχειας και της 

µονογονεϊκότητας καθ’ όλη τη διάρκεια της ιστορίας. Οι πατέρες οι οποίοι δεν 

κατοικούν µε τα παιδιά τους τείνουν επίσης να ζουν µε χαµηλότερα εισοδήµατα από το 

µέσο όρο» (Rowlingson & McKay, 2002: 97). Μια δηµοσκόπηση για τους µόνους-γονείς 

το 1993 κατέδειξε πως σχεδόν οι µισοί ανέφεραν ότι ανησυχούν για τα λεφτά «σχεδόν 

όλη την ώρα» (Ford et al. 1995). 

 

Ο κυριότερος λόγος για τα χαµηλά επίπεδα εισοδήµατος στις µονογονεϊκές οικογένειες 

σχετίζεται περισσότερο µε την απουσία εισοδηµάτων και όχι από τη µονογονεϊκότητα 

αυτή καθ’ αυτή (Rowlingson & McKay, 2002:105). Έτσι για παράδειγµα στη Μ. 

Βρετανία: 

 

� Σχεδόν 4 στα 5 παιδιά στις βρετανικές µονογονεϊκές οικογένειες έχουν 

εισοδήµατα στο κατώτερο 40% της κατανοµής των εισοδηµάτων.  

� Το 62% των παιδιών (µε βάση το εισόδηµα το οποίο είναι κάτω από το µέσο όρο 

εισοδηµάτων κάθε χώρας) που προέρχονται από µονογονεϊκές οικογένειες ζούνε 

στη φτώχεια 1998/99 (Department of Social Security, 2000). 

� Το ισοδύναµο ποσοστό για όλα τα παιδιά είναι το ένα στα τρία (34%) 

� Σχεδόν τα µισά από όλα τα φτωχά παιδιά (1.8 εκ. σε σύνολο 3.8 εκ) ζούνε σε 

µονογονεϊκές οικογένειες 

 Πηγή: Households below average incomes 1998/99 (Department of Social Security 

2000)  

 

Ένας βασικός λόγος για τον οποίο οι µονογονιοί στη Μ. Βρετανία δεν εργάζονται είναι 

λόγω του χαµηλού µορφωτικού επιπέδου και των µειωµένων προσόντων τους. Σε µια 

έρευνα που έγινε από τους Rowlingson & McKay (2002:6) η πλειοψηφία των 

µονογονιών (62%) δεν είχαν πληρωµένη εργασία ή δε δούλευαν 16 ή περισσότερες ώρες 

τη βδοµάδα. Οι περισσότεροι από αυτούς που δε δούλευαν, φρόντιζαν το σπίτι και την 

οικογένειά τους, όµως κάποιοι (6%) δούλευαν για λίγες ώρες τη βδοµάδα, άλλοι ήταν 

άνεργοι και έψαχναν για δουλειά (5%,) άλλοι δήλωσαν ότι ήταν άρρωστοι ή ανήµποροι 
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(5%) και το 2% δήλωσε πως σπούδαζε. Οι άγαµες µητέρες ήταν λιγότερο πιθανόν να 

δουλεύουν και ακολουθούσαν οι µόνες-µητέρες που χώρισαν µετά από συµβίωση. Οι 

µόνοι-πατέρες και οι µόνες-µητέρες που πήραν διαζύγιο ήταν πιο πιθανό να δουλεύουν. 

Από όλες τις οµάδες οι µόνοι-πατέρες ήταν πιθανότερο να έχουν ψηλά ή µέτρια 

εισοδήµατα. Μια σύγκριση µεταξύ των δύο φύλων έδειξε πως οι µόνοι-πατέρες ήταν πιο 

πιθανόν να δουλεύουν, όµως τα ποσοστά απασχόλησης τους έπεφταν λίγο σε σύγκριση 

µε τους πατέρες στις διγονεϊκές οικογένειες.  

 

Είναι πάντοτε καλύτερη η κατάσταση στις διγονεϊκές οικογένειες; Οι περισσότεροι 

στατιστικολόγοι που ασχολούνται µε τη φτώχεια υποθέτουν πως τα λεφτά 

διαµοιράζονται ίσα ανάµεσα σε µέλη των διγονεϊκών νοικοκυριών. Αυτό σηµαίνει πως 

όλα τα µέλη του νοικοκυριού έχουν το ίδιο βιοτικό επίπεδο. Όµως η έρευνα των Goode 

et al. (1998) κατέδειξε πως οι πηγές δεν κατανέµονται ισότιµα µέσα στο νοικοκυριό και 

αυτό σηµαίνει πως δεν έχουν το ίδιο βιοτικό επίπεδο όλα τα µέλη στο νοικοκυριό. Οι 

άντρες που έχουν σύντροφο κρατούν το κύριο µέρος του εισοδήµατος για τους εαυτούς 

τους και πιθανόν να µην το µοιράζονται µε τα υπόλοιπα µέλη του νοικοκυριού. Η έρευνα 

υπογραµµίζει τις διαφορές που έχουν τα µέλη του νοικοκυριού στην πρόσβαση στο 

οικογενειακό εισόδηµα και το βαθµό ελέγχου που εξασκείται στην κατανοµή του µέσα 

στην οικογένεια. Όλα αυτά σηµαίνουν πως οι γυναίκες και τα παιδιά σε κάποιες 

διγονεϊκές οικογένειες µπορεί να αντιµετωπίζουν «αφανή φτώχεια» σε βαθµό µάλιστα 

στον οποίο να βρίσκονταν σε καλύτερη οικονοµική κατάσταση υπό το καθεστώς της 

µονογονεϊκότητας έστω και αν είχαν χαµηλότερο εισόδηµα. Με βάση το Land (1994) 

ένα τρίτο περίπου των µονογονιών νιώθουν καλύτερα ως µόνοι-γονείς. Αυτό σηµαίνει 

πως οι γυναίκες που χωρίζουν από το σύντροφό τους µπορεί στην πραγµατικότητα να 

είναι σε χειρότερη οικονοµική κατάσταση όταν γίνουν µονογονιοί όµως συχνά νιώθουν 

καλύτερα επειδή έχουν το πλήρη έλεγχο του εισοδήµατός τους.  

 

Οι ίδιες συγκρίσεις µπορούν να γίνουν µεταξύ ενηλίκων και παιδιών. Είναι γενικά 

παραδεκτό πως οι γονείς και ειδικότερα οι µητέρες θυσιάζουν πολλές φορές πράγµατα ή 

λεφτά που θα µπορούσαν να έχουν για τον εαυτό τους για να δώσουν στα παιδιά τους 

αυτά που χρειάζονται (Κempson et al., 1994).  

 

 

5.1.9  Φτώχεια και υγεία στις µονογονεϊκές οικογένειες  
 

Οι συγγραφείς του Black Report του 1980 (Townsend et al, 1998 αναφερόµενο από 

Taylor και Field, 2003:51) αναφέρουν τρεις κύριους παράγοντες που επηρεάζουν τη 

σχέση κοινωνικο-οικονοµικής ανισότητας και υγείας. Ο πρώτος παράγοντας σχετίζεται 

µε τις διαφορές στις «υλικές συνθήκες» όπως το εισόδηµα, τη στέγαση και το εργασιακό 

περιβάλλον. Ο δεύτερος παράγοντας είναι ο ακριβώς αντίθετος από τον πρώτο και αφορά 

την «κοινωνική επιλογή», δηλαδή το γεγονός ότι οι άνθρωποι επιλέγονται στις 

κοινωνικές τους θέσεις ανάλογα µε την κατάσταση της υγείας τους. Για παράδειγµα, τα 

άτοµα που δεν έχουν καλή υγεία είναι λιγότερο πιθανόν να ασκούν κάποιο επάγγελµα µε 

ψηλά εισοδήµατα, ενώ και είναι πιο πιθανόν να υπερ-εκπροσωπούνται στα χαµηλότερα 

επαγγελµατικά στρώµατα. Ο τρίτος λόγος εστιάζεται στις διαφορές στην κουλτούρα και 

τη συµπεριφορά, µεταξύ των κοινωνικών τάξεων. Τα άτοµα που ανήκουν στα 
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χαµηλότερα κοινωνικά στρώµατα είναι πιθανότερο να έχουν λιγότερες προσδοκίες για 

την υγεία τους αφού θεωρούν την αρρώστια ως αποτέλεσµα της τύχης ή της µοίρας, ενώ 

αντίθετα τα άτοµα που προέρχονται από τα ψηλότερα κοινωνικά στρώµατα πιστεύουν 

ότι η δική τους συµπεριφορά µπορεί να βελτιώσει την κατάσταση της υγείας τους και 

είναι επίσης πιο πιθανόν να απευθυνθούν σε ειδικούς από τα πρώτα στάδια της 

ασθένειας. Οι διαφορετικές αντιλήψεις σχετίζονται επίσης µε τις συµπεριφορές τους σε 

θέµατα υγείας όπως το κάπνισµα, η σωµατική άσκηση, η δίαιτα κ.α.  

  

Η µονογονεϊκότητα οδηγεί συχνά στη δηµιουργία αρνητικών οικονοµικών συνθηκών, 

που µε τη σειρά τους οδηγούν σε µακροχρόνια φτώχεια µε αυξηµένο κίνδυνο διαταραχής 

της υγείας (ψυχικής και σωµατικής). Συχνά, ιδιαίτερα χρόνια προβλήµατα υγείας µπορεί 

να διαταράξουν τις οικογενειακές σχέσεις και κατ’ αυτό τον τρόπο να οδηγήσουν στον 

χωρισµό και τη µονογονεϊκότητα  (Κογκίδου και Πανταζής 1990: 53-4). Μια 

εναλλακτική ερµηνεία θεωρεί πως η υγεία µπορεί να επηρεάσει τη γονική και συζυγική 

υπόσταση κάποιου ατόµου αφού τα µη υγιή άτοµα είναι λιγότερο πιθανόν να 

παντρευτούν, να παραµείνουν παντρεµένα ή να ξαναπαντρευτούν (Βenzeval, M. 1998, 

Elstad, J., 1996). Τέλος, οι παρατεταµένες αρρώστιες συχνά οδηγούν σε κακή 

οικονοµική κατάσταση και κατά συνέπεια σε µεγαλύτερα επίπεδα φτώχειας.  

Οι µονογονιοί στη Μ. Βρετανία και τα παιδιά τους έχουν χαµηλά επίπεδα υγείας και 

σχετικά ψηλά επίπεδα ανικανότητας ενώ παράλληλα ζουν σε φτωχές κατοικίες. Στην 

έρευνα των Μarsh et al. (1999) το 54% των µονογονιών ανάφεραν πως είχαν καλή υγεία 

ενώ το 30% πως η υγεία τους ήταν αρκετά καλή και το 16% πως ήταν φτωχή. Η υγεία 

ήταν στενά συνυφασµένη µε την επαγγελµατική τους θέση. Τα ¾ αυτών που είχαν ψηλά 

εισοδήµατα ή ήταν αυτοεργοδοτούµενοι είχαν καλή υγεία σε σύγκριση µε αυτούς που δε 

δούλευαν (από τους οποίους λιγότεροι από τους µισούς δήλωσαν πως δεν είχαν καλή 

υγεία). Η υπόθεση που προτείνει ο Wilkinson (2004:112) είναι πως ιστορικά οι 

βελτιώσεις στα εισοδηµατικά επίπεδα αποτέλεσαν τη µεγαλύτερη δύναµη για βελτίωση 

της υγείας ενός πληθυσµού. Σήµερα όµως στον ανεπτυγµένο κόσµο, όπως δείχνουν τα 

δεδοµένα, δεν είναι τα επίπεδα του εισοδήµατος που επηρεάζουν αλλά ο βαθµός της 

εισοδηµατικής ανισότητας. Αυτοί που βρίσκονται σε επίπεδα σχετικής φτώχειας έχουν 

λιγότερη αυτονοµία και έλεγχο της ζωής τους, χαρακτηρίζονται από αδύνατους 

κοινωνικούς δεσµούς και βιώνουν περισσότερο στρες στα πρώτα στάδια της ζωής τους 

(Wilkinson, 1996, Taylor και Field, 2003:58), επιχείρηµα το οποίο στηρίζεται από τα 

ευρήµατα διαφόρων ερευνών.   

Ο συσχετισµός µεταξύ εργασίας και αρρώστιας ή ανικανότητας είναι πολύ σηµαντικός 

και οφείλεται κυρίως στο γεγονός ότι κάποιοι εργαζόµενοι αρρώστησαν και 

αναγκάστηκαν να παρατήσουν τη δουλειά τους ή στο γεγονός ότι η 

αρρώστια/ανικανότητα τους δηµιουργεί πρόβληµα εξεύρεσης εργασίας ή πιθανόν η 

ανεργία να αποτελεί αιτία πρόκλησης διαφόρων ειδών ασθενειών που σχετίζονται κυρίως 

µε το στρες και την κατάθλιψη. Σε γενικό επίπεδο διάφορα αποτελέσµατα ερευνών 

καταδεικνύουν πως υπάρχει µια θετική σχέση µεταξύ του στρες και ενός µεγάλου εύρους 

ασθενειών (Elliot Eisdorfer, 1982 αναφερόµενο από Williams, 1990:88). Τα άτοµα που 

ανήκουν στα ψηλότερα κοινωνικο-οικονοµικά στρώµατα έχουν περισσότερα κοινωνικά 

και ψυχολογικά στηρίγµατα που τους παρέχουν τη δυνατότητα να αντιµετωπίσουν πιο 

εύκολα διάφορα «στρεσογόνα» δεδοµένα (Adler et al.).  
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Με βάση την έρευνα των Μarsh et al. (2001) οι διαφορές στην υγεία µεταξύ των 

διαφόρων τύπων µονογονιών δεν ήταν µεγάλες – οι µονογονιοί που δεν παντρεύτηκαν 

ποτέ είχαν παρόµοιο προφίλ υγείας όπως και οι χωρισµένοι και οι διαζευγµένοι. Ένας 

άλλος τρόπος µελέτης της ασθενικότητας και της ανικανότητας είναι η έρευνα των 

χρόνιων προβληµάτων υγείας. Με βάση την παραπάνω έρευνα τρεις στους δέκα µονο-

γονιούς είπαν ότι έχουν τουλάχιστον ένα χρόνιο πρόβληµα υγείας. Το γεγονός αυτό 

συνδέεται µε την επαγγελµατική θέση και έτσι φαίνεται πως αυτοί που δεν εργάζονταν 

ήταν πιο πιθανόν να έχουν τέτοια προβλήµατα. Μια άλλη έρευνα που έγινε από τους 

Ford et al. (1998) κατέδειξε πως το 30% από αυτούς που είχαν µακροχρόνια προβλήµατα 

είχαν µυοσκελετικά προβλήµατα (αρθριτικά προβλήµατα στην πλάτη), 17% είχαν 

αναπνευστικά προβλήµατα (βρογχίτιδα, άσθµα), 14% είχαν ψυχολογικά προβλήµατα 

(κατάθλιψη, ανησυχία) και 11% είχαν προβλήµατα στο νευρικό σύστηµα/αισθητήρια 

όργανα (επιληψία, MS). ∆εν είναι µόνο µια σηµαντική µερίδα µονογονιών που 

αντιµετωπίζουν προβλήµατα υγείας, αλλά είναι πιθανόν, σε κάποιο βαθµό, παρόµοια 

προβλήµατα να έχουν τα παιδιά τους. Έτσι, στην ίδια έρευνα το 1/3 των µονογονιών 

είχαν τουλάχιστον ένα παιδί µε χρόνιο πρόβληµα υγείας ή ανικανότητας. Αυτό είχε 

αρνητική επίδραση για τη συµµετοχή  αυτών των µόνων-γονέων στην αγορά εργασίας. 

Επίσης, περίπου ένας στους δέκα µονογονιούς δήλωσε πως φρόντιζε κάποιο άλλο 

άρρωστο άτοµο εκτός από τα παιδιά του.  

Η έρευνα των Ford et al. εξέτασε επίσης τις τάσεις που εµφανίζονται στην κατάσταση 

της υγείας. Βρήκε ανησυχητικές τάσεις χειροτέρευσης της υγείας µιας οµάδας 

µονογονεϊκών οικογενειών. Το 1991 µόνο ένας στους εφτά (15%) δήλωσαν πως πάσχουν 

από κάποια χρόνια πάθηση, το ποσοστό αυτό όµως ανέβηκε στο 20% το 1993, στο 25% 

το 1994 και στο 29% ένα χρόνο µετά. Περισσότεροι από τους µισούς µονογονιούς (57%) 

δεν ανέφεραν ποτέ κάποια µακροχρόνια πάθηση µεταξύ 1991-1995, αλλά ένα µικρό 

ποσοστό (7%) αναφέρονταν συστηµατικά στην ύπαρξη µιας τέτοιας πάθησης. Μεταξύ  

άλλων κάποιοι είδαν την υγεία τους να καλυτερεύει και κάποιοι να χειροτερεύει: αυτή η 

κατάσταση ήταν άµεσα συνυφασµένη µε την επαγγελµατική τους κατάσταση. Οι µισοί 

από αυτούς που δήλωσαν ότι είχαν πρόβληµα υγείας καθ’ όλη τη διάρκεια της έρευνας 

(πέντε χρόνια) ή ότι το πρόβληµα εµφανίστηκε κατά τη διάρκεια της έρευνας, δε 

δούλεψαν ποτέ κατά την περίοδο διεξαγωγής της έρευνας. Ένα µέρος αυτής της τάσης 

µπορεί να εµφανίστηκε λόγω της γενικής γήρανσης της οµάδας που πήρε µέρος στην 

διαχρονική αυτή µελέτη. Όσον αφορά στις αλλαγές στην υγεία των παιδιών, στην ίδια 

έρευνα, βρέθηκε ότι σε ποσοστό 4% των νοικοκυριών, υπήρχε τουλάχιστον ένα παιδί µε 

µακροχρόνια προβλήµατα σε κάθε έτος που γινόταν η έρευνα. Στα 2/3 των νοικοκυριών 

όλα τα παιδιά παρέµειναν υγιή κατά τη διάρκεια της έρευνας. Περίπου τρεις στους δέκα 

είχαν κάποια εµπειρία µε παιδί να υποφέρει από κάποια χρόνια πάθηση. Κοντά στο 70% 

ανέφεραν πως το πρώτο παιδί ή το µόνο άρρωστο παιδί στην οικογένεια είχε 

αναπνευστικά προβλήµατα (όπως άσθµα). Η δεύτερη πιο συνηθισµένη πάθηση ήταν οι 

νευρικές διαταραχές (επιληψία). Αν υπολογιστούν µαζί οι παθήσεις των ενηλίκων και 

των παιδιών µόνο τέσσερα στα δέκα νοικοκυριά δεν εµφάνιζαν κανένα πρόβληµα υγείας 

από το 1991 µέχρι το 1995. Το 1991, το 25% των νοικοκυριών είχαν ένα µέλος που είχε 

χρόνιο ιατρικό πρόβληµα. Μέχρι το 1995 το ποσοστό αυτό είχε αυξηθεί στο 45%. Στο 

12% των νοικοκυριών τόσο ο µόνος-γονέας όσο και ένα ή περισσότερα παιδιά 

παρουσίαζαν κάποια χρόνια πάθηση.  
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Η κακή κατάσταση της υγείας των µονογονιών µπορεί να συσχετιστεί σε γενικότερα 

πλαίσια µε το θέµα της φτώχειας (Blackburn, 1991, Acheson, 1998). Η φτώχεια αποτελεί 

αιτία για την κακή υγεία και οι λόγοι οφείλονται σε µια σειρά παραγόντων όπως: η 

γνώση σε θέµατα που αφορούν την υγεία, συγκεκριµένες συµπεριφορές, καθώς και ο 

τρόπος ζωής των φτωχών ανθρώπων µπορεί από µόνος του να δηµιουργήσει προβλήµατα 

υγείας. Υποστηρίζεται πως γνωρίζουν λίγα πράγµατα για το πως να διατηρούν την υγεία 

τους και σπαταλούν τα λεφτά τους σε αχρείαστα πράγµατα, όπως είναι τα τσιγάρα. Για 

παράδειγµα, περισσότεροι από τους µισούς µονογονιούς στη Μ. Βρετανία (1991) 

κάπνιζαν (55%). Αυτό το ποσοστό ήταν πολύ ψηλότερο από εκείνο όλων των γυναικών 

(30%) και ήταν επίσης πολύ ψηλότερο από τις γυναίκες που προέρχονταν από χαµηλά 

εισοδηµατικά στρώµατα (38%). Μάλιστα αυτοί που κάπνιζαν, µε βάση υπολογισµούς 

που έγιναν, σπαταλούσαν το 15% του διαθέσιµου εισοδήµατός τους στην αγορά 

τσιγάρων (Marsh & McKay, 1994). Αυτό είχε αρνητικές συνέπειες στην υλική τους 

ευηµερία αφού οι δυσκολίες αυξάνονταν όσο αυξανόταν το κάπνισµα και παρόλες τις 

καλές τους προθέσεις στο να µη στερήσουν στα παιδιά τους αναγκαία υλικά αγαθά, τα 

παιδιά επηρεάζονταν αρνητικά αφού οι µόνοι-γονείς που κάπνιζαν ήταν λιγότερο 

πιθανόν να έχουν τα αναγκαία είδη για τα παιδιά τους σε σύγκριση µε αυτούς που δεν 

κάπνιζαν.  

Ένας από τους βασικότερους λόγους για τον οποίο οι µόνοι-γονείς δε σταµατάνε το 

κάπνισµα είναι πως τους ανακουφίζει από το στρες από το οποίο συχνά υποφέρουν. 

Υποστηρίχτηκε επίσης ότι οι µονογονιοί που κατάφεραν να σταµατήσουν το κάπνισµα 

ήταν αυτοί που ήταν αισιόδοξοι για το µέλλον. Οι µονογονιοί τείνουν συνήθως να 

νιώθουν απαισιόδοξοι και να υποφέρουν από κατάθλιψη και ανησυχία – για αυτό το 

λόγο είναι πολύ δύσκολο να σταµατήσουν το κάπνισµα. Ο Williams  (1990:89) κατέληξε 

στο συµπέρασµα πως τα άτοµα που προέρχονται από χαµηλότερα κοινωνικά στρώµατα 

εκτίθενται περισσότερο σε εµπειρίες που δηµιουργούν αισθήµατα αδυναµίας. Το καλό 

εισόδηµα, η επαγγελµατική υπόσταση, η µόρφωση, τα επαγγέλµατα που βρίσκονται 

ψηλά στην ιεραρχία και η κοινωνική τάξη είναι παράγοντες που σχετίζονται θετικά µε τη 

δηµιουργία αισθήµατος ότι ένα άτοµο έχει τη δυνατότητα να ελέγξει τη ζωή του.   

∆ιάφορες έρευνες αναφέρουν πως οι µονογονιοί κάνουν τα αδύνατα δυνατά, θυσιάζουν 

τον εαυτό τους, για να µη στερηθούν τα παιδιά τους. «Οι γυναίκες προσπαθούν να 

µετριάσουν τις συνέπειες της φτώχειας για τα άλλα µέλη της οικογένειας τους 

µειώνοντας τα δικά τους έξοδα» (Blackburn, 1991:155). Αυτό µπορεί να έχει αρνητικές 

συνέπειες για την υγεία τους, ειδικότερα αν γίνεται παρατεταµένα.  

Όµως η γνώση, οι συνήθειες και ο τρόπος ζωής δεν επεξηγούν επαρκώς τη σύνδεση 

µεταξύ φτώχειας και κακής υγείας. Αυτό που παίζει τελικά σηµαντικό ρόλο είναι οι 

κοινωνικοοικονοµικές συνθήκες των φτωχών οικογενειών. Οι κακές συνθήκες στέγασης, 

η φτωχή δίαιτα, τα ανασφαλή περιβάλλοντα και η απουσία πρόσβασης σε υπηρεσίες 

υγείας και άλλες κοινωνικές διευκολύνσεις είναι όλα άµεσο αποτέλεσµα ανεπαρκών 

υλικών πηγών (Rowlingson & McKay, 2002: 201). 

Οι Marsh et al. (2001) συνδύασαν διάφορους δείκτες αντιξοοτήτων, που επηρεάζουν τη 

ζωή των µονογονιών: 
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• η εργασία µειώνει τα ποσοστά δυσκολιών 

• οι µόνοι-πατέρες και οι χήρες βιώνουν χαµηλότερα επίπεδα δυσκολιών από το 

µέσο όρο 

• οι άγαµες µητέρες και αυτές που χωρίζουν µετά από συµβίωση υποφέρουν 

περισσότερο από όλες τις υπόλοιπες οµάδες 

• οι αντιξοότητες ήταν µεγαλύτερες µεταξύ (social and private tenants than among 

owner-occupiers or home-owners) των ατόµων που ενοικιάζουν στέγη παρά 

µεταξύ των ιδιοκτητών σπιτιών 

• οι δυσκολίες αυξάνονταν όσο πιο µεγάλη ήταν η οικογένεια και όσο πιο µικρά 

ήταν τα παιδιά 

• οι µονογονιοί που είχαν προσόντα και/ή άδεια οδηγού είχαν λιγότερες δυσκολίες 

• οι µονογονιοί από εθνικές µειονότητες υπέφεραν πιο πολύ  

• αυτοί που είχαν προβλήµατα υγείας είχαν περισσότερες πιθανότητες να 

δυσκολεύονται πιο γενικά. 

 

Τα πορίσµατα µιας έρευνας που έγινε στη Σουηδία (Weitoft et al, 2002) έδειξαν πως η 

µονογονεϊκότητα έχει αρνητικές επιπτώσεις στην υγεία ενός σηµαντικού αριθµού µόνων-

µητέρων. Η βασική εξήγηση που δίνεται για τους αυξηµένους κινδύνους που 

αντιµετωπίζουν οι µόνες-µητέρες, είναι ότι αυτοί οφείλονται στις ανεπαρκείς πηγές που 

διαθέτουν τα συγκεκριµένα νοικοκυριά – όπως αποδεικνύεται από τα κρατικά επιδόµατα 

που λαµβάνουν και από τις συνθήκες στέγασής τους. Επίσης οι ερευνητές αναφέρουν 

πως οι αρνητικές επιπτώσεις στην υγεία των µονογονιών είναι αποτέλεσµα ενός 

συνδυασµού παραγόντων αλλά και του στρες που ακολουθεί το διαζύγιο. Με βάση τα 

αποτελέσµατα της έρευνας οι µόνες-µητέρες παρουσίασαν αυξηµένες πιθανότητες για 

θνησιµότητα, καρκίνο των πνευµόνων, αυτοκτονία ή απόπειρα αυτοκτονίας, να 

καταστούν θύµατα βίας, να εµπλακούν σε αυτοκινητιστικά και άλλα ατυχήµατα, και να 

υποφέρουν από ψυχικές ασθένειες και εθισµούς. Οι συσχετισµοί που παρουσιάζονται 

αφορούν συγκεκριµένη υπο-οµάδα των µόνων-µητέρων – κυρίως στα κατώτερα, 

χειρωνακτικά επαγγέλµατα. Οι µόνες-µητέρες που ασκούσαν µεσαίου και ψηλού, µη 

χειρωνακτικού, επιπέδου επαγγέλµατα δε συσχετίζονταν µε ατυχήµατα, αυτοκτονίες και 

εθισµούς. Παρόλο που οι µόνες-µητέρες δεν έδειξαν αυξηµένο κίνδυνο ισχαιµικής 

καρδιοπάθειας σε γενικό επίπεδο, εντούτοις αυτές που λάµβαναν επίδοµα παρουσίαζαν 

τέτοιο κίνδυνο.  

 

Επίσης, η πιο κακή υγεία των µονογονιών µπορεί σε κάποιο βαθµό να είναι αποτέλεσµα 

των αρνητικών συνεπειών ενός διαζυγίου παρά των ευθυνών που εµπερικλείει ο ρόλος 

του µόνου-γονέα (Hope et al, 1999, Weitoft et al, 2002).  
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Οι Cohen και Syme (1985 αναφέρεται από Ross et al. 1990:1063) υποστήριξαν πως η 

κοινωνική και κυρίως η συναισθηµατική στήριξη µειώνει την κατάθλιψη, το άγχος και 

άλλα ψυχολογικά προβλήµατα. Η κοινωνική στήριξη βελτιώνει επίσης τη σωµατική 

υγεία (Ross et al., 1990:1072). 

 

Η υγεία και το κοινωνικο-οικονοµικό επίπεδο δεν είναι απλώς χαρακτηριστικά κάποιων 

ατόµων που δε συνδέονται µεταξύ τους. Μια πληθώρα ερευνών καταδεικνύει πως ο 

τρόπος µε τον οποίο οι άνθρωποι βλέπουν την υγεία τους, οι αποφάσεις που παίρνουν 

σχετικά µε αυτό το ζήτηµα, οι συµπεριφορές που προάγουν ή ζηµιώνουν την υγεία, τα 

κοινωνικά, οικογενειακά και φιλικά υποστηρικτικά δίκτυα και οι ψυχο-κοινωνικές 

διαδικασίες που αντιµετωπίζουν σχετίζονται άµεσα µε το κοινωνικο-οικονοµικό τους 

επίπεδο. Οι διαφορές στην υγεία µεταξύ των κοινωνικών τάξεων δεν µπορούν να 

εξηγηθούν µόνο µε τη διαφορετική συµπεριφορά που τις χαρακτηρίζει. Υπάρχουν άλλοι 

παράγοντες που ωθούν αυτά τα άτοµα να υιοθετούν συµπεριφορές που µπορούν να  

βλάψουν την υγεία τους. Έτσι η κοινωνική πολιτική δεν πρέπει να επικεντρώνεται στη 

βελτίωση της υγείας των ατόµων, αγνοώντας τους πραγµατικούς λόγους που µπορεί να 

βλάψουν την υγεία κάποιου ατόµου. 

 

Οι ψυχο-κοινωνικοί δείκτες είναι θεµελιώδεις στη διατήρηση της πνευµατικής και της 

σωµατικής υγείας ενώ ταυτόχρονα βελτιώνουν την υγεία κάποιου άρρωστου ατόµου. 

∆ιάφορες έρευνες υποστηρίζουν πως οι οικογενειακοί δεσµοί, η φιλία, η συµµετοχή σε 

κοινωνικές δραστηριότητες αποτελούν ψυχολογική ασπίδα ενάντια στο στρες, την 

ένταση και την κατάθλιψη ενώ ταυτόχρονα διατηρούν σε καλά επίπεδα τη σωµατική 

υγεία. Επίσης, η κοινωνική στήριξη αυξάνει το αίσθηµα του ανήκειν, δίνει νόηµα στη 

ζωή κάθε ανθρώπου και του παρέχει τη δυνατότητα να βρίσκει τους απαραίτητους 

µηχανισµούς ώστε να ελέγχει δύσκολες καταστάσεις. Η αύξηση του ορίου ζωής 

σχετίζεται περισσότερο µε την καλυτέρευση του κοινωνικού και οικονοµικού 

περιβάλλοντος παρά µε την ανάπτυξη της ιατρικής επιστήµης. Οι Kim και Moody (1992 

αναφερόµενο από Νettleton, 1995:190) οι οποίοι εξέτασαν την επίδραση των δαπανών 

στις πηγές υγείας σε 117 κράτη και κατέληξαν στο συµπέρασµα ότι το ποσοστό των 

πηγών που επενδύονταν δεν παρείχε κάποια σηµαντική συνεισφορά στην µείωση των 

ποσοστών παιδικής θνησιµότητας, αλλά αυτό που έκανε τη διαφορά ήταν οι µεγαλύτερες 

επενδύσεις σε άλλες κοινωνικο-οικονοµικές πηγές. Όσο πιο ισότιµα αντιµετωπίζει ένα 

κράτος του πολίτες του τόσο πιο υγιείς είναι (Quick and Wilkinson 1991 αναφερόµενο 

από Νettleton, 1995:190)    
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5.2  Εργασία και απασχόληση 
 

5.2.1  Προφίλ εργασίας και απασχόλησης στην Ευρωπαϊκή Ένωση  

 

Το 2003 το ποσοστό απασχόλησης στην Ε.Ε., των ατόµων ηλικίας από 15-64 χρόνων 

ήταν 63%. Σε οκτώ χώρες της Ε.Ε (∆ανία, Κύπρος, Ολλανδία, Αυστρία, Πορτογαλία, 

Φιλανδία, Σουηδία και Ην. Βασίλειο) το ποσοστό απασχόλησης ήταν από 67% και πάνω. 

Αντίθετα, το ποσοστό ήταν χαµηλότερο από 57% στην Ιταλία, Μάλτα και Πολωνία. 

Επίσης το ποσοστό απασχόλησης για τις γυναίκες (55,1%) ήταν πολύ χαµηλότερο από 

αυτό των αντρών (70,9%) (Eurostat Yearbook, 2005:109).  

 

Το 2003 το 17% των εργαζοµένων ατόµων δούλευαν µε µερική απασχόληση στην Ε.Ε.-

25. Οι χώρες που είχαν ποσοστό απασχόλησης 67% ή και ψηλότερο, είχαν γενικά πιο 

αυξηµένα ποσοστά εργαζοµένων µε µερική απασχόληση (18,6 – 45% της συνολικής 

απασχόλησης εκτός από την Κύπρο (8,9%), την Πορτογαλία και την Φιλανδία που είχαν 

γύρω στο 12%). Η µερική απασχόληση ήταν λιγότερο συχνή στην Ελλάδα, την Ουγγαρία 

και τη Σλοβακία (λιγότερη από 4,5% σε σύγκριση µε το συνολικό ποσοστό απασχόλησης 

που ανερχόταν στο 57%-58%) (Eurostat Yearbook, 2005:110).  

 

Παρ’ όλη όµως την οικονοµική δραστηριότητα η οποία µείωσε το ποσοστό της 

µακροπρόθεσµης ανεργίας, τα ποσοστά της ανεργίας µεταξύ νέων ατόµων και τα 

ποσοστά φτώχειας παραµένουν ψηλά (Final Report – “Costs of non-social policy: 

towards an economic framework of quality social policies – and the costs of not having 

them”). Το 2004 το ποσοστό ανεργίας για τα 25 κράτη-µέλη της Ε.Ε. ανερχόταν στο 9%. 

Το 4% του οικονοµικά ενεργού πληθυσµού ήταν άνεργοι σε µακροπρόθεσµο επίπεδο 

(δεν µπορούσαν να βρουν δουλειά µεγαλύτερης διάρκειας του ενός έτους), ενώ 

ταυτόχρονα το ποσοστό ανεργίας των γυναικών (10,2%), για το 2004, ήταν ψηλότερο 

από αυτό των αντρών (8%) (Eurostat Yearbook, 2005:111). 

 

 

5.2.2  Στόχοι της Ευρωπαϊκής Ένωσης για την απασχόληση 

 

Tα τελευταία χρόνια η Ε.Ε. έχει δώσει µεγάλη έµφαση στην ενδυνάµωση της αγοράς 

εργασίας. Το 1997 µε βάση τη Συνθήκη του Άµστερνταµ, η «Εργασία» καθορίστηκε ως 

ένα από τα κυριότερα κεφάλαια στα οποία η Ε.Ε δεσµεύτηκε να δώσει ιδιαίτερη 

βαρύτητα. Στη συνάντηση του Ευρωπαϊκού Συµβουλίου που έγινε στο Λουξεµβούργο, 

το Νοέµβριο του 1997, άρχισε η προώθηση µιας φιλόδοξης στρατηγικής που στόχο έχει 

τη µείωση της ανεργίας και την αύξηση των ποσοστών απασχόλησης, παράλληλα µε τη 

µείωση του χάσµατος που υπάρχει ανάµεσα στα δύο φύλα. Στη Σύνοδο Κορυφής που 

έγινε την άνοιξη του 2000 στη Λισαβώνα, υιοθετήθηκαν στην Ευρωπαϊκή ατζέντα οι 

στόχοι για αύξηση του αριθµού των ατόµων που εργάζονται µε πλήρη απασχόληση, µε 

παράλληλη αύξηση και βελτίωση των ευκαιριών απασχόλησης.  

 

Η Ευρωπαϊκή Επιτροπή επισήµανε τα κύρια χαρακτηριστικά του προβλήµατος της 

απασχόλησης στην Ευρώπη: 1. Χάσµα στις υπηρεσίες – η Ε.Ε. έχει πολύ χαµηλότερο 

επίπεδο απασχόλησης στον τοµέα των υπηρεσιών από ότι οι ΗΠΑ 2. Χάσµα ανάµεσα στα 
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δύο φύλα – µόνο οι µισές γυναίκες στην ΕΕ. εργάζονται σε σύγκριση µε τα 2/3 στις ΗΠΑ 

3. Ηλικιακό χάσµα – το ποσοστό απασχόλησης µεταξύ των ηλικιών 55-65 είναι πολύ 

χαµηλό 4. Χάσµα προσόντων – τα υφιστάµενα προσόντα δε συµβαδίζουν µε την 

προσφορά γνώσης (αυτό είναι ιδιαίτερα φανερό στον τοµέα της τεχνολογικής 

πληροφόρησης) 5. Μακροπρόθεσµη δοµική ανεργία – οι µισοί από αυτούς που δεν 

εργάζονται παραµένουν άνεργοι για περισσότερο από ένα χρόνο (Social Policy Agenda 

COM (2000) 379 Final). Έτσι οι στόχοι που τέθηκαν για το έτος 2010 είναι δύο: α) το 

συνολικό ποσοστό απασχόλησης να φτάσει το 70% και β) το ποσοστό της γυναικείας 

απασχόλησης το 60% (Εurostat Yearbook, 2005:107). Ένα χρόνο αργότερα, στο 

Συµβούλιο της Στοκχόλµης προστέθηκε ένας ακόµα στόχος που αφορά άτοµα ηλικίας 

µεταξύ 55 και 64 χρόνων, να αυξηθεί το ποσοστό απασχόλησης στο 50% µέχρι το 2010. 

Τέθηκαν επίσης οι ενδιάµεσοι στόχοι για το έτος 2005 οι οποίοι απέβλεπαν στην αύξηση 

του συνολικού ποσοστού απασχόλησης στο 67% και του ποσοστού γυναικείας 

απασχόλησης στο 57% (Eurostat Yearbook, 2005:107).  

 

Το Ευρωπαϊκό Συµβούλιο της Λισαβώνας, το Μάρτιο του 2000, είχε προσκαλέσει την 

Ευρωπαϊκή Επιτροπή και τα κράτη-µέλη να διερευνήσουν όλα τα ζητήµατα που 

αφορούσαν τις ίσες ευκαιρίες στις εργασιακές πολιτικές, που συµπεριλάµβαναν τη 

σµίκρυνση του χάσµατος στην απασχόληση ανάµεσα στα δύο φύλα και την 

εξισορρόπηση της οικογενειακής ζωής και της εργασίας. Μέσα σε αυτά τα πλαίσια η 

Επιτροπή έθεσε τρεις λειτουργικούς στόχους:  

 

1. Την ενδυνάµωση της προσµέτρησης του φύλου στην Ευρωπαϊκή Εργασιακή 

Στρατηγική. Αυτό περιλαµβάνει την ενθάρρυνση της δια βίου µάθησης και την 

προώθηση ενεργών µέτρων στο χώρο της αγοράς εργασίας µε στόχο την 

προώθηση της απασχολησιµότητας και την πρόσβαση σε τεχνικά επαγγέλµατα.  

2. Τη βελτίωση της χρήσης των διαρθρωτικών ταµείων για την προώθηση της 

ισότητας µεταξύ των φύλων, µέσω των προγραµµάτων Equal, Interreg, Urban 

and Leader.  

3. Την ανάπτυξη στρατηγικών που να προωθούν την ισότητα µεταξύ των δύο φύλων 

σε όλες τις πολιτικές που επιδρούν στη θέση της γυναίκας στην οικονοµία. Μέσα 

σε αυτά τα πλαίσια θα ήταν απαραίτητο να προωθηθεί ένας διάλογος µε τα 

διοικητικά στελέχη των διαφόρων οργανισµών που λειτουργούν στην Ευρώπη, 

για την πιθανή συµβολή τους στην ισότητα των δύο φύλων στην οικονοµική ζωή.  

 

Η Ε.Ε. έχει ως στόχο της την προώθηση των ίσων ευκαιριών µεταξύ αντρών και 

γυναικών µέσω διαφόρων µέτρων που έχουν σχεδιαστεί για να εξισορροπούν α) τις 

οικογενειακές υποχρεώσεις που προκύπτουν από τη φροντίδα και το µεγάλωµα των 

παιδιών, µε β) την εργασία, τη µόρφωση και την εκπαίδευση των γονιών. Με βάση την 

κοινοτική οδηγία 92/241/EEC του 1992 τα κράτη µέλη θα πρέπει να αναπτύξουν ή/και 

να ενθαρρύνουν σταδιακά µέτρα τα οποία θα παρέχουν τη δυνατότητα τόσο στις 

γυναίκες όσο και στους άντρες να εξισορροπήσουν τις οικογενειακές τους υποχρεώσεις 

µε αυτές της εργασίας τους, δεσµεύοντας τις ανάλογες κεντρικές, επαρχιακές και τοπικές 

αρχές να αναλάβουν τις ευθύνες τους. Οι κοινωνικοί εταίροι και άλλες οργανώσεις ή και 

άτοµα πρέπει να αναλάβουν τις ευθύνες τους στα ζητήµατα που αφορούν στην παροχή 

φροντίδας στα παιδιά ενόσω οι γονείς τους: α) είναι στη δουλειά  β) είναι δεσµευµένοι 
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για επαγγελµατική επιµόρφωση και εκπαίδευση µε σκοπό την εξεύρεση εργασίας γ) 

ψάχνουν εργασία ή προσπαθούν να εκπαιδευτούν µε σκοπό την εξεύρεση εργασίας.  

 

Η παροχή φροντίδας για τα παιδιά περιλαµβάνει όλους τους τύπους δηµόσιων και 

ιδιωτικών υπηρεσιών.  Σε αυτές τις περιπτώσεις τα κράτη-µέλη πρέπει να διασφαλίζουν 

πως:  

• Οι υπηρεσίες θα είναι οικονοµικά προσβάσιµες 

• Οι υπηρεσίες θα συνδυάζουν την ασφαλή φροντίδα µε την απαραίτητη 

παιδαγωγική προσέγγιση και τη σωστή εκπαίδευση  

• Οι ανάγκες των γονέων και των παιδιών θα λαµβάνονται υπόψη ώστε να 

υποβοηθείται η πρόσβασή τους σε αυτές τις υπηρεσίες 

• Οι υπηρεσίες αυτές θα πρέπει να υπάρχουν σε όλες τις περιοχές µιας χώρας 

κράτους-µέλους, είτε αστικές είτε αγροτικές  

• Οι υπηρεσίες θα πρέπει να ανταποκρίνονται στις ανάγκες των παιδιών µε ειδικές 

ανάγκες (π.χ. γλωσσικές) καθώς και των παιδιών που προέρχονται από 

µονογονεϊκές οικογένειες  

 

Τα κράτη µέλη πρέπει να: 

 

• Ενθαρρύνουν την ευελιξία και την ποικιλία των υπηρεσιών παιδικής φροντίδας 

ως µέρος της στρατηγικής για αύξηση των επιλογών και της ικανοποίησης των 

διαφορετικών επιθυµιών, αναγκών και περιπτώσεων που χαρακτηρίζουν τα 

παιδιά και τις οικογένειές τους, ενώ ταυτόχρονα να επιτυγχάνεται η δηµιουργία 

συνοχής µεταξύ των υπηρεσιών.  

• ∆ιασφαλίζουν ότι η εκπαίδευση των ατόµων που παρέχουν την παιδική φροντίδα 

είναι επάξια της µεγάλης κοινωνικής και εκπαιδευτικής σηµασίας που έχει αυτό 

το επάγγελµα 

• Ενθαρρύνουν τη συνεργασία µεταξύ των υπηρεσιών αυτών µε τους γονείς και τις 

κοινότητες µε στόχο τη συχνή επαφή και την ανταλλαγή πληροφοριών µε τρόπο 

που να ανταποκρίνονται άµεσα στις γονικές ανάγκες και τα περιστατικά που 

προκύπτουν 

• Ενθαρρύνουν τις κεντρικές, επαρχιακές και τοπικές αρχές, τους κοινωνικούς 

εταίρους και τους άλλους οργανισµούς και τα άτοµα, ώστε ανάλογα µε τις 

υπευθυνότητες τους συνεισφέρουν οικονοµικά στη λειτουργία προσβάσιµων και 

συνεκτικών υπηρεσιών που να προσφέρουν διάφορες επιλογές στους γονείς 

 

Τα κράτη µέλη θα πρέπει να προωθήσουν και να ενθαρρύνουν τη συµµετοχή των αντρών 

ώστε να επιτευχθεί µια πιο ίση κατανοµή των γονικών ευθυνών µεταξύ αντρών και 

γυναικών, που να παρέχει τη δυνατότητα στις γυναίκες να παίξουν ένα πιο 

αποτελεσµατικό ρόλο στην αγορά εργασίας.  

 

Οι ίσες ευκαιρίες πρόσβασης και η απόλαυση των κοινωνικών δικαιωµάτων είναι 

από τους βασικότερους πυλώνες που στηρίζουν την κοινωνική πολιτική της Ε.Ε. Ένα 

αρκετά µεγάλο ποσοστό γυναικών δεν έχουν ίση πρόσβαση στα κοινωνικά τους 

δικαιώµατα αφού αυτά βασίζονται στα ξεπερασµένα µοντέλα του «άντρα κουβαλήτη» 

και δε λαµβάνουν καθόλου υπόψη τους το γεγονός ότι οι γυναίκες αναλαµβάνουν το 
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βάρος τόσο της οικογένειας όσο και της εργασίας. Πολλά κοινωνικά συστήµατα 

προστασίας είναι υπεύθυνα να συντηρούν αυτό το µοντέλο, πράγµα που εν µέρη, εξηγεί 

τη θηλυκοποίηση της φτώχειας στην Ευρωπαϊκή Ένωση. Οι δράσεις της Κοινότητας 

στοχεύουν στα εξής:  

 

1. Στη βελτίωση της ευρωπαϊκής νοµοθεσίας, ιδιαίτερα σε θέµατα που αφορούν 

στην κοινωνική προστασία, τη γονική άδεια, την άδεια µητρότητας και στο 

χρόνο εργασίας. Στην αξιολόγηση των κρατών-µελών για την εφαρµογή αυτών 

των νοµοθεσιών και την ευαισθητοποίηση των µη κυβερνητικών οργανισµών, 

των κοινωνικών εταίρων, των επιθεωρητών εργασίας και των νοµικών για τα 

ζητήµατα που εµπερικλείονται στην ευρωπαϊκή νοµοθεσία. 

2. Στην παροχή υποστηρικτικών πληροφοριών και δραστηριοτήτων που να 

πληροφορούν τους Ευρωπαίους πολίτες για θέµατα ευρωπαϊκής νοµοθεσίας που 

σχετίζονται µε κοινωνικά ζητήµατα. 

3. Στην ενσωµάτωση ζητηµάτων που σχετίζονται µε το φύλο, το σχεδιασµό, την 

πραγµατοποίηση και την αξιολόγηση των πολιτικών της Κοινότητας που 

επιδρούν στην καθηµερινή ζωή των αντρών και των γυναικών – όπως τα 

µεταφορικά µέσα, η δηµόσια υγεία και οι εξωτερικές σχέσεις (που 

περιλαµβάνουν τις πολιτικές για τα ανθρώπινα δικαιώµατα). 

 

5.2.3  Η περίπτωση προώθησης της εργασίας από τη Βρετανική κυβέρνηση 

 

Η Βρετανική κυβέρνηση προωθεί την ιδέα πως οι ανάγκες των γονιών και των παιδιών 

τους πρέπει να ληφθούν υπόψη παράλληλα µε τις ανάγκες των εργοδοτών (Τµήµα 

Εµπορίου και Βιοµηχανίας, 2000). Ο Land (2001) υποστηρίζει πως ένα από τα πιο 

σηµαντικά θέµατα για τους γονείς στο θέµα εξισορρόπησης της επαγγελµατικής και της 

οικογενειακής ζωής αποτελούν οι ώρες εργασίας. Έτσι ο απώτερος στόχος της σχετικής 

εργασιακής πολιτικής είναι να ενθαρρύνονται και οι δύο γονείς (όταν µένουν µαζί) να 

µοιράζονται ταυτόχρονα την εξω-οικιακή και την ενδο-οικιακή απασχόληση. Σε κάποιες 

χώρες σχεδιάζονται πολιτικές που στόχο έχουν τη µείωση των ωρών εργασίας (π.χ. 35 

ώρες τη βδοµάδα στη Γαλλία, και 32 ώρες τη βδοµάδα στην Ολλανδία).  

 

Η άδεια µητρότητας και η γονική άδεια έχουν θεσπιστεί σε όλες τις Ευρωπαϊκές χώρες 

αλλά εµφανίζονται αρκετές διαφορές ανάµεσα στα κράτη µέλη στα θέµατα της διάρκειας 

των αδειών και του ποσού που πληρώνεται στις δύο αυτές άδειες. Οι Σκανδιναβικές 

χώρες είναι πολύ πιο γενναιόδωρες τόσο στο θέµα της διάρκειας, όσο και σε αυτό του 

ποσού που πληρώνεται. Ένα άλλο σηµαντικό σηµείο είναι το δικαίωµα επιστροφής σε 

µερική απασχόληση µετά τη γέννηση ενός παιδιού. Στην Αγγλία ούτε οι πατέρες, ούτε οι 

µητέρες δεν έχουν το απόλυτο δικαίωµα επιστροφής σε δουλειά µερικής απασχόλησης 

(Land, 2001).  

 

Οι πολιτικές που αφορούν στις µονογονεϊκές οικογένειες συσχετίζονται µε το νέο 

σύστηµα εργασιακής πρόνοιας το οποίο άρχισε να εφαρµόζεται σε πολλές χώρες και 

στηρίζεται σε δύο άξονες: α) αναδιοργάνωση του συστήµατος πρόνοιας γύρω από την 

ηθική της εργασίας και β)  ενδυνάµωση των οικογενειών αυτών και αποµάκρυνσή τους 

από την εξάρτηση των επιδοµάτων. Οι πολιτικές έχουν ως στόχο να ενθαρρύνουν τους 
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µονογονιούς στην απεξάρτησή τους από τα κοινωνικά βοηθήµατα και την (επαν)ένταξη 

τους στην αγορά εργασίας. Έτσι οι δύο στόχοι της αγγλικής κοινωνικής πολιτικής πάνω 

στο συγκεκριµένο θέµα είναι ένα ενεργό κράτος πρόνοιας που θα επικεντρώνεται στην 

εργασία και όχι στην πρόνοια (Νew Labour), ενώ παράλληλα θα καταπολεµείται η 

παιδική φτώχεια (Οld Labour). Το 1998 καθιερώθηκε ο κεντρικός άξονας της 

αναδιοργάνωσης του συστήµατος πρόνοιας: «δουλειά για αυτούς που µπορούν και 

ασφάλεια για αυτούς που δεν µπορούν». Στο «νέο συµβόλαιο πρόνοιας» τα πρώτα δύο 

καθήκοντα του ατόµου είναι: πρώτο «να επιδιώξει την εκπαίδευση και δεύτερο, τη 

συµµετοχή στην αγορά εργασίας, αν είναι ικανός να το πράξει. Όσον αφορά την 

κυβέρνηση, το πρώτο της είναι να «παράσχει κάθε δυνατή βοήθεια στα άτοµα που 

ψάχνουν δουλειά» και το δεύτερο να κάνουν την εργασία κερδοφόρα («make work pay») 

(Department of Social Security, 1998). Αυτή η καινούρια φιλοσοφία είναι µέρος ενός 

καινούριου κοινωνικού συµβολαίου, που οι Εργατικοί ονόµασαν New Deal «welfare-to-

work» (ευηµερία µέσω της εργασίας). Στόχος αυτού του συστήµατος είναι να ξεφύγει 

από την παθητικότητα που χαρακτήριζε το παλαιότερο σύστηµα πρόνοιας και η 

δηµιουργία ενός νέου που να παρέχει ενεργή στήριξη και να βοηθά το άτοµο να 

ανεξαρτητοποιηθεί µέσω της εργασίας. Επίσης δίνεται έµφαση στην προώθηση «µιας 

νέας κουλτούρας» ανεξαρτησίας και την παράλληλη ανάπτυξη συνεργασίας µεταξύ των 

τοπικών αρχών, του ιδιωτικού και εθελοντικού τοµέα» που να έχουν ως αποτέλεσµα την 

νέα πολιτική του welfare-to-work. 

 

Η Εργατική κυβέρνηση µε την ανάπτυξη του σχεδίου New Deal (NDLP) αποβλέπει στη 

δηµιουργία εγρήγορσης και καλύτερης κατανόησης των ευκαιριών απασχόλησης και 

στήριξης από το κράτος σε θέµατα εργασίας και απασχόλησης, των επιδοµάτων που 

συνδέονται και κερδίζονται  µέσω της εργασίας, καθώς και της βοήθειας που παρέχεται 

για φύλαξη των παιδιών. Ο σκοπός του Jobcentre Plus, το οποίο είναι ένα εξειδικευµένο 

πρακτορείο του Τµήµατος Εργασίας και Συντάξεων στη Μ. Βρετανία, είναι διπλός: η 

προώθηση των ευκαιριών απασχόλησης για άτοµα που βρίσκονται σε εργάσιµη ηλικία 

και µπορούν να εργαστούν, και η ανεξαρτητοποίησή τους από τα κρατικά επιδόµατα, µε 

την παράλληλη παροχή στήριξης σε άτοµα που δεν µπορούν να εργαστούν. Απώτερος 

σκοπός του προγράµµατος είναι να µειώσει τη φτώχεια που επηρεάζει κάποια άτοµα, 

οµάδες και γειτονιές, ενώ ταυτόχρονα να εισαγάγει όσο το δυνατό περισσότερα άτοµα 

στην αγορά εργασίας και τέλος, να διασφαλίσει τη δίκαιη κατανοµή των ωφεληµάτων σε 

ολόκληρο τον πληθυσµό. Αναλυτικότερα, οι βασικότερες επιδιώξεις είναι:  

 

1. Η προώθηση της εργασίας ως ο καλύτερος τρόπος ευηµερίας για τα άτοµα που 

βρίσκονται σε εργάσιµη ηλικία 

2. Η αλλαγή της κουλτούρας που αφορά την παροχή επιδοµάτων, µε την προώθηση  

µιας νέας προσέγγισης η οποία θα επικεντρώνεται στα δικαιώµατα σε συνδυασµό 

µε  τις υποχρεώσεις  

3. Η προσφορά στήριξης (π.χ. ανάπτυξη της αυτοπεποίθησής, υπέρβαση των 

προβληµάτων εργασίας) και υψηλής ποιότητας υπηρεσιών βασισµένης στις 

ανάγκες κάθε ατόµου, µε τη βοήθεια προσωπικού συµβούλου ο οποίος  να 

αντιµετωπίζει το κάθε άτοµο ως µια ξεχωριστή περίπτωση. 
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Τα άτοµα που δεν µπορούν να εργαστούν: 

 

1. Έχουν πρόσβαση σε όλα τα επιδόµατα που δικαιούνται µε γρήγορο, διακριτικό 

και ακριβή τρόπο 

2. Ενηµερώνονται άµεσα για όλες τις αλλαγές που αφορούν στα επιδόµατα που 

παρέχονται 

3. Έχουν τη δυνατότητα πρόσβασης σε άλλους υποστηρικτικούς οργανισµούς,  

όπως είναι οι υπηρεσίες φύλαξης παιδιών, καθώς και οι υπηρεσίες υγείας και 

κοινωνικής βοήθειας.  

 

5.2.3.1  Η συµµετοχή των µονογονιών στην αγορά εργασίας  

 

Οι µονογονιοί στη Βρετανία είναι λιγότερο πιθανόν να εργάζονται σε σύγκριση: α) µε 

άλλες χώρες και β) µε τις µητέρες που έχουν σύντροφο. Αυτό το χαµηλό ποσοστό 

απασχόλησης οφείλεται στο γεγονός ότι οι µονογονιοί έχουν συνήθως σχετικά χαµηλού 

επιπέδου µόρφωση και λίγα προσόντα, πράγµα που οφείλεται κυρίως στο γεγονός ότι 

αποκτούν παιδιά σε νεαρή ηλικία. Επίσης, οι µόνοι-γονείς στη Μ. Βρετανία πολύ συχνά 

εργάζονται σε χαµηλά αµειβόµενες εργασίες. Το γεγονός αυτό αντανακλά τη γενική 

θέση των γυναικών στην αγορά εργασίας στην οποία οι γυναίκες συγκεντρώνονται σε 

συγκεκριµένα επαγγέλµατα τα οποία είναι χαµηλά αµειβόµενα και έχουν χαµηλότερο 

κύρος. Οι µονογονιοί και ειδικότερα οι µόνες-µητέρες που προέρχονται από τα 

χαµηλότερα κοινωνικά στρώµατα περιορίζονται σε ακόµα πιο χαµηλά αµειβόµενες 

δουλειές.  

 

Έτσι η βρετανική κυβέρνηση προωθεί την απόκτηση προσόντων και την εργασία ως το 

καλύτερο µέτρο για καλυτέρευση του βιοτικού επιπέδου των µονογονεϊκών οικογενειών. 

Όταν το 1930 εισήχθησαν τα επιδόµατα στις ΗΠΑ απαιτούσαν από τους µονογονιούς να 

παραµένουν στο σπίτι και να φροντίζουν τα παιδιά τους. Τα επιδόµατα όµως σήµερα 

έχουν ως στόχο τους να εντάξουν ή να επανεντάξουν το µόνο-γονέα στην αγορά 

εργασίας. Με αυτή την άποψη συµφωνούν και οι ίδιοι οι µονογονιοί αφού τα τρία 

τέταρτα των µονογονιών που έλαβαν µέρος στην έρευνα των Marshal et al., (2001) 

υποστήριξαν πως «το να έχουν δουλειά είναι ο καλύτερος τρόπος για να είναι 

ανεξάρτητα άτοµα». 

 

H βρετανική πολιτική «ευηµερίας – µέσω της – εργασίας» (welfare-to-work) έχει 4 

κατευθύνσεις:  

1. Συµπλήρωµα του µισθού, που περιλαµβάνει πληρωµές σε µετρητά µέσω των 

Working Families’ Tax Credit (WFTC), Φορολογικών Πιστώσεων των 

Εργαζόµενων Οικογενειών, ώστε η εργασία να αποφέρει εισόδηµα (“make work 

pay”) 

2. Ενεργός επικοινωνία µε κάθε περίπτωση ξεχωριστά 

3. Πληρωµές για στήριξη των παιδιών 

4. Εθνική στρατηγική για φροντίδα των παιδιών, που περιλαµβάνει πληρωµές σε 

µετρητά, µε τα συµπληρώµατα µισθού 
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Από το 1971, στη Μ. Βρετανία εφαρµόζεται το σύστηµα των άµεσων επιχορηγήσεων µε 

στόχο να διασφαλίζεται ότι δίνονται κίνητρα στους γονείς που δουλεύουν, παρά σε 

αυτούς που δε δουλεύουν και στηρίζονται στα επιδόµατα. Αυτό είναι ιδιαίτερα 

σηµαντικό για τους µόνους-γονείς επειδή σε αντίθεση µε τα ζευγάρια που έχουν παιδιά, 

δεν είναι υποχρεωµένοι να εργάζονται µέχρι που το νεαρότερο τους παιδί να είναι 16 ή 

18 χρόνων και είναι φοιτητής πλήρους απασχόλησης.  

 

Κάνοντας την εργασία να αποφέρει εισόδηµα: Αυτό περιλαµβάνει δύο πτυχές και έχει ως 

στόχο την αύξηση των εισοδηµάτων µέσω της εργασίας και της διευκόλυνσης για ένταξη 

στην πληρωµένη εργασία. Οι πολιτικές που σχετίζονται µε την αύξηση του εισοδήµατος 

περιλαµβάνουν:  

• Την εισαγωγή του θεσµού του  «ελάχιστου µισθού» – παρόλο που το επίπεδο 

αυτού του µισθού είναι πολύ χαµηλό, εντούτοις είναι πολύ σηµαντικός για τις 

γυναίκες που εντάσσονται στην αγορά εργασίας 

• Μια πραγµατική αύξηση στο επίδοµα τέκνου – κυρίως για το µεγαλύτερο παιδί 

• Την εισαγωγή νέων φορολογικών πιστώσεων που ελέγχονται από το Τµήµα 

Εγχώριων Εισοδηµάτων στη θέση των λιγότερο γενναιόδωρων επιδοµάτων που 

συνδέονταν µε τα γενικά εισοδήµατα (means – tested subsidies). 

Η πληρωµή των πιστώσεων µέσω του µισθού δίνει το µήνυµα ότι η δουλειά πληρώνει 

και στιγµατίζει λιγότερο από ότι η παροχή επιδοµάτων σε µετρητά (Millar and 

Rowlingson, 2001).  

 

Ένα από τα κυριότερα επιχειρήµατα που αναφέρονται υπέρ των µονογονιών που 

εργάζονται είναι ότι οι οικογένειές τους βρίσκονται σε καλύτερη οικονοµική κατάσταση 

ενώ ταυτόχρονα προωθούν ένα θετικό πρότυπο για τα παιδιά τους. Μια έρευνα που έγινε 

από τον Kiernan (1996) απέδειξε πως µακροπρόθεσµα τα παιδιά επωφελούνται όταν η 

µητέρα τους εργάζεται. Βρήκε πως τα κορίτσια που οι µητέρες τους εργάζονταν ήταν πιο 

πιθανόν να έχουν προσόντα ή να γίνουν νεαρές µητέρες όπως οι συνοµήλικες τους που 

προέρχονται από διγονεϊκές οικογένειες. Τα αγόρια µόνων-µητέρων που εργάζονταν 

είχαν παρόµοια επίπεδα εργοδότησης και ανεξαρτησίας από επιδόµατα στην ενήλική 

τους ζωή, όπως και οι συνοµήλικοί τους που έζησαν σε διγονεϊκές οικογένειες στην 

εφηβική τους ηλικία. Επίσης, έρευνα από τους Bryson et al. (1997) έδειξε πως οι 

µονογονιοί που πήραν δουλειά και συνέχιζαν να εργάζονται είχαν σταδιακά µειώσει τα 

επίπεδα δυσκολιών της οικογένειας, ενώ αντίθετα οι µεγαλύτερες περίοδοι αποδοχής 

επιδοµάτων τα αύξανε.  

 

Στη Μ. Βρετανία υπάρχει ακόµα αρκετός προβληµατισµός για το  κατά πόσο η µητέρα 

πρέπει να παραµένει στο σπίτι ή να δουλεύει. Έρευνες έχουν δείξει ότι οι µόνες-µητέρες 

προτιµούν να εργάζονται µε µερική απασχόληση (ακόµα και αν είναι χαµηλά 

αµειβόµενες), αφού αυτό ταιριάζει και µε τις υποχρεώσεις που έχουν στο σπίτι. Οι  

Duncan και Edwards (1997) δηµιούργησαν τον όρο «ορθολογική ηθική του κοινωνικού 

φύλου» (gendered moral rationalities) µε βάση τον οποίο οι µόνες-µητέρες δεν παίρνουν 

αποφάσεις που να βασίζονται στη στενή έννοια του οικονοµικού ορθολογισµού, αλλά 

στη βάση των κοινωνικών νορµών που σχετίζονται µε τις προσδοκίες της κοινωνίας για 

τη µητρότητα. Σε έρευνα τους Marshal et al., (2001) παρουσιάζονται οι λόγοι για τους 

οποίους οι µονογονιοί αποφεύγουν να δουλεύουν. Οι κυριότεροι από αυτούς είναι: 
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• δε θέλουν να περνούν πολύ χρόνο µακριά από τα παιδιά τους (27%) 

• δεν µπορούν να πληρώνουν για τη φύλαξη των παιδιών τους (23%) 

• δεν υπάρχουν διαθέσιµες υπηρεσίες για φύλαξη των παιδιών (16%) 

• για λόγους υγείας/ανικανότητας (16%) 

• θεωρούν ότι είναι καλύτερα για αυτούς να µην εργάζονται (10%) 

• λόγω προβληµάτων υγείας/ανικανότητας του ίδιου του παιδιού (7%) 

 

Άλλοι ερευνητές αναφέρονται στις δοµικές ανισότητες και τις διακρίσεις που 

δηµιουργούνται εις βάρος των γυναικών που εργάζονται µε µερική απασχόληση και είναι 

χαµηλά αµειβόµενες. Το 1999, περίπου δύο στους πέντε µονογονιούς εργάζονταν 16 

ώρες τη βδοµάδα ή και περισσότερες (Marsh et al. 2001). Οι µόνοι-πατέρες, οι χήροι και 

οι διαζευγµένες µητέρες ήταν πιο πιθανόν να εργάζονται και αυτό εν µέρη συσχετιζόταν 

µε την ηλικία του µικρότερου παιδιού. Αυτές οι οµάδες ήταν λιγότερο πιθανόν από τις 

άλλες να έχουν µικρά παιδιά και αυτές που είχαν πολύ µικρά παιδιά ήταν λιγότερο 

πιθανόν να εργάζονται.  

 

Σε µια σύγκριση που έγινε µεταξύ των µονογονιών που δουλεύουν και αυτών που δε 

δουλεύουν, δε σηµειώθηκαν µεγάλες διαφορές µεταξύ τους όσον αφορά στις απόψεις 

τους για θέµατα συµπεριφοράς και εργασία ειδικότερα. Αυτό ενδυναµώνει την άποψη ότι 

οι µόνες-µητέρες που δεν εργάζονται το κάνουν λόγω των καταστάσεων που 

αντιµετωπίζουν. Είναι θετικές στην απασχόληση αλλά µόνο όταν αυτό δεν επεµβαίνει 

στο ρόλο τους ως µητέρες, αφού κάποιες µόνες-µητέρες νιώθουν πως πρέπει να 

προσέχουν αυτές τα παιδιά τους αντί να εργάζονται. Επιπρόσθετα, η έρευνα των Marshal 

et al., (2001) έδειξε ότι ήταν λιγότερο πιθανόν οι µόνες-µητέρες σε σύγκριση µε τις 

µητέρες στις διγονεϊκές οικογένειες να συµφωνήσουν µε τη δήλωση: «η δουλειά είναι 

εντάξει αλλά θέλω πραγµατικά να είµαι µε τα παιδιά µου στο σπίτι». Όλα αυτά 

συνηγορούν στο ότι ο λόγος για τον οποίο οι µονογονιοί  είναι λιγότερο πιθανόν να 

δουλεύουνε σε σύγκριση µε τις µητέρες που έχουν σύντροφο δεν είναι λόγω διαφοράς 

στη συµπεριφορά/απόψεις. 

 

5.2.4 Πολιτικές σε άλλες χώρες 

 

Οι πολιτικές που αφορούν στους µονογονιούς και στην απασχόληση στις διάφορες χώρες 

της δύσης έχουν αλλάξει αρκετά τα τελευταία χρόνια. Αυτές οι αλλαγές αφορούν κυρίως 

δύο ζητήµατα: τις συνθήκες κάτω από τις οποίες οι µονογονιοί επιτρέπεται να παίρνουν 

επίδοµα και την ένταξη τους σε προγράµµατα για την αγορά εργασίας. Η Μillar (2001) 

κάνοντας συγκρίσεις µεταξύ διαφόρων χωρών κατέληξε στο συµπέρασµα πως σε όλες 

τις χώρες της δύσης (εκτός από τις ΗΠΑ), οι µονογονιοί µε παιδιά προσχολικής ηλικίας 

παίρνουν επίδοµα χωρίς να χρειάζεται να είναι οικονοµικά ενεργοί. Από τη στιγµή που 

τα παιδιά ξεκινούν να πηγαίνουν στο δηµοτικό στις περισσότερες χώρες υπάρχουν 

απαιτήσεις για συµµετοχή των γονιών σε διάφορες δραστηριότητες που σχετίζονται µε 

την εργασία, όπως η απαίτηση για παρακολούθηση συνεντεύξεων σχετικών µε δουλειά 

(Αυστραλία και Ην. Βασίλειο) ή και µέχρι τη διαθεσιµότητα για ενεργή συµµετοχή σε 

δουλειά πλήρους απασχόλησης (Ολλανδία και Νορβηγία). Η Γαλλία είναι η µόνη χώρα 

στην οποία τον πρώτο χρόνο εισδοχής στη µονογονεϊκότητα δεν υπάρχει η απαίτηση για 
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συµµετοχή σε διάφορες δραστηριότητες που σχετίζονται µε την εργασία, ενώ στις άλλες 

χώρες αυτό που έχει σηµασία είναι η ηλικία των παιδιών.  

 

Το Ην. Βασίλειο και οι ΗΠΑ έχουν αντίθετες απαιτήσεις για την εργοδότηση των 

µονογονιών. Οι ΗΠΑ επιβάλλουν σκληρή απαίτηση για δουλειά στους µονογονιούς όταν 

ακόµα τα παιδιά τους είναι κάποιων µηνών, ενώ στο Ην. Βασίλειο αυτό που απαιτείται 

από τους µονογονιούς είναι να είναι οικονοµικά ενεργοί όταν τα παιδιά τους θα 

τελειώσουν από το σχολείο.  

 

Μια άλλη βασική πολιτική η οποία εφαρµόζεται σε διάφορες χώρες για εργοδότηση των 

µονογονιών είναι τα προγράµµατα προετοιµασίας για την αγορά εργασίας. Για ακόµα µια 

φορά αυτά διαφέρουν ανάλογα µε τη χώρα. Κάποια προγράµµατα είναι ειδικά 

σχεδιασµένα για τους µονογονιούς, ενώ κάποια άλλα είναι γενικότερα προγράµµατα για 

εργοδότηση. Κάποια είναι υποχρεωτικά και κάποια όχι, σε κάποια συµµετέχει ο 

ιδιωτικός τοµέας και/ή συµµετέχουν οργανώσεις των µονογονιών. Επίσης η επικέντρωση 

αυτών των προγραµµάτων διαφέρει αφού σε κάποια κύριος στόχος είναι η παροχή 

συµβουλών, ενώ άλλα στοχεύουν αυστηρά στην εξεύρεση εργασίας ή στην κατάρτιση 

ανθρώπινου δυναµικού που να διαθέτει τα προσόντα για εργασία.  

 

Έχουν γίνει διάφορες προσπάθειες για να αξιολογηθούν τα διάφορα προγράµµατα που 

προσφέρονται ως προετοιµασία για την αγορά εργασίας (Millar, 2001). Kάποιες από τις 

αξιολογήσεις που έγιναν στις ΗΠΑ έδειξαν πως αυτά τα προγράµµατα έχουν θετική 

επίδραση στα ποσοστά εργοδότησης, στα πλαίσια µιας ισχυρής οικονοµίας και σε 

συνδυασµό µε άλλες πολιτικές του τύπου “make work pay” πολιτικές. To πιο 

επιτυχηµένο πρόγραµµα αποδείχτηκε αυτό στο Portland, Oregon, που στηρίχθηκε στους 

παρακάτω παράγοντες:  

 

• Ένα καλό προσανατολισµό εργοδότησης στο ξεκίνηµα του προγράµµατος 

• Στοιχεία συνεχούς ενδυνάµωσης των συµµετεχόντων στο πρόγραµµα  

• Καλή απόδοση των υπηρεσιών τοποθέτησης και επίβλεψης των τοποθεσιών  

• Ένα σχετικά λιγότερο επιφορτισµένο σύστηµα ευηµερίας  

• Μια καλή αγορά εργασίας µε σχετικά ψηλούς µισθούς  

Γενική διαπίστωση όµως, ήταν ότι τα διάφορα προγράµµατα προετοιµασίας και 

τοποθέτησης σε εργασία αδυνατούν να βοηθήσουν τους µονογονιούς να βελτιώσουν την 

προσωπική τους ζωή. Φυσικά η δουλειά µπορεί να θεωρηθεί ότι καλυτερεύει εν µέρη την 

προσωπική ζωή ενός ατόµου, από την άλλη όµως προσθέτει άγχος το οποίο έχει 

αρνητικές συνέπειες για τα παιδιά. Ένα από τα κυριότερα επιχειρήµατα ενάντια στην 

αναγκαιότητα εργασίας των µόνων-µητέρων προτείνει ότι είναι καλύτερα για τις µόνες-

µητέρες µε παιδί να µην εργάζονται γιατί ψυχολογικά τα παιδιά τους θα είναι καλύτερα 

(αφού θα περνούν περισσότερες ώρες µαζί). Η Τizard (1991:183) µελετώντας διάφορες 

έρευνες υποστήριξε πως αυτός καθ΄αυτός «ο χωρισµός της εργαζόµενης µητέρας από το 

παιδί της» δε δηµιουργεί αρνητικές επιδράσεις». Φαίνεται πως οι αρνητικές επιδράσεις 

του χωρισµού παιδιών προσχολικής ηλικίας από την εργαζόµενη µητέρα τους 

σχετίζονται περισσότερο µε µια σειρά άλλων αρνητικών εµπειριών που συνεπάγεται ο 

χωρισµός. Αυτά τα αρνητικά γεγονότα µπορεί να συµπεριλαµβάνουν: την απουσία 
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οποιουδήποτε άλλου ατόµου µε το οποίο το παιδί να είναι συνδεδεµένο, το παιδί να 

παραµείνει σε ένα απρόσωπο περιβάλλον, το παιδί να πηγαίνει από το ένα πρόσωπο στο 

άλλο χωρίς κανένα να παίρνει το ρόλο της «µητέρας».  

 

∆ιάφορες έρευνες κατέδειξαν πως «υπάρχουν πολύ λίγες διαφορές ανάµεσα στα παιδιά 

που µεγάλωσαν µόνο µε τη µητέρα τους και στα παιδιά που µεγάλωσαν µε άλλους. 

Ειδικότερα κάποιες από αυτές τις έρευνες κατέληξαν στο συµπέρασµα πως τα άτοµα που 

µεγάλωσαν µε τη φροντίδα άλλων και όχι της µητέρας τους, ήταν λιγότερο 

συνεσταλµένα και περισσότερο κοινωνικά απέναντι σε ανθρώπους που δεν ήξεραν, και 

εµφάνιζαν περισσότερη προθυµία να µοιράζονται πράγµατα µε τα άλλα παιδιά. Οι 

µητέρες και οι πατέρες δεν είναι απαραίτητα καλοί στη φροντίδα των παιδιών τους. Οι 

περισσότεροι γονείς έχουν µια ενστικτώδη αγάπη προς τα παιδιά τους, όµως οι γονικές 

ικανότητες δεν είναι «φυσικές» αλλά µάλλον αποκτιούνται. Η επίσηµη φροντίδα υγείας, 

οι καλά εκπαιδευµένοι φροντιστές και οι κατάλληλες διευκολύνσεις µπορούν να 

δηµιουργήσουν ένα θετικό κλίµα µέσα στο οποίο να µπορούν να µεγαλώσουν τα παιδιά 

(Rowlingson & McKay, 2002: 145). 
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5.2.5   Εργασία και Απασχόληση στην Κύπρο  

 

5.2.5.1  Το προφίλ του εργατικού δυναµικού στην Κύπρο  

 

Στην Κύπρο, το 2003, µε βάση την Έρευνα Εργατικού ∆υναµικού (Στατιστική 

Υπηρεσία, 2003:11) το ποσοστό συµµετοχής στο εργατικό δυναµικό των ατόµων 

ηλικίας 15-64, ήταν 72,2% του συνολικού πληθυσµού των ηλικιών αυτών. Το αντίστοιχο 

ποσοστό για τους άντρες ήταν 82,1% και για τις γυναίκες 63,1%. Το ποσοστό 

απασχόλησης
33

 το 2003 (ο αριθµός των ατόµων που εργάζονταν, ηλικίας 15-64, ως 

ποσοστό του πληθυσµού αυτής της ηλικίας) ήταν 69,2%. Το αντίστοιχο ποσοστό για 

τους άντρες ήταν 78,8% και για τις γυναίκες 60,2%.  

 

Η µερική απασχόληση αποτελούσε το 8,9% της συνολικής απασχόλησης (άντρες 5,5% 

και γυναίκες 13,2%). Οι εργαζόµενοι µε προσωρινή απασχόληση αποτελούσαν το 

12,5% των απασχολούµενων. Ποσοστό 6,9% από τους απασχολούµενους είχαν και 

δεύτερη εργασία (Έρευνα Εργατικού ∆υναµικού, Στατιστική Υπηρεσία, 2003:10-11). Με 

βάση την έρευνα της Αρχής Ανάπτυξης Ανθρώπινου ∆υναµικού για τη Γυναικεία 

Απασχόληση (2000-3), οι απασχολούµενες γυναίκες που κατείχαν και δεύτερη εργασία 

την περίοδο αυτή παρουσίασαν σηµαντική αύξηση (29,7%). Ο µέσος όρος των 

κανονικών ωρών εργασίας την εβδοµάδα στην κύρια εργασία για όλους τους 

εργαζοµένους ήταν 40,1 ώρες (άντρες 42 και γυναίκες 37,6 ώρες). Οι κανονικές ώρες 

εργασίας για τους µισθωτούς µε πλήρη απασχόληση ήταν 40 ώρες, ενώ για τους 

µισθωτούς µε µερική απασχόληση ήταν 21,8 ώρες (Έρευνα Εργατικού ∆υναµικού, 

Στατιστική Υπηρεσία, 2003:13).  

 

Με βάση την Απογραφή Πληθυσµού του 2001, οι άνεργοι που καταγράφηκαν 

αποτελούσαν το 3,3% στο σύνολο του οικονοµικά ενεργού πληθυσµού. Ποσοστό 11,3% 

ήταν ξένοι υπήκοοι, σε σύγκριση µε 3,4% που είναι το ποσοστό των ξένων στον 

οικονοµικά ενεργό πληθυσµό. Από το σύνολο των ανέργων 54,9% ήταν άντρες και 

45,1% γυναίκες. Το ποσοστό ανεργίας των αντρών στην Κύπρο ήταν 4,4% ενώ των 

γυναικών ήταν 6,5% (Eurostat, 2005). Οι άνεργοι που δεν είχαν δουλέψει προηγουµένως 

αποτελούσαν ποσοστό 2% των ανέργων. Πάνω από τους µισούς άνεργους (52,8%) ήταν 

ηλικίας κάτω των 34 χρόνων. Για τις γυναίκες το ποσοστό αυτό άγγιζε το 57,5%. Η 

διάµεση ηλικία των ανέργων ήταν 27 χρόνια. ∆ύο χρόνια αργότερα µε βάση την Έρευνα 

Εργατικού ∆υναµικού (Στατιστική Υπηρεσία, 2003) ο αριθµός των ανέργων ανέβηκε στο 

4,1% του οικονοµικά ενεργού πληθυσµού. Αυτό το ποσοστό ανεργίας παραµένει 

χαµηλότερο από τον ευρωπαϊκό µέσο όρο (9%) (Έρευνα Εργατικού ∆υναµικού, 

Στατιστική Υπηρεσία, 2003:14). To ίδιο συµβαίνει και µε το ποσοστό ανεργίας ανάµεσα 

στους νέους το οποίο ανέρχεται στο 14% σε σύγκριση µε το 18,5% της ΕΕ των 25 

(Eurostat, 2005). Τα ποσοστά ανεργίας, κατά µορφωτικό επίπεδο, δείχνουν ότι το 

χαµηλότερο ποσοστό ανεργίας έχουν οι απόφοιτοι της τριτοβάθµιας εκπαίδευσης µε 

2,7% του οικονοµικά ενεργού πληθυσµού της ηλικιακής αυτής οµάδας. Ακολουθούν οι 

απόφοιτοι λυκείου µε ποσοστό 3,6% και τα άτοµα µε επίπεδο µόρφωσης κάτω του 

λυκείου µε ποσοστό 5,8% (Eurostat, 2005). Το 23,9% του συνόλου των ανέργων έψαχνε 

                                                 
33

 Ποσοστό απασχόλησης είναι ο αριθµός των ατόµων ηλικίας από 15-64 που εργάζονται, ως ποσοστό του 

πληθυσµού αυτής της ηλικίας. 
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δουλειά για ένα χρόνο και άνω, ενώ το 54,9% του συνόλου των ανέργων έψαχνε για 

περίοδο κάτω από 6 µήνες (Έρευνα Εργατικού ∆υναµικού, Στατιστική Υπηρεσία, 

2003:15).  

  

Την τελευταία δεκαετία η συµµετοχή στην αγορά εργασίας στην Κύπρο µειώθηκε. Η 

συνολική συµµετοχή για άτοµα ηλικίας 15-64 χρόνων έπεσε από το 71,2% το 1989, στο 

69% το 2000. Υπήρχε µια αύξηση στη γυναικεία συµµετοχή – από το 55% το 1989 στο 

58% το 2000, αλλά η ανδρική συµµετοχή έπεσε από το 88% στο 81%. Η συνολική 

συµµετοχή για το έτος 2000 ήταν παρόµοια µε το µέσο όρο της Ε.Ε. που ανερχόταν στο 

69%. Το ποσοστό στους άνδρες ήταν πάνω από το µέσο όρο της Ε.Ε. (78%), ενώ η 

συµµετοχή των γυναικών ήταν ελαφρώς πιο κάτω από το µέσο όρο της Ε.Ε. (60%).  

 

Τα επίπεδα µόρφωσης του εργατικού δυναµικού έχουν ανέβει τα τελευταία χρόνια 

στην Κύπρο. Το ποσοστό των ατόµων που έχουν φοιτήσει ή [αποφοιτήσει από] σε 

τριτοβάθµια εκπαιδευτικά ιδρύµατα ανέβηκε από το 18% το 1989 σε περισσότερο από 

28% το 2000, ποσοστό το οποίο είναι ψηλότερο από αυτό της Ε.Ε. (25%). Το µορφωτικό 

επίπεδο είναι ψηλότερο ανάµεσα στους νέους (29 χρόνων) αφού το 33,1% είναι 

απόφοιτοι σχολών τριτοβάθµιας εκπαίδευσης. Το γεγονός της εργοδότησης µιας 

γυναίκας ή µη εξαρτάται σε σηµαντικό βαθµό από το µορφωτικό της επίπεδο. Μόνο το 

26% των γυναικών µε δηµοτική και γυµνασιακή µόρφωση συµµετέχουν στην αγορά 

εργασίας αλλά αυτό το ποσοστό αυξάνεται στο 54% για τις γυναίκες που έχουν λυκειακή 

µόρφωση και 79% για τις γυναίκες µε τριτοβάθµια εκπαίδευση (Joint Assessment of 

Employment Policy Priorities in Cyprus, 2001:11).  

 

Οι µισθοί ανάµεσα στις γυναίκες αυξήθηκαν σχετικά πιο γρήγορα σε σύγκριση µε 

αυτούς των αντρών κατά τη διάρκεια της δεκαετίας του 1990. Ο µέσος όρος των 

γυναικείων εσόδων ήταν το 60% των αντρικών κερδών το 1990 και το 73% το 1999. Με 

βάση τους κοινωνικούς δείκτες του 1996/97 οι εργαζόµενοι που έχουν µόρφωση 

πανεπιστηµίου έχουν έσοδα περίπου 4 φορές µεγαλύτερα από αυτά των εργαζοµένων 

που έχουν µόνο πρωτοβάθµια εκπαίδευση. Οι εργαζόµενοι που έχουν συµπληρώσει τη 

δευτεροβάθµια εκπαίδευση µπορούν να κερδίσουν περίπου τα διπλάσια από τα άτοµα 

που έχουν χαµηλότερο επίπεδο µόρφωσης. 

 

5.2.5.2  Μέτρα για την (επαν)ένταξη στην αγορά εργασίας  

 

H Κυπριακή ∆ηµοκρατία µέσω των Υπηρεσιών Κοινωνικής Ευηµερίας και της Αρχής 

Ανάπτυξης Ανθρώπινου ∆υναµικού στρέφεται προς νέες πιο ενεργητικές πολιτικές οι 

οποίες στόχο έχουν την προαγωγή µέτρων για κατάρτιση και (επαν)ένταξη στην αγορά 

εργασίας. Με βάση την Αν. ∆ιευθύντρια των Υπηρεσιών Κοινωνικής Ευηµερίας η 

αύξηση των δηµοσίων δαπανών έχει πάρει ανησυχητικές διαστάσεις, αφού το ποσό που 

δαπανιέται για δηµόσιο βοήθηµα έχει τριπλασιαστεί τα τελευταία 10 χρόνια (από 17εκ. 

το 1994 σε 53εκ. το 2004
34

». Σύµφωνα µε στοιχεία που παρουσιάστηκαν στο σεµινάριο 

«Επαγγελµατική Κατάρτιση και Προώθηση Ληπτών ∆ηµοσίου Βοηθήµατος στην 

Απασχόληση», από την κ. Τούλα Κούλουµου, από το 1990 µέχρι το 2002 οι λήπτες του 

                                                 
34

 Χαιρετισµός της κ. Χλόης Κοροµία, κατά την έναρξη του Ενηµερωτικού Σεµιναρίου για το Έργο: 

«Επαγγελµατική Κατάρτιση και Προώθηση Ληπτών ∆ηµοσίου Βοηθήµατος στην Απασχόληση». 
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δηµόσιου βοηθήµατος υπερδιπλασιάστηκαν (από 8.020 περιπτώσεις σε 16.359). Το 18% 

των ατόµων αυτών είναι ηλικίας 18-40 χρόνων. Το 2005 ο αριθµός των ληπτών 

δηµόσιου βοηθήµατος έφτασε τις 16.555.  

 

Μέσα σε αυτά τα πλαίσια οι Υπηρεσίες Κοινωνικής Ευηµερίας άρχισαν την υλοποίηση 

του Έργου: «Επαγγελµατική Κατάρτιση και Προώθηση Ληπτών ∆ηµόσιου Βοηθήµατος 

στην Απασχόληση». Το Έργο αυτό εντάσσεται στα πλαίσια του Μέτρου 1.3 του Ενιαίου 

Εγγράφου Προγραµµατισµού για το Στόχο 3 «Ανθρώπινο ∆υναµικό». Οι αναλυτικοί 

στόχοι του Έργου είναι:  

 

1. Η προώθηση της ισότητας των ευκαιριών  

2. Η καταπολέµηση του κοινωνικού αποκλεισµού και της φτώχειας 

3. Η αναβάθµιση των υφιστάµενων επαγγελµατικών δεξιοτήτων της οµάδας στόχου 

ή η απόκτηση νέων (π.χ. καταπολέµηση του ψηφιακού αναλφαβητισµού) 

4. Η ενίσχυση των δεξιοτήτων επικοινωνίας και τόνωση της αυτοπεποίθησής τους  

5. Η αύξηση της απασχολησιµότητας των ληπτών δηµόσιου βοηθήµατος 

6. Η παροχή εξατοµικευµένης συµβουλευτικής καθοδήγησης και στήριξης καθ΄όλη 

τη διάρκεια του Έργου 

7. Η σταδιακή απεξάρτηση από το ∆ηµόσιο Βοήθηµα 

 

Το έργο περιλαµβάνει τρία στάδια υλοποίησης: α) τη σύσταση οµάδας 400 ληπτών 

δηµόσιου βοηθήµατος που θα λάβουν µέρος στο πρόγραµµα β) τη συµµετοχή ληπτών 

δηµόσιου βοηθήµατος σε µαθήµατα κατάρτισης και γ) την τοποθέτηση όσων 

ολοκληρώσουν επιτυχώς τα µαθήµατα κατάρτισης σε θέσεις εργασίας στον ιδιωτικό 

τοµέα. Με βάση αυτό το Έργο οι 400 περίπου λήπτες ∆ηµόσιου Βοηθήµατος θα 

παρακολουθήσουν εκπαιδευτικά προγράµµατα και προγράµµατα κατάρτισης. Κατά τη 

διάρκεια της εκπαίδευσης και κατά τον πρώτο χρόνο της τοποθέτησής τους σε εργασία 

θα συνεχίσουν να λαµβάνουν το δηµόσιο βοήθηµα. Με την ένταξη αυτών των ατόµων 

στην αγορά εργασίας οι παροχές θα διακόπτονται σταδιακά ώστε να µειωθεί η εξάρτηση 

τους από αυτές (κατά 1/3 στο τέλος του πρώτου τετραµήνου, κατά 2/3 στο τέλος του 

δεύτερου τετραµήνου και τερµατισµό στο τέλος του έτους). Παράλληλα, οι Υπηρεσίες 

Κοινωνικής Ευηµερίας θα παρέχουν κίνητρα υπό τη µορφή οικονοµικής ενίσχυσης σε 

εργοδότες, για να ενθαρρύνουν την πρόσληψη ληπτών δηµόσιου βοηθήµατος. Ο µισθός 

των ληπτών θα επιδοτείται για περίοδο ενός έτους από τις ΥΚΕ. Επίσης, έξι εργασιακοί 

σύµβουλοι κοινωνικής ενσωµάτωσης των Υπηρεσιών Κοινωνικής Ευηµερίας θα 

βρίσκονται σε συνεχή επαφή µε αυτά τα άτοµα για παροχή στήριξης κατά τη διάρκεια 

του Έργου.  

 

Μέσα στην τριετία 2004-06 τροχιοδροµήθηκαν από την Αρχή Ανάπτυξης Ανθρώπινου 

∆υναµικού και λειτουργούν τέσσερα νέα Σχέδια τα οποία θα συγχρηµατοδοτηθούν από 

το Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταµείο. Τα Σχέδια αποσκοπούν κατά περίπτωση στην 

προώθηση της Κατάρτισης και Απασχολησιµότητας Νέων Αποφοίτων Σχολών 

∆ευτεροβάθµιας Εκπαίδευσης, Ανέργων και Αδρανούς Γυναικείου ∆υναµικού καθώς και 

στην παροχή Συµβουλευτικών Υπηρεσιών Καθοδήγησης και Κατάρτισης σε 

Μικροεπιχειρήσεις µε απασχόληση ενός µέχρι τεσσάρων ατόµων (Στρατηγικός 

Προγραµµατισµός ΑνΑ∆, 2004-2006). Το ποσοστό συµµετοχής των απασχολουµένων 
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γυναικών 15 χρόνων και άνω σε εκπαίδευση και κατάρτιση την περίοδο 2000-3 

αυξήθηκε (από 5,3% το 2000 ανήλθε στο 12,6% το 2003). Το µεγαλύτερο ποσοστό 

συµµετοχής αυτής της οµάδας γυναικών εντοπίζεται στις εργοδοτούµενες (13,7% το 

2003). Το ποσοστό συµµετοχής σε κατάρτιση ήταν πολύ µεγαλύτερο από το αντίστοιχο 

ποσοστό συµµετοχής σε εκπαίδευση (Αρχή Ανάπτυξης Ανθρώπινου ∆υναµικού, 2003) 
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5.3  Ο ρόλος του υποστηρικτικού δικτύου   

5.3.1 Ο ρόλος των παππούδων και των γιαγιάδων σε µια µονογονεϊκή οικογένεια 

Η µονογονεϊκότητα ενεργοποιεί δυνάµεις του δικτύου υποστήριξης στο οποίο οι 

παππούδες και γιαγιάδες παίζουν σηµαντικό ρόλο. Ένα σηµαντικό συµπέρασµα το οποίο 

προκύπτει από τις έρευνες των δύο ή τριών τελευταίων δεκαετιών είναι το γεγονός πως: 

«οι παππούδες/γιαγιάδες είναι µια σηµαντική πηγή βοήθειας, συµβουλών και 

συµπαράστασης για τα παιδιά και τα εγγόνια τους». Έτσι η οικονοµική και 

συναισθηµατική συµβολή αλλά και η υποστήριξη στη φροντίδα των παιδιών παίζει 

καθοριστικό ρόλο στη ζωή των µελών µιας οικογένειας (Cherlin and Furstenberg, 1985, 

Kempson et al. 1994, Kornhaber, 1996, Dench and Ogg, 2002). Ανάλογα συµπεράσµατα 

ισχύουν σε ακόµα πιο µεγάλο, ίσως, βαθµό και στην Κύπρο. Στην έρευνα για τη 

«Σηµερινή Κατάσταση της Κυπριακής Οικογένειας» φάνηκε πως οι παππούδες/γιαγιάδες 

συµβάλουν ιδιαίτερα στη µετάδοση των ηθών/εθίµων και των παραδόσεων, ενώ ένα 

µικρό ποσοστό αναλαµβάνει τη φροντίδα των παιδιών προσχολικής ή σχολικής ηλικίας 

τις ώρες, ή κάποιες από τις ώρες, που οι γονείς εργάζονται. Οι παππούδες/γιαγιάδες 

προσφέρουν σταθερότητα και σιγουριά στα µέλη της πυρηνικής οικογένειας και σίγουρα 

ο ρόλος τους παραµένει πολύ σηµαντικός και ενισχύεται, πολλές φορές, µετά το χωρισµό 

των παιδιών τους.  

Σε µια συµβουλευτική έκθεσή της η βρετανική κυβέρνηση (“Supporting Families”, 

Home Office, 1998) αναγνώρισε πως οι παππούδες/γιαγιάδες παίζουν πολύ σηµαντικό 

ρόλο ως φροντιστές παιδιών. Το Τµήµα Εργασίας και Συντάξεων προωθεί πρόταση µε 

βάση την οποία να πληρώνονται οι παππούδες/γιαγιάδες για να φροντίζουν τα εγγόνια 

τους που ανήκουν σε µονογονεϊκές οικογένειες, ώστε να είναι σε θέση οι µονογονιοί να 

επιστρέψουν στην αγορά εργασίας (Arthur, et. al, 2002 αναφερόµενο από Ferguson et al., 

2004). Η πιο πάνω έκθεση «υποθέτει πως οι παππούδες/γιαγιάδες θέλουν να προσφέρουν 

βοήθεια στα ενήλικα παιδιά τους και στα εγγόνια τους και υποστηρίζει πως παίζουν πολύ 

σηµαντικό ρόλο στην υποστήριξη των οικογενειών τους και αυτό ακριβώς προσπαθεί η 

κυβέρνηση να προωθήσει». Αυτό φυσικά δεν ισχύει για όλους τους παππούδες/γιαγιάδες 

αφού κάποιοι υποστηρίζουν πως από τη στιγµή που µεγάλωσαν τα παιδιά τους οι 

υποχρεώσεις τους σταµατάνε µέχρι εκεί – οπότε και δε θέλουν να συµµετέχουν στην 

ανατροφή των εγγονιών τους, θεωρώντας πως ο υπόλοιπος χρόνος της ζωής τους είναι 

χρόνος ηρεµίας και χαλάρωσης.  

Τα αποτελέσµατα της έρευνας των Μarsh et al. (2001) έδειξαν πως πάνω από τα 2/3 των 

εργαζόµενων µονογονιών είχαν κάποιο άτοµο να προσέχει τουλάχιστον ένα από τα 

παιδιά τους. Το 64% µάλιστα εξασφάλιζαν δωρέαν φροντίδα για τα παιδιά τους. Οι 

υπόλοιποι άρχιζαν να εργάζονται όταν τα παιδιά τους άρχισαν να πηγαίνουν στο σχολείο 

ή όταν ήταν ήδη αρκετά µεγάλα για να µπορούν να φροντίζουν τον εαυτό τους. Αυτό 

δείχνει πως το µεγαλύτερο ποσοστό παιδικής φροντίδας προσφέρεται ανεπίσηµα από 

τους γιαγιάδες/παππούδες ή άλλα συγγενικά ή φιλικά πρόσωπα. Με βάση την έρευνα  

«Grandparenting in divorced families» (Ferguson et. al, 2004) ο χωρισµός σε µια 

οικογένεια πάντα δηµιουργεί ανακατατάξεις για τους γονείς και τα παιδιά. Οι ερευνητές 

τονίζουν τη δηµιουργία «µητρογραµµικών οικογενειών» µετά το χωρισµό. Αυτό 
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αναφέρεται στην τάση που εµφανίζεται ανάµεσα στις µητέρες, τα παιδιά και τους 

παππούδες/γιαγιάδες από την πλευρά της µητέρας, να δηµιουργούν «συµµαχίες». Με 

βάση τα συµπεράσµατα της έρευνας αυτής: οι παππούδες/γιαγιάδες κάνουν θυσίες, όµως, 

δεν έχουν µεγάλες προσδοκίες για την ανταπόδοση των επενδύσεων που έχουν κάνει – 

εκτός από την ευχαρίστηση που παίρνουν γνωρίζοντας πως έχουν υποστηρίξει την 

οικογένειά τους. Tο σηµαντικότερο κίνητρο των παππούδων/γιαγιάδων για να προσέχουν 

τα εγγόνια τους είναι η αγάπη και κανένας άλλος λόγος, όπως για παράδειγµα η 

οικονοµική αµοιβή.  

Οι Cherlin και Furstenberg (1992) αναφέρουν πως η γεωγραφική απόσταση είναι ένας 

σηµαντικός παράγοντας της συχνότητας των διαγενεακών επαφών. Από την άλλη όµως, 

οι Boszormenghnagy και Spark (1973) υποστήριξαν πως η µεγάλη γεωγραφική 

απόσταση από τους παππούδες/γιαγιάδες δεν είναι µόνο παράγοντας λιγότερων επαφών 

αλλά κάποιες φορές το αποτέλεσµα προυπάρχουσας συναισθηµατικής απόστασης µεταξύ 

των παππούδων/γιαγιάδων και των ενήλικων παιδιών τους. Η έρευνα των Thompson et al 

(1999) κατέληξε στο συµπέρασµα πως «η συναισθηµατική εγγύτητα σχετίζεται µε την 

τοπική εγγύτητα». 

Επίσης, διάφορες έρευνες κατέδειξαν πως η ποιότητα των σχέσεων των γονιών µε τους 

δικούς τους γονείς και τα πεθερικά τους καθορίζει την ποιότητα των σχέσεων των 

παιδιών τους µε τους παππούδες/γιαγιάδες (Johnson, 1998, Kivett, 1991). Ο Werner 

(1991) υποστήριξε πως «η δεύτερη γενιά λειτουργεί ως η γέφυρα µεταξύ των εγγονιών 

και των παππούδων/γιαγιάδων». Οι Johnson (1985), Werner (1991) και Cherlin και 

Furstenberg (1992)  είναι µεταξύ των ερευνητών που υποστηρίζουν πως η συµβατότητα 

στις αξίες µεταξύ των γονιών και των εγγονιών αναπτύσσεται όταν οι διαγενεακοί δεσµοί 

είναι ισχυροί. Οι παππούδες/γιαγιάδες πρέπει να πετυχαίνουν µια λεπτή ισορροπία 

παρέχοντας υποστήριξη προς τους γονείς που χρειάζονται τη βοήθεια τους, ενώ 

ταυτόχρονα να αφήνουν τους γονείς να µεγαλώνουν τα παιδιά τους µε τον τρόπο που οι 

ίδιοι, οι γονείς, πιστεύουν πως είναι ο σωστός. Κάποιες φορές αυτή η προσέγγιση 

πετυχαίνει γιατί οι παππούδες/γιαγιάδες αντιλαµβάνονται τα όρια µέσα στα οποία πρέπει 

να κινούνται και αποφεύγουν τις επεµβάσεις, κάποιες άλλες όµως φορές επεµβαίνουν µε 

αρνητικές, ίσως, επιπτώσεις στις σχέσεις µε τα παιδιά και τα εγγόνια τους.  

Οι διαφορετικοί ρόλοι των γιαγιάδων και των παππούδων σχετίζονται µε την 

παραδοσιακή κατανοµή ρόλων µεταξύ γυναικών και αντρών. Οι γυναίκες είναι οι 

προστάτες της συγγένειας και είναι πιο πιθανόν σε κάθε ηλικία να είναι πιο κοντά 

συνήθως στα παιδιά και στα εγγόνια τους. Οι γιαγιάδες προσδοκούν στο να γίνουν 

γιαγιάδες και να εµπλακούν στο ρόλο αυτό πιο γρήγορα σε σύγκριση µε τους παππούδες  

(Creasey and Koblewski, 1991) ενώ επίσης, αγκαλιάζουν το ρόλο µε µεγαλύτερο 

ενθουσιασµό από ότι οι παππούδες.  

Οι Dench και Ogg (2002) υποστήριξαν πως το καινούριο φαινόµενο δεν είναι η πίεση 

που εξασκείται στις γιαγιάδες να φροντίζουν τα παιδιά των εργαζόµενων µητέρων αλλά 

η αντίσταση τους σε αυτή την πίεση! Οι περισσότεροι παππούδες/γιαγιάδες στην έρευνα 

ήταν ηλικίας 60 και άνω και πολύ λίγοι ήταν αυτοί που εργάζονταν. Οι χωρισµένες και 

διαζευγµένες µητέρες δείχνουν, συνήθως, µεγαλύτερη διάθεση να διατηρήσουν και να 

ενδυναµώσουν τους δεσµούς τους µε τους γονείς τους (Rossi and Rossi, 1990). Ένα 
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επίσης σηµαντικό στοιχείο είναι το γεγονός πως οι παππούδες/γιαγιάδες από την πλευρά 

του πατέρα, τόσο στις άθικτες οικογένειες όσο και στις διαζευγµένες, µπορεί να 

αποτελούν «ανταγωνιστές» των παππούδων/γιαγιάδων από την πλευρά της µητέρας και 

µπορεί να παραγκωνιστούν από τα εγγόνια τους. Όταν κάποιος γάµος καταρρεύσει οι 

παππούδες/γιαγιάδες από την πλευρά της µητέρας γίνονται πιο ενεργοί στο ρόλο τους, 

ενώ οι παππούδες/γιαγιάδες από την πλευρά του πατέρα µπορεί και να χάσουν επαφή µε 

τα εγγόνια τους. Οι Leek και Smith (1991) υποστήριξαν πως στις άθικτες οικογένειες οι 

µητέρες είναι συχνότερα πιο πολλές ώρες στο σπίτι κατά τη διάρκεια της µέρας και οι 

παππούδες/γιαγιάδες νιώθουν πιο άνετα να επισκεφτούν την κόρη τους παρά τη νύφη 

τους.  

Οι παππούδες/γιαγιάδες που δεν είχαν στενές σχέσεις µε τα εγγόνια τους δεν ήταν πάντα 

τα «θύµατα» της αλλαγής των σχέσεων µέσα στην οικογένεια µετά από το διαζύγιο. Η 

αρνητική αντιµετώπιση του ρόλου του παππού ή της γιαγιάς, ή απλά η απόφαση να 

δίνεται µικρότερη προτεραιότητα σε αυτούς τους ρόλους από ότι άλλα θέµατα στη ζωή 

των παππούδων/γιαγιάδων, έχει τις ρίζες της πριν από το χωρισµό. Οι γονείς δήλωσαν 

πως οι δισταγµοί κάποιων παππούδων/γιαγιάδων για τον τρόπο που αντιµετώπιζαν το 

ρόλο τους ήταν φανερός και στο παρελθόν κατά τη διάρκεια του έγγαµου βίου των 

παιδιών τους. Μερικοί αναπολώντας τα δικά τους παιδικά χρόνια ανέφεραν πως οι γονείς 

τους δεν ήταν ποτέ καλοί µε τα παιδιά και δεν µπορούσαν ποτέ να γίνουν καλοί. Η 

έρευνα κατέδειξε πως οι παππούδες/γιαγιάδες που ήταν απρόθυµοι να συναναστρέφονται 

µε τα εγγόνια τους πριν από το διαζύγιο, δεν αντιµετώπισαν πιο θερµά το ρόλο τους µετά 

το χωρισµό. Η φύση της σχέσης µεταξύ εγγονιού και παππού/γιαγιάς πριν από το 

χωρισµό είναι ένας πολύ σηµαντικός παράγοντας της περιόδου που θα ακολουθήσει µετά 

το χωρισµό.  

Επτά στους δέκα παππούδες/γιαγιάδες από την πλευρά της µητέρας ανέφεραν πως 

βοηθούσαν τα παιδιά στην κατ’ οίκον εργασία τους. ∆ύο τρίτα, σε αντίθεση µε το ένα 

τρίτο των παππούδων/γιαγιάδων, ένιωθαν πως πάντα µιλούσαν σοβαρά µε τα εγγόνια 

τους. Στην έρευνα οι παππούδες/γιαγιάδες εξηγούσαν πως τα εγγόνια τους ήταν πηγή 

χαράς και ευχαρίστησης, ήταν συνδεδεµένοι και διασκέδαζαν από τις δραστηριότητες 

που έκαναν µαζί και από τα πράγµατα που έλεγαν. Οι παππούδες/γιαγιάδες δεν παρέχουν 

µόνο αγάπη και προστασία αλλά έχουν σηµαντική συµβολική λειτουργία. Ο Bengtson 

(1985) αναφέρει: «οι παππούδες γιαγιάδες είναι σηµαντικοί απλά και µόνο λόγω της 

παρουσίας τους και το τι σηµαίνουν για µια οικογένεια». Σε µια διαζευγµένη οικογένεια 

οι παππούδες/γιαγιάδες µπορεί να είναι σηµαντικοί για τα µικρά παιδιά αφού 

αντιπροσωπεύουν τη σταθερότητα. Από τη στιγµή που οι γονείς χωρίζουν ο παππούς και 

η γιαγιά από την πλευρά της µητέρας παίζουν συνήθως σηµαντικό ρόλο στη στήριξη της 

κόρης τους και στη φροντίδα των εγγονιών τους (Dench and Ogg, 2002). Από την άλλη, 

η γιαγιά έχει συνήθως περισσότερη επίδραση από ότι ο παππούς.  

Οι έρευνες έχουν δείξει πως η ποιοτική επαφή µεταξύ των παιδιών στις διαζευγµένες 

οικογένειες µε τους γονείς που δε µένουν µαζί τους και τους παππούδες/γιαγιάδες είναι 

επωφελής για την ανάπτυξη τους σε µακροπρόθεσµο στάδιο (Dunn and Deater-Deckard, 

2001). Η διάλυση ενός γάµου, όµως, µπορεί να έχει αρνητικές συνέπειες στις σχέσεις 

µεταξύ εγγονιών και παππούδων/γιαγιάδων ενώ παράλληλα οι παππούδες/γιαγιάδες από 

την πλευρά του πατέρα µπορεί να βλέπουν τα εγγόνια τους λιγότερο συχνά ή σε κάποιες 
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περιπτώσεις να χάσουν εντελώς επαφή. Από την άλλη κάποιοι άλλοι ερευνητές 

υποστηρίζουν πως «δεν είναι σε στιγµές υγείας και ευηµερίας που συσπειρώνεται η 

εκτεταµένη οικογένεια αλλά σε στιγµές κρίσης» (Cherlin and Furstenberg, 1992).  

Το «Home Office Consultation Document» αναφέρει πως οι παππούδες/γιαγιάδες είναι 

µια σηµαντική πηγή οικογενειακής υποστήριξης και υποθέτει πως είναι συχνά έτοιµοι να 

κάνουν θυσίες για να βοηθήσουν τις µητέρες ώστε να εργοδοτηθούν σε πλήρη 

απασχόληση ή να βοηθήσουν σε στιγµές οικογενειακής κρίσης. Ο χωρισµός ενεργοποιεί 

δυνάµεις του δικτύου υποστήριξης στο οποίο οι παππούδες/γιαγιάδες παίζουν σηµαντικό 

ρόλο. Αυτός είναι και ο ρόλος που η ίδια η κυβέρνηση θέλει να ενθαρρύνει. Σχεδόν οι 

µισοί από τους παππούδες/γιαγιάδες που έλαβαν µέρος στην έρευνα ανέφεραν την 

έκπληξη τους όταν άκουσαν από τα παιδιά τους ότι θα χωρίσουν. Το γεγονός ότι τα 

παιδιά έκρυβαν τα προβλήµατα τους από τους γονείς τους, ήταν σύνηθες µε αποτέλεσµα 

τα νέα του χωρισµού να ήταν σοκαριστικά για αυτούς. Αυτό αποτελεί µια πιθανή ένδειξη 

ότι κάποιοι µόνοι-γονείς δε θέλουν την ανάµειξη των δικών τους γονιών στην προσωπική 

τους ζωή. Ίσως, όµως, τα διαζευγµένα ζευγάρια να µην ήθελαν να απογοητεύσουν τους 

γονείς τους, ενώ παράλληλα να ανησυχούσαν για το γεγονός ότι οι γονείς τους θα 

γίνονταν δέκτες της απογοήτευσης και της αγωνίας τους, και να στόχευαν στην 

προστασία των γονιών τους από τον πόνο του διαζυγίου – συναισθήµατα τα οποία είναι 

χαρακτηριστικά ανάµεσα στις σχέσεις γονιών-παιδιών. Γενικά, οι παππούδες/γιαγιάδες 

δεν έφταιγαν τα παιδιά τους γιατί δεν τους αποκάλυπταν τα προβλήµατά τους και δεν 

υπήρχε κανένα στοιχείο ότι αυτό επηρέασε αρνητικά τη σχέση τους. Στις περιπτώσεις 

που οι παππούδες/γιαγιάδες ένιωσαν παραµερισµένοι ο θυµός διάρκεσε πολύ λίγο και η 

σχέση έµεινε ανεπηρέαστη µακροπρόθεσµα. Ένας βασικός λόγος για το γεγονός ότι τα 

παιδιά απόφευγαν να αναφέρουν στους γονείς τους τα προβλήµατα που αντιµετώπιζαν 

µέσα στο γάµο τους ήταν ότι δεν ήθελαν να γίνονται βάρος στους γονείς τους µε τα 

προβλήµατα του γάµου τους και πίστευαν πως «ένα πρόβληµα που µοιράζεται γίνεται 

διπλό βάρος».  
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5.3.2 Οικονοµική, συναισθηµατική στήριξη και φροντίδα παιδιών 

Οι παππούδες/γιαγιάδες ήταν συνήθως πρόθυµοι να υποστηρίξουν τα ενήλικα παιδιά 

τους σε στιγµές κρίσης. Οι περισσότεροι γονείς στράφηκαν προς τους δικούς τους γονείς 

για να χειριστούν τις άµεσες συνέπειες του χωρισµού και του διαζυγίου. Οι 

παππούδες/γιαγιάδες από την πλευρά της µητέρας συχνά αγωνιούσαν και έκαναν ότι 

µπορούσαν για να µετριάσουν τις συνέπειες από το διαζύγιο. Κατά συνέπεια 

αναµίχθηκαν περισσότερο στη φροντίδα των εγγονιών τους και τα έβλεπαν πιο συχνά Τα 

αποτελέσµατα της έρευνας καταδεικνύουν πως οι γονείς της µητέρας ήταν πιο πιθανόν 

να αυξήσουν τα καθήκοντα τους στη φροντίδα των εγγονιών τους µετά το διαζύγιο της 

κόρης τους και γενικότερα αυτοί που είχαν πιο συχνή επαφή πριν το χωρισµό ήταν πιο 

πιθανόν να αυξήσουν τη συχνότητα επαφών αλλά και τη συµµετοχή τους στη φροντίδα 

των παιδιών και εγγονιών τους. Αντίθετα οι γονείς του πατέρα βασίζονταν στο γιο τους 

για επαφή µε τα εγγόνια τους αλλά κάποιοι πατέρες δεν είχαν επαφή µε τους γονείς τους 

ενώ κάποιοι που είχαν τέτοια επαφή ήταν απρόθυµοι να παίρνουν τα παιδιά τους στο 

σπίτι των γονιών τους (Ferguson et. al, 2004:104). 

Η οικονοµική βοήθεια ήταν µια σηµαντική βοήθεια η οποία αναµενόταν να δοθεί από 

τους παππούδες/γιαγιάδες. Μεταξύ των φτωχότερων οικογενειών υπήρχαν παραδείγµατα 

παππούδων/γιαγιάδων που αγόραζαν φαγητό στα µέλη της µονογονεϊκής οικογένειας, 

βοηθούσαν στην πληρωµή του ηλεκτρικού ρεύµατος και έδιναν µικροποσά στα παιδιά 

για πράγµατα που χρειάζονταν για το σχολείο. Οι πιο εύπορες οικογένειες έδιναν 

χρήµατα για να βοηθήσουν στην αγορά σπιτιού, έπαιρναν τη µονογονεϊκή οικογένεια 

διακοπές και έκαναν «δάνεια» στα ενήλικα παιδιά τους. Κάποιοι αναλάµβαναν να 

παραλαµβάνουν καθηµερινά τα εγγόνια τους από το σχολείο, να τους µαγειρεύουν για το 

µεσηµεριανό και να τους προσέχουν για ένα αριθµό ετών όταν ο γιος ή η κόρη τους ήταν 

στη δουλειά.  

Μια µερίδα παππούδων/γιαγιάδων από την πλευρά της µητέρας αυτοθυσιάζονταν για τις 

κόρες και τα εγγόνια τους. Κάποιοι πρόσφεραν προσωρινή βοήθεια στη µονογονεϊκή 

οικογένεια όµως είχαν άλλες προτεραιότητες, για αυτό και δεν ένιωθαν µεγάλη 

υποχρέωση να δεσµευτούν για µεγάλο χρονικό διάστηµα. «Το να είµαι εδώ» ήταν µια 

φράση που χρησιµοποιήθηκε συχνά για να εκφραστεί η αγάπη και το ενδιαφέρον των 

παππούδων/γιαγιάδων. Αυτό έδειχνε µια προθυµία να συµµετέχουν και να κάνουν ότι 

ήταν δυνατό για να βοηθήσουν την οικογένεια του παιδιού τους. Η φράση αυτή 

χρησιµοποιόταν από τους παππούδες/γιαγιάδες οι οποίοι έκαναν (και πιθανόν να 

συνέχιζαν να κάνουν θυσίες) για τα διαζευγµένα παιδιά τους. Οι ίδιοι οι µονογονιοί 

επιβεβαίωναν την άποψη των δικών τους γονιών θεωρώντας πως ήταν αναµενόµενο οι 

δικοί τους γονείς να είναι «εκεί» για την οικογένειά τους. Πολλές διαζευγµένες µητέρες 

δήλωσαν πως οι γονείς τους είχαν την υποχρέωση να τους δίνουν γενναιόδωρη βοήθεια 

τόσο όσον αφορά στη φροντίδα αλλά και στη στήριξη των παιδιών. Υπήρχε και µια 

µειοψηφία παππούδων/γιαγιάδων οι οποίοι ήταν απρόθυµοι να υποστηρίξουν τα παιδιά 

και τα εγγόνια τους.  
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5.3.3 Σχέσεις µε φίλους και συγγενείς 

Με βάση την έρευνα των Stewart et. al (1997) κατά τη διάρκεια της περιόδου του 

πρόσφατου χωρισµού το 80% των µητέρων ανέφεραν πως είχαν συχνή επαφή µε τους 

στενούς τους φίλους και το 75% µε τους συγγενείς τους, κάτι το οποίο δε συνέβαινε τόσο 

συχνά µε τους άντρες (60% µε τους φίλους την πρώτη περίοδο και 55% κατά τη 

δεύτερη). Αντίθετα οι άντρες παρουσίασαν ένα σχετικά ψηλό ποσοστό επαφής µε τους 

συγγενείς (60% την πρώτη περίοδο και 65% τη δεύτερη). Ένα χρόνο µετά το χωρισµό το 

ποσοστό των µητέρων που είχαν συχνή επαφή µε τους στενούς τους φίλους έπεσε στο 

70% και στο 46% για τους συγγενείς.  

Αξιοσηµείωτο είναι το γεγονός ότι ένα µεγάλο ποσοστό των πατέρων και των µητέρων 

βίωσαν τουλάχιστον κάποιου βαθµού απόρριψη από τους φίλους και τους συγγενείς τους 

λόγω του διαζυγίου. Το 30% των µητέρων και το 45% των πατέρων ανέφεραν πως 

εισέπρατταν «λίγη» ή «πολλή» απόρριψη από τους φίλους τους και ακόµα περισσότερη 

(περίπου οι µισές µητέρες και πατέρες) από τους συγγενείς τους.  

Τόσο οι πατέρες (53%) όσο και οι µητέρες (33%) αναλογιζόµενοι τους τελευταίους 

δεκαοχτώ µήνες, µετά το χωρισµό, υποστήριξαν πως η χειρότερη περίοδος ήταν η 

αρχική. Οι πατέρες που δεν είχαν την κηδεµονία ήταν πιο πιθανόν να επισηµάνουν αυτή 

την περίοδο ως τη χειρότερη. Οι γονείς ρωτήθηκαν µετά να αναφέρουν τις πιο 

σηµαντικές αλλαγές που είδαν στη ζωή τους ως αποτέλεσµα του χωρισµού (µετά από 18 

µήνες). Οι απαντήσεις των µητέρων ήταν θετικότερες και έδιναν έµφαση στην αύξηση 

της ευτυχίας, της προσωπικής βελτίωσης, της αυτοπεποίθησης στην καθαρότερη εικόνα 

του «εαυτού» υποστηρίζοντας πως το διαζύγιο µπορεί να συµβάλει σε µια διαδικασία 

προσωπικής ανάπτυξης και καλυτέρευσης. Το 70% των µητέρων του δείγµατος ένιωσαν 

πως οι προσωπικότητα τους άλλαζε προς το καλύτερο, 38% ένιωθαν πιο ανεξάρτητες, 

31% είπαν πως ήταν πιο ευτυχισµένες και 17% βίωναν λιγότερο στρες από ότι όταν ήταν 

παντρεµένες.   

Μια µερίδα ανέφερε κάποια αρνητικά σηµεία που προέκυψαν από το διαζύγιο. Το 17% 

των γυναικών ανέφερε την απώλεια της συντροφικότητας, 11% ανέφερε πως βίωνε 

περισσότερο στρες µετά το χωρισµό. Μόνο ένα µικρό ποσοστό γυναικών, 3%, ανέφερε 

πως  η σχέση τους µε τα παιδιά τους χειροτέρεψε, ενώ 11% υποστήριξε πως οι σχέσεις 

τους είχαν βελτιωθεί. Οι ψυχολογικές µετρήσεις που έγιναν τεκµηρίωσαν τις δηλώσεις 

των µητέρων.  

Οι απαντήσεις των πατέρων ήταν επίσης, θετικές: το 41% δήλωσαν πιο ευτυχισµένοι και 

το 31% ένιωθαν πως οι προσωπικότητες τους είχαν βελτιωθεί, το 25% ότι ήταν πιο 

ανεξάρτητοι και το 22% ανέφεραν πως ένιωθαν λιγότερο στρες. Καλύτερη κοινωνική 

ζωή ανέφερε το 18%, ενώ 13% ανέφεραν ότι οι σχέσεις τους µε τα παιδιά τους 

καλυτέρεψαν. Τα αποτελέσµατα των πατέρων στις ψυχολογικές µετρήσεις που έκαναν 

ήταν παρόµοια µε αυτά των µητέρων.  Ένα πολύ χαµηλότερο ποσοστό πατέρων ανέφερε 

την αλλαγή στην προσωπική βελτίωση (70% των µητέρων και 31% των πατέρων). Το 

19% των πατέρων ανέφερε πως ένιωθε περισσότερη µοναξιά, ενώ ένα αξιοσηµείωτο 

ποσοστό 22% ανέφερε πως οι σχέσεις τους µε τα παιδιά τους χειροτέρεψαν.  
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6.0  H Ψυχολογική ∆ιάσταση της Μονογονεϊκότητας 
 

6.1 Εισαγωγή  

Ένα από τα πιο αµφιλεγόµενα ζητήµατα όσον αφορά στις µονογονεϊκές οικογένειες, 

είναι η επίδραση που έχουν στα παιδιά. Πολλές είναι οι έρευνες που έχουν ασχοληθεί µε 

το συγκεκριµένο θέµα και τα συµπεράσµατα που απορρέουν είναι πολλές φορές 

αντιφατικά, συµβάλλοντας έτσι στη σύγχυση αλλά και στις επικρατούσες 

προκαταλήψεις. Ένα από τα προβλήµατα σχετίζεται µε το γεγονός ότι κάποιες έρευνες 

στηρίζουν τα συµπεράσµατά τους σε µικρά δείγµατα τα οποία δεν είναι 

αντιπροσωπευτικά.  ∆εύτερο πρόβληµα είναι ότι δείγµατα µπορεί να είναι πολύ 

διαφορετικά µεταξύ τους µε αποτέλεσµα να µην µπορούν να γίνουν  συγκρίσεις. Επίσης 

οι πολιτιστικές και κοινωνικές διαφορές που υπάρχουν ανάµεσα σε διάφορες χώρες 

καθιστούν τις γενικεύσεις επικίνδυνες.  

 

Ούτως ή άλλως, τα αποτελέσµατα διάφορων ερευνών εκφράζονται µέσα από δύο 

ακραίες απόψεις. Η πρώτη υποστηρίζει πως η µονογονεϊκή οικογένεια είναι µια 

ανεπιθύµητη κατάσταση γιατί έχει αρνητικές συνέπειες για τα παιδιά και οδηγεί το θεσµό 

της οικογένειας στην καταστροφή. Παράλληλα, θεωρεί ότι τα παιδιά που µεγαλώνουν 

µόνο µε τον ένα γονέα και ειδικότερα παιδιά χωρισµένων γονιών, είναι συνήθως κακοί 

µαθητές, καταλήγουν στη χρήση ψυχοδραστικών ουσιών και παρουσιάζουν 

αντικοινωνική συµπεριφορά. Αντίθετα, η δεύτερη άποψη υποστηρίζει ότι οι 

µονογονεϊκές οικογένειες δεν προκαλούν απαραίτητα δυσκολίες στα παιδιά και ότι τα 

παιδιά που προέρχονται από τέτοιες οικογένειες δεν έχουν χειρότερη εξέλιξη από τα 

παιδιά διγονεϊκών οικογενειών, αφού αυτό που επηρεάζει αρνητικά ένα παιδί είναι οι 

κοινωνικο-οικονοµικές και ψυχολογικές συνθήκες που βιώνει όχι αυτό καθ’ αυτό το 

καθεστώς της µονογονεϊκότητας. Παράλληλα, µια δυσλειτουργική σχέση µεταξύ των 

γονιών δε συντείνει στη δηµιουργία ενός υγιούς περιβάλλοντος για τη σωστή ανατροφή 

των παιδιών, κυρίως στις περιπτώσεις που υπάρχουν έντονες συγκρούσεις µεταξύ των 

γονέων ή ακόµα και βία µεταξύ τους ή µεταξύ γονιών και παιδιών.  

   

Στις επιστηµονικές βιβλιογραφικές αναφορές της δεκαετίας του 1970 που αναφέρονταν 

στις επιπτώσεις που πιθανόν να αντιµετώπιζαν τα παιδιά (και οι ενήλικες) µετά από ένα 

διαζύγιο, οι ερευνητές ήταν αρκετά αισιόδοξοι στο θέµα των επιδράσεων λόγω του 

διαζυγίου. Οι έρευνες αυτής της περιόδου εστιάζονταν σε συγκεκριµένα δυνατά και 

αδύνατα σηµεία των διαφόρων «τύπων» οικογενειών και συµπέραιναν πως οι 

εναλλακτικές µορφές της σύγχρονης οικογένειας µπορούσαν να διαπλάσουν ένα καλό 

περιβάλλον για την ανάπτυξη των παιδιών και των ενηλίκων, σε σύγκριση µε τις 

παραδοσιακές οικογενειακές δοµές.  

 

Όµως µε βάση τις πρώτες µακροπρόθεσµες συγκεκριµένες έρευνες που άρχισαν να 

πραγµατοποιούνται στις αρχές της δεκαετίας του ’80, φάνηκε πως οι µονογονεϊκές 

οικογένειες εµφανίζουν πιο συχνά συναισθηµατικά προβλήµατα και τα παιδιά των 

διαζευγµένων γονιών παρουσιάζουν περισσότερες αναπτυξιακές δυσκολίες. Έχουν, για 

παράδειγµα, περισσότερα προβλήµατα στο σχολείο, αρχίζουν τις σεξουαλικές τους 
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σχέσεις σε µικρότερη ηλικία, υποφέρουν από κατάθλιψη κατά µεγαλύτερα χρονικά 

διαστήµατα και διαπράττουν πιο συχνά παραπτώµατα. Επίσης, βρέθηκε ότι το επίπεδο 

της αρνητικής αναπροσαρµογής είναι χειρότερο για τα παιδιά που οι γονείς τους έχουν 

χωρίσει, σε σύγκριση µε τα παιδιά που ζουν σε άθικτες οικογένειες. Στις δεκαετίες του 

΄80 και ’90 αυξήθηκε η πραγµατοποίηση µακροπρόθεσµων ερευνών από αγγλοσάξωνες 

επιστήµονες, ενώ ταυτόχρονα έγινε ένας µεγάλος αριθµός ερευνών µε σκοπό την 

επισήµανση των «µικροπρόθεσµων» και «µακροπρόθεσµων» επιδράσεων που µπορούν 

να επηρεάσουν τα παιδιά που δεν ζουν µαζί µε τους βιολογικούς τους γονείς στο ίδιο 

νοικοκυριό (Cherlin, 1999 αναφερόµενο από Van Peer και Van den Bergh, 2004). Τα 

αποτελέσµατα µιας µερίδας ερευνητών και ειδικών συνέκλιναν στο συµπέρασµα ότι το 

διαζύγιο έχει πάντοτε αρνητικές επιπτώσεις για τα παιδιά, µε αποτέλεσµα να εµπεδωθούν 

διάφορα στερεότυπα και προκαταλήψεις που στιγµάτιζαν και συνεχίζουν να 

στιγµατίζουν, σε παγκόσµια βάση, τα παιδιά που προέρχονται από µονογονεϊκές 

οικογένειες.  Ας εξετάσουµε, όµως, τις έρευνες αυτές σε πιο µεγάλο βάθος. 

 

6.2  Έρευνες για τις µικροπρόθεσµες επιδράσεις 

 

Μια συχνά αναφερόµενη έρευνα από τους McLanahan και Sandefur (1994) αναφέρει τη 

µειωµένη ευεξία των παιδιών που ζουν σε µονογονεϊκές και θετές οικογένειες. Αυτή η 

έρευνα βρήκε έντονους συσχετισµούς µεταξύ του ρίσκου για χαµηλή επίδοση στο 

σχολείο και της διαβίωσης σε µονογονεϊκή ή σε θετή οικογένεια. Παιδιά διαζευγµένων 

οικογενειών εµφάνισαν χαµηλότερο βαθµό ικανοποίησης για τη ζωή τους και 

χαµηλότερο βαθµό ψυχολογικής ευεξίας (Pardeck et al., 1991:3). Παιδιά που ζούσαν 

µε ένα γονέα εµφάνισαν χαµηλότερες εκπαιδευτικές επιτυχίες από ότι παιδιά σε 

διγονεϊκές οικογένειες (Ringback et al., 2004:3). Τα παιδιά που ζούσαν σε µονογονεϊκές 

οικογένειες ήταν πιο ευάλωτα στη χρήση ναρκωτικών και αλκοόλ, έχουν 

περισσότερες πιθανότητες να παρουσιάσουν προβλήµατα συµπεριφοράς και δεν είχαν 

καλά σχολικά αποτελέσµατα (Acock και Demo, 1994). Τα παιδιά που προέρχονταν από 

µονογονεϊκές οικογένειες είχαν ένα γενικό µειονέκτηµα όσον αφορά τη σωµατική τους 

υγεία, ήταν δηλαδή πιο ευάλωτα σε σωµατικές ασθένειες (Whitehead και Holland, 

2003 αναφ. από Van Peer και Van den Bergh, 2004:4). Παιδιά µόνων-µητέρων είχαν 

περισσότερες πιθανότητες να έχουν δυστύχηµα και να αντιµετωπίζουν κάποια 

ασθένεια όπως για παράδειγµα άσθµα (Dawson, 1991). Επίσης έρευνες κατάδειξαν πως 

παιδιά που είχαν µεγαλώσει και µε τους δύο βιολογικούς τους γονείς ήταν πιο 

επιτυχηµένα στη ζωή τους. Με βάση τους Bhushan και Shirali (1992) το αίσθηµα της 

ταυτότητας, του ανήκειν, ήταν πιο καλά ανεπτυγµένο όταν τα παιδιά µεγάλωναν και µε 

τους δύο τους γονείς.  

 

Σε ένα αριθµό µελετών βρέθηκαν να υπάρχουν διάφοροι συσχετισµοί µεταξύ διαζυγίου 

και φαινοµένων νεανικής παραβατικότητας. Οι Simons και Chao (1996) βρήκαν πως οι 

έφηβοι που είχαν διαζευγµένους γονείς ήταν δύο ή τρεις φορές πιο πιθανόν να 

καταλήξουν σε σοβαρή παραβατική συµπεριφορά, απ’ ότι οι έφηβοι από άθικτες 

οικογένειες. Με βάση τους δύο αυτούς ερευνητές ο µειωµένος γονικός έλεγχος ήταν η 

αιτία για τη δηµιουργία της παραβατικής συµπεριφοράς. Επίσης, ένας αριθµός µελετών 

συσχέτισαν το διαζύγιο και την κατάθλιψη που πιθανόν να παρουσιάζουν οι νέοι. Οι 

Conger και Chao (1996) βρήκαν πως στα µονογονεϊκά νοικοκυριά που η αρχηγός είναι 
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γυναίκα, είναι πιο πιθανόν να δηµιουργηθεί κατάθλιψη ανάµεσα στους έφηβους σε 

σύγκριση µε τις άθικτες οικογένειες. Κατέληξαν στο συµπέρασµα πως το διαζύγιο 

δηµιουργεί ένα δοµικό πλαίσιο στο οποίο τα παιδιά κινδυνεύουν περισσότερο, από ένα 

αριθµό παραγόντων.  Οι Κerr και Beaujot (2002) βρήκαν πως τα παιδιά που προέρχονται 

από µονογονεϊκές οικογένειες στις οποίες η αρχηγός είναι γυναίκα, ήταν πιο πιθανόν να 

εµφανίζουν σηµάδια υπερενεργητικότητας, συναισθηµατικού πόνου και αγωνίας, 

όπως επίσης και σηµάδια άµεσης και έµµεσης επιθετικότητας τα οποία µπορούν να 

καταλήξουν σε κατάθλιψη. Σε µια έρευνα που έγινε ανάµεσα σε έφηβους 12 µέχρι 19 

χρόνων οι Garnefsi και Diekstra (1997) βρήκαν πως οι έφηβοι που ζουν σε µονογονεϊκές 

ή θετές οικογένειες έχουν χαµηλότερη αυτοπεποίθηση, µεγαλύτερη αγωνία και 

µοναξιά, είναι πιο ευάλωτοι στην κατάθλιψη και εµφανίζουν περισσότερες 

αυτοκτονικές τάσεις.  

 

6.2.1 Έρευνες για τις µακροπρόθεσµες επιδράσεις 

 

Τα προβλήµατα που πιθανόν να έχουν τα παιδιά µετά από ένα διαζύγιο δεν περιορίζονται 

µόνο στο µικροπρόθεσµο επίπεδο, αµέσως µετά το χωρισµό των γονιών, αλλά µπορεί να 

µεταφερθούν σε πιο µακροπρόθεσµο επίπεδο, στην ενήλική τους ζωή. Γενικά µιλώντας η 

περίοδος µετά το χωρισµό µπορεί να χωριστεί σε τρεις φάσεις. Η πρώτη φάση είναι η 

περίοδος έντασης (acute phase) κατά την οποία το σοκ και ο θρήνος ή/και η ανακούφιση 

κυριαρχούν. Ακολουθεί η µεταβατική φάση (transitional phase) κατά την οποία 

υπάρχουν έντονα συναισθήµατα θλίψης, αγωνίας και θυµού. Η τρίτη φάση είναι η 

περίοδος ανάνηψης στην οποία αρχίζουν να εµφανίζονται καινούρια αισθήµατα 

ισορροπίας και σταθερότητας.  

 

Ένας αριθµός ερευνητών υποστηρίζουν ότι το διαζύγιο είναι µια σωρευτική εµπειρία για 

τα παιδιά αφού οι επιδράσεις του µπορούν να  ενδυναµωθούν προς το τέλος της εφηβείας 

(Wallerstein και Lewis, 1997). Με βάση µια διαδοχική έρευνα (follow-up study) των 

Wallerstein και Blakeslee (1989) διαφάνηκε πως οι επιδράσεις µπορούν να είναι 

συνεχόµενες και να αυξάνονται σοβαρά µε την πάροδο του χρόνου. Ο Dronkers (1996 

αναφ. από Van Peer και Van den Bergh, 2004) βρήκε πως η ευεξία των µαθητών που 

έζησαν για χρόνια σε µονογονεϊκές ή επαναδηµιουργηµένες οικογένειες δεν είναι 

καλύτερη από αυτή των µαθητών που οι γονείς τους είχαν πρόσφατα χωρίσει.  

 

Με βάση κάποιους ερευνητές ο παράγοντας ηλικία παίζει ένα ενεργό ρόλο στην 

αντίδραση των παιδιών και τις πιθανές επιπτώσεις που πιθανόν να έχει σε αυτό ένα 

διαζύγιο. Οι Vermulst και Gerris (1988 αναφ. από Van Peer και Van den Bergh, 2004) 

αναφέρουν πως το διαζύγιο δεν πρέπει να θεωρείται ως µια ξεχωριστή φάση ή ένα 

γεγονός που τέλειωσε, αλλά ως µια µεταβατική διαδικασία µε πολλές ραγδαίες και 

συνεχείς αλλαγές όσον αφορά στην οικονοµική κατάσταση, νοικοκυριό, κατοικία, 

εργασία, επαφές µε τον έξω κόσµο, οικογενειακές σχέσεις, καθηµερινές υποχρεώσεις της 

οικογένειας κτλ. 

 

Οι περισσότεροι ερευνητές συµφωνούν στο γεγονός ότι εµφανίζονται διαφορές στην 

ευεξία των παιδιών που ζουν σε διαφορετικές µορφές οικογένειας. Μια µερίδα 

ακαδηµαϊκών πιστεύουν στη σχέση αιτίας και αποτελέσµατος µεταξύ διαζυγίου και 
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προβληµάτων που αντιµετωπίζουν τα παιδιά. Αναφέρονται δηλαδή σε παράγοντες που 

οφείλονται στην περίοδο µετά το χωρισµό, όπως χαµηλό εισόδηµα οικογένειας, στρες, 

απουσία του πατέρα, περιορισµένος γονεϊκός ρόλος και αυστηρότητα από την πλευρά 

του γονέα που έχει την ευθύνη για τα παιδιά. Κάποιοι άλλοι επικεντρώνονται στις 

διεργασίες που παρουσιάζονται µέσα στην οικογένεια πριν από το χωρισµό. ∆εν υπάρχει 

όµως οµοφωνία ανάµεσα στους ερευνητές για το κατά πόσο τα προβλήµατα που 

αντιµετωπίζουν τα παιδιά σε τέτοιες οικογένειες προέρχονται από το ίδιο το διαζύγιο ή 

τη διαβίωση σε συγκεκριµένης µορφής οικογένειες ή σε ποιο βαθµό τα παιδιά µπορεί να 

έχουν συγκεκριµένα προβλήµατα πριν υπάρξει καν οποιαδήποτε υπόνοια για διαζύγιο.  

 

Για παράδειγµα, µια µακροπρόθεσµη έρευνα που έγινε στη ∆ανία (1991-1994) ανάµεσα 

σε εφήβους και νεαρούς ενήλικες έδειξε πως το αίσθηµα της ευεξίας ανάµεσα στα 

παιδιά χωρισµένων γονιών που ζουν σε µονογονεϊκές οικογένειες, είναι σε πιο χαµηλά 

επίπεδα από ότι ανάµεσα στα παιδιά από άθικτες και θετές οικογένειες ή οικογένειες 

όπου ο ένας γονέας είχε πεθάνει (Spruijt and de Goede, 1997). 

 

Ο χωρισµός µπορεί επίσης να εντείνει τις τάσεις κατάθλιψης. Στην έρευνα των Chase-

Lansdale et al (1995) η ψυχική υγεία των ενηλίκων που βίωσαν ένα διαζύγιο ως παιδιά ή 

έφηβοι, σε µακροπρόθεσµο επίπεδο, ήταν πιο άσχηµη από την ψυχική υγεία των 

ενηλίκων που µεγάλωσαν και µε τους δύο βιολογικούς τους γονείς. Αυτό δεν σηµαίνει 

πως όλα τα παιδιά από παρόµοιες οικογένειες αναπτύσσουν αυτά τα προβλήµατα, αλλά 

ότι αυτά τα παιδιά αντιµετωπίζουν τον κίνδυνο να τα αναπτύξουν είναι δηλαδή πιο 

ευάλωτα. Οι διαφοροποιήσεις που εφαρµόζονται στην ψυχική υγεία δεν οφείλονται µόνο 

σε γενετικές προδιαθέσεις αλλά και σε τραυµατικά γεγονότα που µπορεί να βιώσει ένα 

άτοµο στα πρώτα στάδια της ζωής του.  

 

O ΜcLanahan (1999) στηριζόµενος σε έρευνες δέκα χρόνων κατέληξε στο συµπέρασµα 

πως τα παιδιά που µεγαλώνουν στις µονογονεϊκές οικογένειες ζηµιώνουν για τρεις 

λόγους: α. γιατί υπάρχουν λιγότεροι οικονοµικοί πόροι που µπορούν να ξοδευτούν για το 

µεγάλωµα και τη µόρφωσή τους, β. υπάρχει λιγότερος χρόνος και ενέργεια για το 

µεγάλωµα και την επίβλεψη τους και γ. υπάρχει µειωµένη πρόσβαση στους πόρους της 

κοινότητας πράγµα που δε συµβάλλει θετικά στις προσπάθειες των γονιών. 

 

6.2.2 Η ερµηνεία των επιδράσεων του διαζυγίου 

 

Η ερµηνεία των επιδράσεων του διαζυγίου στην προσαρµογή των παιδιών στηρίχτηκε 

πάνω σε πέντε θεωρητικές προσεγγίσεις (Amato & Keith, 1991, Hetherington, Bridges & 

Insabella, 1998, Xατζηχρήστου, 1999) οι οποίες µπορούν να θεωρηθούν ως 

συµπληρωµατικές υποθέσεις (Χατζηχρήστου, 1999). Αυτές οι προσεγγίσεις σχετίζονται 

µε: α) ατοµικά χαρακτηριστικά τα οποία αναφέρονται στα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά 

της προσωπικότητας και της ιδιοσυγκρασίας του ατόµου που µπορεί να επηρεάσουν την 

έκθεσή του και την προσαρµοστικότητά του σε αντίξοες και τραυµατικές εµπειρίες,  

β) τη σύνθεση της οικογένειας – π.χ. την απουσία του ενός γονέα (Amato & Keith, 

1991, Hetherington et al, 1998) που αναφέρεται στη σηµασία της παρουσίας και των δύο 

βιολογικών γονέων στην οικογένεια για την καλή ψυχοκοινωνική ανάπτυξη των παιδιών, 

γ) το στρες και τη δυσµενή κοινωνικο-οικονοµική κατάσταση (Amato & Keith, 1991, 
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Hetherington et al, 1998) που εξετάζει τις επιπτώσεις του διαζυγίου στα παιδιά µε βάση 

τη σηµαντική µείωση του οικογενειακού εισοδήµατος στις µονογονεϊκές οικογένειες και 

τις οικονοµικές δυσκολίες που αντιµετωπίζουν οι περισσότερες από αυτές τις οικογένειες 

αµέσως µετά το χωρισµό των γονιών, δ) την επιβαρηµένη ψυχολογική κατάσταση των 

γονέων, που ερµηνεύει την επίδραση του διαζυγίου στα παιδιά µε βάση την ψυχολογική 

κατάσταση των γονέων και την ικανότητα ανταπόκρισής τους στο γονεϊκό ρόλο. 

Σύµφωνα µε την άποψη αυτή οι αντιδράσεις των γονιών στο στρες είναι πιο 

καθοριστικές για την προσαρµογή των παιδιών από αυτό καθαυτό το στρες, η δε 

επιβάρυνση της ψυχικής υγείας των γονιών συνδέεται µε την προσαρµογή των παιδιών, 

επειδή έχει συνήθως ως αποτέλεσµα – ιδιαίτερα κατά την αρχική περίοδο µετά το 

χωρισµό – τη µειωµένη ικανότητα ανταπόκρισης στο γονεϊκό ρόλο.  Τέλος, η ε) 

λειτουργία της οικογένειας (Amato & Keith, 1991, Hetherington et al, 1998) 

αναφέρεται στις µεταβολές και τις διαταραχές των σχέσεων µεταξύ των πρώην συζύγων, 

καθώς και στις µεταβολές των σχέσεων των γονέων µε τα παιδιά.  

Οι Furstenberg και Cherlin (1991) µελέτησαν τις επιδράσεις που είχε το διαζύγιο στα 

παιδιά και επισήµαναν τρεις σηµαντικές φάσεις στη διαδικασία του διαζυγίου. Η 

πρώτη από αυτές είναι: η φάση του προ-χωρισµού. Οι ερευνητές βρήκαν πως τα παιδιά 

των οποίων οι γονείς χώρισαν τελικά, εµφάνιζαν προβλήµατα συµπεριφοράς πριν ακόµα 

πραγµατοποιηθεί ο χωρισµός. Στη θεωρία αυτά τα προβλήµατα συµπεριφοράς µπορούν 

να προκαλέσουν εντάσεις στο γάµο και να συµβάλουν στο χωρισµό. Όµως οι δύο πιο 

πάνω ερευνητές υποστηρίζουν πως οι συγκρούσεις µεταξύ των γονιών µπορεί να 

αποτελέσουν πηγή δηµιουργίας προβληµάτων στα παιδιά πριν από το χωρισµό. Αυτό το 

συµπέρασµα υποστηρίζεται από άλλα στοιχεία αφού στα παιδιά από άθικτες οικογένειες 

στις οποίες υπάρχουν έντονες συγκρούσεις µεταξύ των γονιών, υπάρχει αρνητικός 

αντίκτυπος στην ψυχο-κοινωνική τους εικόνα, σε σύγκριση µε τα παιδιά που µένουν σε 

διαζευγµένες οικογένειες στις οποίες όµως δεν υπάρχουν συγκρούσεις. 

Η περίοδος που ακολουθεί το χωρισµό είναι η δεύτερη σηµαντική φάση που 

επισηµάνθηκε από τους Furstenberg και Cherlin (1991). Τα παιδιά στο άκουσµα ότι οι 

γονείς τους χωρίζουν αναστατώνονται. Άλλα φταίνε τους εαυτούς τους για το χωρισµό, 

άλλα είναι φοβισµένα και συγχυσµένα, και κάποια αγωνιούν και είναι θυµωµένα. Αυτή η 

περίοδος έχει ονοµαστεί από κάποιους ερευνητές ως η «περίοδος κρίσης» και είναι 

εξίσου δύσκολη, τόσο για τα παιδιά όσο και για τους γονείς. Η τρίτη φάση σχετίζεται µε 

τα µακροπρόθεσµα αποτελέσµατα του διαζυγίου και της µονογονεϊκότητας. Οι δύο πιο 

πάνω ερευνητές ανάλυσαν την έρευνα που έγινε από τους Peterson και Zill (1986) οι 

οποίοι βρήκαν ότι 34% των γονιών που είχαν χωρίσει ή είχαν πάρει διαζύγιο είπαν ότι τα 

παιδιά τους είχαν προβλήµατα συµπεριφοράς ή πειθαρχίας στο σχολείο για τα οποία 

είχαν ειδοποιηθεί να πάνε στο σχολείο να µιλήσουν µε το δάσκαλο. Το αντίστοιχο 

ποσοστό στις διγονεϊκές οικογένειες ήταν 20%. Μπορούµε λοιπόν να πούµε πως η 

διαφορά του ποσοστού των γονιών από «διασπασµένες» οικογένειες που είπαν ότι τα 

παιδιά τους είχαν προβλήµατα συµπεριφοράς και των γονιών σε διγονεϊκές οικογένειες, 

ήταν σηµαντική. Από την άλλη όµως, µπορούµε να πούµε ότι το 66% των γονιών από τις 

µονογονεϊκές οικογένειες δε δήλωσαν ότι τα παιδιά τους είχαν προβλήµατα 

συµπεριφοράς. Συµπερασµατικά, µπορούµε να πούµε πως κάποια προβλήµατα µπορεί να 

είναι κοινά ανάµεσα στις µονογονεϊκές και τις διγονεϊκές οικογένειες αλλά αυτά τα 

προβλήµατα δεν είναι µονάχα «προβλήµατα των µονογονεϊκών οικογενειών»  
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(Rowlingson & McKay, 2002: 155). Οι Furstenberg και Cherlin (1991) αναφέρονται σε 

αυτές τις δύο πιθανές περιπτώσεις ως «το µισογεµάτο και το µισοάδειο» ποτήρι, και 

υποστηρίζουν ότι χρειάζεται να λάβουµε υπόψη και τις δύο αντιλήψεις.  

Σε µια κλασική έρευνα από τους Cockett και Tripp (1994), γνωστή ως «Exeter family 

study», έγινε σύγκριση µεταξύ των άθικτων και των «επαναδηµιουργηµένων» 

οικογενειών
35

. Τα παιδιά αυτών των δύο οµάδων οικογενειών συσχετίστηκαν µε βάση το 

φύλο, την ηλικία, τη µόρφωση της µητέρας, τη θέση τους στην οικογένεια, τον τύπο του 

σχολείου και την κοινωνική τάξη. Ο σκοπός αυτής της συσχέτισης ήταν να 

ελαχιστοποιηθεί η επίδραση αυτών των παραγόντων στα αποτελέσµατα. Οι δύο αυτοί 

ερευνητές διαφωνούν, σε κάποιο βαθµό, µε το Burghes (1994) ο οποίος υποστηρίζει ότι 

είναι καλύτερα για τα παιδιά να τερµατίζονται οι συγκρουσιακές σχέσεις των γονιών 

µέσω του χωρισµού. Αυτοί οι ερευνητές υποστηρίζουν πως ένας σηµαντικός αριθµός 

χωρισµών είναι αποτέλεσµα της ασυµβατότητας χαρακτήρα ή της επιθυµίας του ενός εκ 

των δύο γονιών να αρχίσει µια καινούρια σχέση µε ένα νέο σύντροφο. Εποµένως, η 

πραγµατική αιτία για το χωρισµό είναι η ασυµβατότητα χαρακτήρων και όχι οι 

συγκρούσεις που εµφανίζονται µεταξύ ενός ζευγαριού.   

Οι Rodgers και Pryor (1998) είχαν επίσης εξετάσει πάνω από 200 έρευνες για να δουν 

την επίδραση που έχει το διαζύγιο και ο χωρισµός στα παιδιά. Κατέληξαν στο 

συµπέρασµα πως όταν συγκρίθηκαν τα παιδιά των οποίων οι γονείς ήταν χωρισµένοι, µε 

τα παιδιά από άθικτες οικογένειες, τα πρώτα:  

• είχαν χαµηλότερο κοινωνικοοικονοµικό επίπεδο (δούλευαν λιγότερο, κέρδιζαν 

λιγότερο) 

• βρίσκονταν σε πιο αυξηµένο κίνδυνο να εµφανίσουν προβλήµατα συµπεριφοράς 

όπως επιθετικότητα και παραβατικότητα 

• είχαν χαµηλότερη επίδοση στο σχολείο και είχαν λιγότερα εκπαιδευτικά 

προσόντα 

• ήταν πιο πιθανόν να εισαχθούν στο νοσοκοµείο και να έχουν προβλήµατα υγείας 

• ήταν πιο πιθανόν να γίνουν σεξουαλικά ενεργοί σε µικρότερη ηλικία, οι κοπέλες 

να µείνουν έγκυες και να γεννήσουν έξω από τα πλαίσια του γάµου 

• έτειναν να είναι πιο θλιµµένοι, να έχουν ψηλότερα ποσοστά καπνίσµατος, 

κατανάλωσης αλκοόλ και ψυχοδραστικών ουσιών κατά την εφηβεία και την 

ενήλική τους ζωή 

 Οι δύο αυτοί ερευνητές υποστήριξαν πως «δεν µπορεί να θεωρηθεί πως ο χωρισµός 

µεταξύ των γονιών είναι η αιτία που κρύβεται κάτω από τις αρνητικές συνέπειες, που 

µπορεί να επιδράσουν αρνητικά στο παιδί. Η πολυπλοκότητα των παραγόντων που 

                                                 
35

 «Άθικτες» οικογένειες ορίζονται οι οικογένειες που οι βιολογικοί γονείς ζουν µαζί µε τα παιδιά τους. 

«Επαναδηµιουργηµένες» οικογένειες ήταν κυρίως οι µονογονεϊκές οικογένειες αλλά ένα σηµαντικό 

ποσοστό αυτών των οικογενειών ήταν θετές. 
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επιδρούν σε µια οικογένεια πριν, κατά τη διάρκεια και µετά το χωρισµό είναι ενδεικτικοί 

µιας διαδικασίας παρά ενός απλού γεγονότος που χρήζει ιδιαίτερης εξέτασης».  

Επίσης, οι πιο πάνω ερευνητές βρήκαν πως τα παιδιά που προέρχονται από θετές 

οικογένειες τα πάνε λιγότερο καλά από τα παιδιά στις άθικτες οικογένειες και λιγότερο 

καλά από τα παιδιά στις µονογονεϊκές οικογένειες. Έτσι για ακόµα µια φορά τονίζεται 

πως δεν είναι τόσο κάποια συγκεκριµένη οικογενειακή δοµή που είναι σηµαντική, αλλά 

οι δυναµικές και η ποιότητα που υπάρχει στην οικογενειακή ζωή. Η συγκεκριµένη 

έρευνα βρήκε επίσης πως η παρουσία και των δύο γονιών δεν είναι απαραίτητα αναγκαία 

για την ανάπτυξη των παιδιών. Αυτά τα αποτελέσµατα εισηγούνται πως είναι καλύτερα 

για τα παιδιά οι γονείς να µείνουν µόνοι παρά να δηµιουργήσουν µια θετή οικογένεια. Η 

παραπάνω έρευνα δε βρήκε στοιχεία που να υποστηρίζει τη γενικά παραδεχτή άποψη 

πως η ηλικία των παιδιών όταν οι γονείς χωρίζουν έχει από µόνη της σηµασία. Ούτε 

επίσης κατέληξαν στο συµπέρασµα πως τα αγόρια επηρεάζονται περισσότερο από το 

διαζύγιο των γονιών τους, σε σύγκριση µε τα κορίτσια. Υποστηρίζουν όµως πως τα 

κορίτσια και τα αγόρια εκτίθενται στο στρες µε διαφορετικούς τρόπους.  

 

6.2.3 Αιτιότητα δηµιουργίας των αρνητικών επιπτώσεων στα παιδιά  

 

Όσον αφορά στην αιτιότητα δηµιουργίας των αρνητικών επιπτώσεων στα παιδιά 

υπάρχουν δύο ακραίες απόψεις. Κάποιοι υποστηρίζουν πως τα προβλήµατα που 

αντιµετωπίζουν τα παιδιά που προέρχονται από µονογονεϊκές οικογένειες προέρχονται 

από το διαζύγιο αυτό καθ’ αυτό. Τόσο τα παιδιά που γίνονται µάρτυρες ενός διαζυγίου 

µετά από συγκρούσεις, όσο και τα παιδιά που γίνονται µάρτυρες ενός διαζυγίου µέσα σε 

ένα φιλικό περιβάλλον ζηµιώνονται (Wallerstein και Blakeslee, 1989). Με βάση αυτούς 

τους ερευνητές το εάν οι δύο οµάδες παιδιών βλέπουν συχνά ή σπάνια τους πατέρες τους 

µετά το χωρισµό δεν έχει καµιά σπουδαία διαφορά αφού και οι δύο θα αντιµετωπίσουν 

τις αρνητικές επιπτώσεις αυτής της κατάστασης.  

 

Μια άλλη µερίδα ερευνητών όµως πιστεύουν πως ο µεγαλύτερος πόνος που βιώνουν τα 

παιδιά από το διαζύγιο των γονιών τους, δεν είναι το διαζύγιο αυτό καθ’ αυτό. Οι 

ερευνητές που δεν τονίζουν την επίδραση του διαζυγίου συµφωνούν πως δεν είναι ο 

τύπος της οικογένειας που επηρεάζει αρνητικά, αλλά άλλοι παράγοντες. Κάποιοι 

αναφέρουν την επίδραση που έχουν στα παιδιά από χωρισµένες οικογένειες, «οι οµάδες 

συνοµήλικων». Άλλοι αναφέρονται σε γενετικούς παράγοντες και σε τάσεις οι οποίες 

διαφοροποιούν έντονα την προσωπικότητα και τη συµπεριφορά των παιδιών (Cherlin, 

1999). Επίσης, άλλοι αναφέρουν την επίδραση του τρόπου µε τον οποίο έχουν µεγαλώσει 

τα παιδιά πριν από το χωρισµό των γονιών τους, δηλαδή την κατάσταση που 

επικρατούσε µέσα στην οικογένεια πριν από το χωρισµό. 

 

Μερικά από τα κύρια ευρήµατα τέτοιων ερευνών είναι τα ακόλουθα: Μια διαδοχική 

έρευνα που έγινε ανάµεσα σε 12.000 άτοµα, ηλικίας από 7 µέχρι 33 χρόνων (Cherlin et 

al., 1998) βρήκε πως τα παιδιά χωρισµένων γονιών, είχαν περισσότερα συναισθηµατικά 

προβλήµατα πριν από το διαζύγιο από ότι τα παιδιά που οι γονείς τους έµεναν µαζί. Μια 

∆ανέζικη επίσης έρευνα (Dolle, 1994 αναφ. από Van Peer και Van den Bergh, 2004) 

έδειξε πως τα χρόνια προβλήµατα συνδέονται µε τις επιδράσεις που υπάρχουν στο 

ιστορικό των παιδιών µέσα στην οικογένεια. Για παράδειγµα, το ιστορικό µπορεί να 



 137 

χαρακτηρίζεται από σηµαντικά γεγονότα και αρνητικές επιπτώσεις όπως ανεπαρκής 

φροντίδα, συγκρούσεις και βία στο σπίτι κτλ. Τέτοιες εµπειρίες που µπορεί ένα άτοµο να 

ζήσει σε νεαρή ηλικία, µπορούν να οδηγήσουν σε προβληµατικές συµπεριφορές (Dolle, 

1994 αναφ. από Van Peer και Van den Bergh, 2004). Αυτά τα ευρήµατα αποδεικνύουν το 

επιχείρηµα πως ο χωρισµός πραγµατοποιείται πιο συχνά σε οικογένειες που έχουν ήδη 

τέτοια προβλήµατα.  

 

Σε αντίθεση, η µελέτη που έγινε από τους Cherlin et al. (1998:240) για να διαπιστώσει 

πως άλλαξαν τα δεδοµένα διαχρονικά, βρήκε πως οι διαφορές στα συναισθηµατικά 

προβλήµατα ανάµεσα στα παιδιά που οι γονείς τους είναι διαζευγµένοι και στα παιδιά 

που οι γονείς τους ζουν µαζί, αυξάνονται µε το χρόνο. Φαίνεται πως ο χωρισµός µπορεί 

να επηρεάσει την πνευµατική υγεία των παιδιών αυτών «ακόµα και µετά που θα φύγουν 

από το σπίτι, θα παντρευτούν και θα εργάζονται». 

 

Συµπερασµατικά, η αλήθεια πιθανόν να βρίσκεται στο µέσο αυτών των ακραίων 

απόψεων. Η µια περίπτωση πως  όλα οφείλονται στη µορφή της οικογένειας στην οποία 

κάποιος µεγαλώνει και η άλλη περίπτωση πως όλα τα προβλήµατα οφείλονται στις 

εµπειρίες που βίωσαν τα παιδιά πριν από το διαζύγιο. Οι παράγοντες που µπορούν να 

επηρεάσουν ένα παιδί  – πριν και µετά το διαζύγιο – είναι σύνθετοι: οι οµάδες 

συνοµηλίκων, άλλοι περιβαλλοντικοί παράγοντες, γενετικοί παράγοντες και το ίδιο το  

διαζύγιο.  

 

6.2.4 Προσαρµογή γονιών και παιδιών µετά το χωρισµό  

 

Οι αντιδράσεις και η προσαρµογή των γονιών και των παιδιών συσχετίζονται µε ποικίλες 

κοινωνικές, οικογενειακές και ατοµικές παραµέτρους (Amato & Keith, 1991, 

Hethrington, Bridges & Insabella, 1998 αναφ. από Χατζηχρήστου, 2004)). Η 

αλληλεπίδραση των παραµέτρων του µικροσυστήµατος (κοινωνικές αξίες, στάσεις, 

αντιλήψεις, στατιστικά δεδοµένα), του εξωσυστήµατος (παράµετροι του συγκεκριµένου 

περιβάλλοντος όπως περιβαλλοντικές και οικονοµικές αλλαγές, δίκτυα υποστήριξης), 

του µικροσυστήµατος (σχέσεις των µελών της οικογένειας) και του οντογενετικού 

συστήµατος (χαρακτηριστικά του παιδιού και ψυχοκοινωνική επάρκεια) παίζει 

καθοριστικό ρόλο στην προσαρµογή των µελών της οικογένειας µετά το χωρισµό 

(Χατζηχρήστου, 2004:56). 

 

Σε µια ανασκόπηση της βιβλιογραφίας και ανάλυση 92 σχετικών ερευνών για την 

επίδραση του διαζυγίου στα παιδιά µε τη στατιστική µέθοδο της µετα-ανάλυσης, οι 

Amato και Keith (1991) διαπίστωσαν ότι τα παιδιά χωρισµένων γονιών είχαν 

µικρότερους δείκτες ψυχοκοινωνικής και σχολικής προσαρµογής σε σύγκριση µε τους 

συνοµήλικους τους που ζουν µε τους δύο γονείς, ωστόσο οι διαφορές αυτές ήταν γενικά 

µικρές. Ο Emery (1982) έπειτα από µια εκτενή ανασκόπηση των σχετικών ερευνών 

κατέληξε στο συµπέρασµα ότι άσχετα µε την οικογενειακή κατάσταση των γονέων οι 

συγκρούσεις των γονιών συσχετίζονταν περισσότερο µε τις δυσκολίες προσαρµογής των 

παιδιών.  
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Αποτελέσµατα διαχρονικών ερευνών έχουν δείξει ότι το µεγαλύτερο µέρος των 

δυσκολιών των παιδιών και των προβληµάτων στην οικογένεια που θεωρείται ότι 

οφείλονται στο διαζύγιο, προϋπάρχουν του χωρισµού των γονέων (Cherlin et al., 1991). 

Επίσης, πολλές από τις διαφορές στην ψυχοκοινωνική προσαρµογή των παιδιών 

χωρισµένων γονιών και παιδιών που προέρχονται από άλλους τύπους οικογενειών 

ερµηνεύονται µε βάση τη διαφορετική κοινωνικο-οικονοµική κατάσταση των 

οικογενειών, γιατί πολλές έρευνες δεν έλαβαν υπόψη την κοινωνικο-οικονοµική 

κατάσταση των οικογενειών κατά τη σύγκριση της προσαρµογής των παιδιών των 

χωρισµένων γονιών µε αυτή των παιδιών των οποίων οι γονείς ήταν παντρεµένοι 

(Goode, 1993).  

 

Παρά τα µεθοδολογικά προβλήµατα των σχετικών ερευνών, παρατηρείται οµοφωνία στη 

βιβλιογραφία σχετικά µε τους εξής παράγοντες: α) τα παιδιά έχουν διαφορετικές άµεσες, 

βραχυχρόνιες και µακροχρόνιες αντιδράσεις στο διαζύγιο β) η ηλικία και το αντίστοιχο 

στάδιο ανάπτυξης αποτελούν καθοριστικό παράγοντα στις άµεσες αντιδράσεις των 

παιδιών και γ) οι συνεχείς συγκρούσεις και η εχθρότητα µεταξύ των γονιών είναι 

περισσότερο καταστροφικές απ’ ότι αυτός καθ’ αυτός ο χωρισµός.  

 

6.2.5 Παιδιά από ανύπαντρες µητέρες 

 

Τα παιδιά ανύπαντρων µητέρων έχουν πολύ περισσότερες δυσκολίες στο σχολείο. 

Περίπου το 20% των παιδιών από ανύπαντρες µητέρες, σε αντίθεση µε το 16% των 

παιδιών από χωρισµένες µητέρες, επαναλαµβάνουν κάποιο χρόνο στο σχολείο (Dawson, 

1991). Στις Η.Π.Α. τα παιδιά ανύπαντρων µητέρων είναι τα φτωχότερα µε διαφορά. 

Μπορεί να µην έζησαν ποτέ το τραύµα του χωρισµού των γονιών, αλλά έχουν πολύ 

λιγότερη οικονοµική άνεση στη ζωή τους. Επίσης, οι µητέρες που δεν παντρεύτηκαν 

ποτέ, έχουν σαφώς χαµηλότερο επίπεδο µόρφωσης αφού µόνο το 58% είναι απόφοιτες 

λυκείων, σε σύγκριση µε το 82% των χωρισµένων µητέρων µε παρόµοια µόρφωση.  

(U.S. Bureau of the Census, 1991 αναφ. από McLanahan και Sandefur, 1994). 

 

Μια βασική διάκριση µεταξύ των ανύπαντρων µητέρων και των υπόλοιπων µητέρων, 

είναι ότι οι ανύπαντρες µητέρες έχουν περισσότερες πιθανότητες να έχουν γεννήσει σε 

µικρή ηλικία.  Με τη σειρά της,  η ηλικία της µητέρας στο χρονικό διάστηµα που γεννάει 

το µωρό, φαίνεται να έχει επίδραση α) στις επιδόσεις των παιδιών στα σχολικά 

διαγωνίσµατα, β) στη διατήρηση των βαθµών τους και γ) στην αξιολόγηση σχετικά µε 

την απόδοση τους από το δάσκαλο (Grissmer, Kirby, Berends, & Williamson, 1994). 

 

Η κοινωνική θέση των ανύπαντρων µητέρων, είναι συνήθως συγκριτικά χαµηλότερη.  Οι 

ανύπαντρες µητέρες, περνούν τις περισσότερες τους ώρες στο σπίτι µε τα παιδιά τους και 

είναι λιγότερο πιθανόν να συµµετέχουν σε µια ποικιλία οικογενειακών δραστηριοτήτων, 

για να παρέχουν ένα παρακινητικό οικογενειακό περιβάλλον για τη σωστή διανοητική 

ανάπτυξη των παιδιών τους  (Zill & Rogers,1988). 
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6.2.6 Η στέρηση του πατέρα µετά από ένα χωρισµό   

 

Με βάση τον Horst (2003:103-4) «σ΄όλες τις περιπτώσεις στέρησης του πατέρα 

παρουσιάζεται πρωταρχικά ένα τραύµα. Οι συνθήκες του περιβάλλοντος θα καθορίσουν 

σε µεγάλο βαθµό το πόσο βαθύ θα είναι αυτό το τραύµα και πόσο σοβαρές θα είναι οι 

βλαβερές επιπτώσεις». 

 

Κάτω από ορισµένες προϋποθέσεις η µητέρα που µεγαλώνει µόνη της το παιδί της 

µπορεί να διευκολύνει την προσαρµογή του παιδιού στην κατάσταση που δηµιουργείται 

µετά την απουσία του πατέρα. Όµως όσο καλή και να είναι αυτή η προσαρµογή, η 

µητέρα δεν µπορεί ν΄αναπληρώσει εντελώς τα κενά που δηµιουργεί η στέρηση του 

πατέρα (Fthenakis, 1988). Από την άλλη πλευρά όµως, υπάρχουν περιπτώσεις στις 

οποίες το παιδί δεν µπορεί να προσαρµοστεί εύκολα στα καινούρια δεδοµένα µε 

αποτέλεσµα η διαδικασία προσαρµογής να καθίσταται εξαιρετικά δύσκολη. 

  

Η στέρηση του πατέρα µπορεί να συνοδευτεί από οξεία και χρόνια τραύµατα. Η 

ποιότητα των επαφών µεταξύ πατέρων και παιδιών είναι πιο σηµαντική από τη 

συχνότητα τους (Parke, 1987:118). Το σοκ από το χωρισµό των γονιών και η απώλεια 

του πατέρα επηρεάζουν τις διαδικασίες ψυχικής ωρίµανσης του παιδιού και δυσκολεύουν 

την εύρεση ψυχικής σταθερότητας. Με την απώλεια του πατέρα το παιδί χάνει ένα µέρος 

του εαυτού του. Η εσωτερική ψυχική αναστάτωση επηρεάζει την επικοινωνία του 

παιδιού µε το περιβάλλον του, αφού το παιδί αποξενώνεται απ΄ το περιβάλλον του. Όσο 

καλύτερες είναι οι σχέσεις και οι συνθήκες ζωής του παιδιού τη χρονική στιγµή που 

δηµιουργείται το τραύµα απ΄τη στέρηση του πατέρα, τόσο µεγαλύτερες θα είναι και οι 

πιθανότητες µιας επιτυχηµένης αντιµετώπισής του. Οι δυσµενείς, αντίθετα, συνθήκες 

οξύνουν το τραύµα και γίνονται αιτίες ψυχικών ασθενειών και κοινωνικών αποτυχιών. 

Έτσι, οι µητέρες αναλαµβάνουν, θέλοντας και µη, ένα µεγάλο έργο: Καλούνται να 

αντιµετωπίσουν τόσο τις δικές τους ψυχικές συγκρούσεις όσο και εκείνες των παιδιών 

τους (Petri, 2003:194). 

 

Συµπερασµατικά, το καλύτερο για τα παιδιά των διαζευγµένων γονιών είναι να 

διατηρούν στενές σχέσεις και µε τους δύο γονείς. Μια καλή σχέση µε τον ένα γονιό 

βοηθάει, αλλά ένας σωστός δεσµός τόσο µε τη µητέρα όσο και µε τον πατέρα προσφέρει 

πολύ περισσότερα (Parke, 1987:118). Η από κοινού κηδεµονία προσφέρει στους γονείς 

ισότητα στο ρόλο τους ως γονείς. Μακροπρόθεσµα οι επιδράσεις της από κοινού 

κηδεµονίας είναι θετική, όπου υπάρχει ουδετερότητα ή καλή θέληση και από τους δύο 

γονείς.  

6.2.7 Τι λένε τα ίδια τα παιδιά; 

Κάποιες έρευνες που έγιναν, στις οποίες ρωτήθηκαν τα ίδια τα παιδιά για τις εµπειρίες 

τους για το διαζύγιο, βρήκαν πως οι γονείς δεν έλεγαν πάντα στα παιδιά τους για το 

επικείµενο διαζύγιο, όµως τα παιδιά καταλάβαιναν από διάφορα σηµάδια και µετά 

κοίταζαν για περαιτέρω στοιχεία. Από τη στιγµή που ανακάλυπταν την αλήθεια τα παιδιά 

έκρυβαν τα αισθήµατά τους για να µην αναστατώνουν τους γονείς τους (Mitchell, 1984). 

Αυτά συµβαίνουν γιατί οι γονείς θέλουν να προστατέψουν τα παιδιά τους και τα παιδιά 

θέλουν να προστατέψουν τους γονείς τους. Οι Crocket και Tripp (1994) βρήκαν πως τα 
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παιδιά που ζούσαν σε οικογένειες όπου υπήρχε βία ήταν πολύ ανακουφισµένα όταν οι 

γονείς τους χώριζαν. Ταυτόχρονα όµως, τα παιδιά σε αυτές τις οικογένειες είχαν 

ανάµεικτα αισθήµατα απέναντι στο γονέα που δε ζούσε µαζί τους, συµπεριλαµβανοµένης 

της θλίψης και του θυµού. Από τη µια ήθελαν να σταµατήσει η βία και να µείνουν µαζί 

οι γονείς τους παρά να χωρίσουν, από την άλλη προτιµούσαν το χωρισµό παρά να 

παραµείνουν οι γονείς τους σε µια βίαιη σχέση.  

Τα παιδιά που βιώνουν τη βία µέσα στην οικογένεια τους ξέρουν το λόγο για τον οποίο 

χωρίζουν οι γονείς τους. Τα παιδιά σε άλλες οικογένειες όµως πολλές φορές δεν µπορούν 

να καταλάβουν τους λόγους που οδηγούν τους γονείς τους στο χωρισµό, αφού δεν τους 

δίνονται ικανοποιητικές εξηγήσεις και δε γίνονται επαρκείς διακανονισµοί ώστε να 

υπάρχει διαρκής επικοινωνία µε το γονέα που δε ζει πια µαζί τους. Το αποτέλεσµα είναι 

τα παιδιά να αφήνονται συγχυσµένα και να ελπίζουν για συµφιλίωση µεταξύ των γονιών 

τους, για πολύ µεγαλύτερο χρονικό διάστηµα από αυτό που οι ίδιοι οι γονείς πιστεύουν. 

 

6.2.8 Αντιδράσεις των παιδιών στο χωρισµό των γονέων τους  

 

Στη συνέχεια αναφέρονται πολύ συνοπτικά οι άµεσες και βραχυχρόνιες αντιδράσεις των 

παιδιών κατά τη διάρκεια των δύο πρώτων ετών µετά το χωρισµό των γονιών τους. Με 

βάση διάφορες έρευνες που έχουν γίνει οι επιπτώσεις ποικίλουν ανάλογα µε την ηλικία, 

το φύλο του παιδιού, το φύλο του γονιού που αποµακρύνεται, καθώς και µε τη σχέση 

που είχε το παιδί µε τον τελευταίο, πριν το διαζύγιο.  

 

Έχουν εντοπιστεί διάφοροι συγκεκριµένοι παράγοντες που καθιστούν πολύ πιθανό έναν 

ψυχολογικό τραυµατισµό του παιδιού. Τέτοιοι είναι για παράδειγµα: 

1. Η ποιότητα των σχέσεων του παιδιού µε τον καθένα γονιό χωριστά, πριν και µετά 

το διαζύγιο 

2. Η παραµέληση του παιδιού κατά τη διάρκεια του διαζυγίου, ή και µετά, από τους 

ενήλικες γύρω του 

3. Η εκ µέρους του κηδεµόνα γονιού ταύτιση του παιδιού µε τον άλλο γονέα, οπότε 

η επιθετικότητα του πρώτου προς το δεύτερο ξεσπάει πάνω στο παιδί, ή ακόµα 

χρησιµοποιείται το παιδί ως όπλο στην διαµάχη της διαµάχης µεταξύ των γονιών 

του.  

4. Η συνεχής υποτίµηση του αποµακρυσµένου γονιού από το γονιό που έχει την 

επιµέλεια. Σε αυτή τη διαδικασία εµπλέκεται συνήθως και το ευρύτερο συγγενικό 

περιβάλλον.  

 

Την οµαλότερη προσαρµογή του παιδιού ευνοούν οι πιο κάτω παράγοντες: 

 

1. όταν το παιδί βοηθηθεί να «θρηνήσει»το γονιό που αποχωρεί 

2. όταν το παιδί έχει τη δυνατότητα για συνεχή, απρόσκοπτη επαφή µε τον απόντα 

γονιό και την πραγµατοποιεί όποτε εκείνο επιθυµεί. Είναι πολύ σηµαντικό, η 

επικοινωνία να καθορίζεται και να διατηρείται σύµφωνα µε τις επιθυµίες και τις 

ανάγκες του παιδιού και να µην του επιβάλλεται.  

 

Τα αποτελέσµατα σχετικών ερευνών έχουν δείξει ότι ο φόβος, η θλίψη, το άγχος, ο 

θυµός, η επιθετικότητα, οι παλινδροµήσεις, οι διαταραχές ύπνου, οι διαταραχές στο 
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φαγητό, η σύγχυση, οι ενοχές, οι αυτοκατηγορίες, η συναισθηµατική εξάρτηση και οι 

αυξηµένες αυτοερωτικές δραστηριότητες είναι αναµενόµενες αντιδράσεις από το 

χωρισµό των γονιών κατά την αρχική περίοδο του θρήνου των παιδιών στη νηπιακή 

ηλικία (Hetherington, Cox and Cox, 1979a, 1979b, Wellerstein and Kelly, 1975).  

 

Οι Wallerstein και Kelly (1975) ασχολήθηκαν µε παιδιά νηπιακής µέχρι και εφηβικής 

ηλικίας και µελέτησαν τις ψυχολογικές επιδράσεις που εµφανίζονται στα παιδιά 

χωρισµένων γονιών. Στα µικρά παιδιά 2,5-4 ετών παρατηρήθηκαν: ανασφάλεια, 

ανάγκη συντροφιάς και φροντίδας από άλλους.  Αυτά τα συµπτώµατα επιτείνονταν όσο η 

διαδικασία του διαζυγίου συνεχιζόταν. Στα παιδιά από 4-5 χρόνων παρουσιάστηκε 

πτώση στις δραστηριότητες, αύξηση της επιθετικής συµπεριφοράς, φόβος ότι θα πάθουν 

κακό. Στα παιδιά αυτά βρισκόταν υπό απειλή η εικόνα που είχαν σχηµατίσει για τον 

κόσµο γύρω τους, καθώς και για τις σχέσεις των ανθρώπων µεταξύ τους. Στο παιχνίδι 

τους άφηναν να φανούν αυτο-µοµφές και χαµηλή αυτο-εκτίµηση. Ακόµα, ήταν ευάλωτα 

στην ψυχολογική τους εξέλιξη, είχαν µειωµένη φαντασία και ήταν περιορισµένα στο 

παιχνίδι. Βασικά γνωρίσµατα: η θλίψη, η µελαγχολία και η ανασφάλεια. Στα παιδιά 

ηλικίας 5-6 ετών, παρατηρήθηκε έντονο άγχος, ευερεθιστότητα, επιθετικότητα, µε 

έντονα προβλήµατα αποχωρισµού από οικεία πρόσωπα και αντικείµενα. Στην ηλικία 

αυτή, παρατηρήθηκε ακόµα ότι µερικά παιδιά µπόρεσαν και ξεπέρασαν την κρίση χωρίς 

σοβαρές διαταραχές, βρίσκοντας διεξόδους έξω από το σπίτι και εµφάνισαν µια 

επιτάχυνση του ρυθµού εξέλιξής τους, δηλαδή ωρίµασαν πιο γρήγορα. Τα πιο ευάλωτα 

παιδιά είχαν µεγάλη δυσκολία να ξεπεράσουν τις οιδιπόδειες συγκρούσεις, βρήκαν 

δυσκολία στο να εκφράσουν τα συναισθήµατά τους, ήταν πολύ αρνητικά και συχνά 

πάθαιναν καταθλίψεις. Στην προεφηβική περίοδο (8-11 ετών) αναπτύχθηκαν µηχανισµοί 

άµυνας, οι οποίοι βοήθησαν στη µείωση του στρες. Στα αγόρια υπήρχε έντονη αίσθηση 

της απουσίας του πατέρα. Τα µισά παιδιά του δείγµατος από την οµάδα της προσχολικής 

ηλικίας και ένα τέταρτο των παιδιών από τη λανθάνουσα περίοδο, είχαν χειροτερέψει 

ψυχολογικά ένα χρόνο µετά το διαζύγιο.  

 

Οι έφηβοι νιώθουν έντονη θλίψη, ψυχικό πόνο και θυµό, ενώ παράλληλα 

αντιµετωπίζουν προβλήµατα διαπροσωπικης και ενδοπροσωπικής συµπεριφοράς στο 

σπίτι και στο σχολείο, µείωση της σχολικής επίδοσης, δυσκολίες στις σχέσεις µε τους 

γονείς και στην επίτευξη της αυτονοµίας τους (Wallerstein και Kelly, 1975). Στους 

εφήβους, η συχνότερη, συνειδητή αντίδραση είναι να αποστασιοποιηθούν. Αποσύρονται 

από τους γονείς και από την όλη διαδικασία που ακολουθείται συνήθως για την έκδοση 

ενός διαζυγίου. Για τον έφηβο είναι πολύ δύσκολο να πάρει θέση και να αντιµετωπίσει 

το πρόβληµα της αναθεώρησης των δεσµών του µε τους γονείς του. Για µερικούς 

έφηβους, αλλά και νεαρούς ενήλικες, το διαζύγιο µπορεί να σηµαίνει ότι πρέπει πλέον να 

ανασκευάσουν τις µνήµες που έχουν από την προηγούµενη οικογενειακή τους ζωή.  

Μερικά χρόνια αργότερα, αντιµετωπίζουν δυσκολίες µε το δικό τους γάµο και συχνά  

καταλήγουν και οι ίδιοι σε διαζύγιο (Νικολοπούλου-Ζάχου, 2004). 

 

Σε γενικότερο επίπεδο η ηλικία στην οποία βρίσκεται ένα παιδί όταν οι γονείς του 

χωρίζουν είναι πολύ σηµαντική, µε βάση τα ευρήµατα των διαφόρων ερευνών. Για 

παράδειγµα µια έρευνα που έγινε στην Ολλανδία βρήκε πως τα νεαρά παιδιά αντιδρούν 

βίαια και δραµατικά µετά το διαζύγιο, αλλά µπορούν να επανέλθουν πιο εύκολα από ότι 
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τα µεγαλύτερα σε ηλικία παιδιά. «Όσο µικρότερα σε ηλικία είναι τα παιδιά τόσο 

λιγότερη ζηµιά παθαίνουν. Οι νεαροί ενήλικες που προσπαθούν να αυτονοµηθούν 

πιθανόν να νιώσουν πιο έντονα την απώλεια. Όµως όλα τα παιδιά γίνονται ολοένα και 

περισσότερο ευαίσθητα στην απώλεια και αναπτύσσουν ένα βαθύ φόβο απόρριψης» 

(Lampe, 1998 αναφ. από Van Peer και Van den Bergh, 2004).  

 

6.2.9 Γονικός έλεγχος και επίβλεψη 

 

Ένας αριθµός ερευνητών κοίταξαν τη σχέση που υπάρχει ανάµεσα στις γονεϊκές 

πρακτικές πειθαρχίας και στη δοµή της οικογένειας. Ο τρόπος µε τον οποίο επιβάλλεται 

η πειθαρχία µπορεί να αλλάξει σε µεγάλο βαθµό µετά το διαζύγιο, αφού οι πρακτικές 

που µπορεί να εφαρµόσει ο µόνος-γονέας πιθανόν να διαφέρουν από τις πρακτικές που 

µπορούν να εφαρµόσουν οι δύο γονείς ταυτόχρονα. «Οι έρευνες που έχουν γίνει για τη 

γονεϊκότητα αναφέρουν πως οι µονογονιοί είναι πιο πιθανόν, σε σύγκριση µε τους δύο 

γονείς, να χρησιµοποιούν πιο σκληρές πρακτικές πειθαρχίας προς τα παιδιά τους» (Leve 

και Fagot, 1997:3). Αυτό δεν είναι άσχετο µε το γεγονός ότι η γονική επίβλεψη είναι εκ 

των πραγµάτων λιγότερη στις µονογονεϊκές και διπυρηνικές οικογένειες (Van Peer και 

Van den Bergh, 2004).    

 

Οι Hetherington, Cox και Cox (1982) υποστηρίζουν πως η µεταβατική διαδικασία που 

βιώνουν οι µονογονεϊκές οικογένειες συνήθως µειώνει το αίσθηµα της γονεϊκής 

ικανότητας: µειώνει την επίβλεψη που ασκούν οι γονείς στα παιδιά τους, δείχνουν 

λιγότερη στοργή, έχουν µια τάση να αναµένουν λιγότερη ωριµότητα από τα παιδιά τους 

και δεν έχουν τόσες απαιτήσεις για τη συµπεριφορά των παιδιών τους, ενώ οι 

στρατηγικές  πειθαρχίας που εφαρµόζουν είναι πιο αυταρχικές. Οι διαζευγµένες µόνες-

µητέρες είναι λιγότερο σταθερές στις πρακτικές πειθαρχίας που εφαρµόζουν και τείνουν 

να αγνοούν περισσότερο την ανυπακοή. Οι παντρεµένες µητέρες τείνουν περισσότερο να 

εφαρµόζουν, να αναλύουν και να ζητούν εξηγήσεις ως στρατηγικές για αντιµετώπιση της 

ανυπακοής των παιδιών τους. Το ίδιο υποστηρίζεται και από τους Simons και Johnson 

(1996) ότι δηλαδή «σε σύγκριση µε τις παντρεµένες µητέρες, οι διαζευγµένες δεν 

ασχολούνται σε τόσο βαθµό µε την επίβλεψη των παιδιών τους, είναι λιγότερο σταθερές, 

δείχνουν περισσότερη σκληρότητα και είναι πιο αυστηρές», µάλιστα πολύ συχνά 

καταλήγουν να είναι αυταρχικοί γονείς (Thomson, McLanahan και Curtin, 1992, Demo 

Acock, 1988, Demo και Acock, 1996).  

 

Οι υπερβολικές ευθύνες που έχουν οι µονογονιοί πολύ συχνά οδηγούν στη δηµιουργία 

υπερβολικού άγχους και ανησυχίας µε αποτέλεσµα να είναι λιγότερο διαθέσιµοι για τα 

παιδιά τους. Οι µόνοι-γονείς έχουν λιγότερο χρόνο και ενέργεια για τον έλεγχο των 

παιδιών τους και δίνουν λιγότερη προσοχή στη δουλειά τους. Οι εργαζόµενες µόνες-

µητέρες δεν παλεύουν µόνο λόγω της έλλειψης χρόνου αλλά και λόγω του ότι έχουν 

περισσότερες οικονοµικές ανησυχίες από ότι οι µητέρες που έχουν σύντροφο. Έτσι, τα 

οικονοµικά προβλήµατα και η συναισθηµατική πίεση συµβάλλουν στη χαµηλότερης 

ποιότητας γονεϊκότητα (Simons and Johnson, 1992:92). 

 

Η πλειοψηφία των µητέρων τονίζουν ότι είναι εντελώς απορροφηµένες από τα 

προβλήµατα που τους προκάλεσε το διαζύγιο (Lampe, 1998 αναφ. από Van Peer και Van 
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den Bergh, 2004:12). Οι εντονότερες ψυχολογικές αγωνίες που βιώνουν οι µόνες-

µητέρες σε σύγκριση µε τις παντρεµένες µητέρες, σχετίζονται µε το γεγονός ότι είναι 

περισσότερο εκτεθειµένες στο άγχος και την αγωνία παρά µε οποιεσδήποτε  προσωπικές 

αδυναµίες για κοινωνική προσαρµογή (Avison, 1999).  

 

Οι πατέρες που δε ζουν µαζί µε τα παιδιά τους, είναι λιγότερο αναµεµιγµένοι στο 

µεγάλωµα των παιδιών τους από ότι οι πατέρες των άθικτων οικογενειών. Οι καλές και 

τακτικές επαφές µε τους γονείς (τις περισσότερες φορές πρόκειται για τον πατέρα) που 

δεν έχουν την ευθύνη της φροντίδας των παιδιών µειώνουν τα προβλήµατα που τυχόν να 

παρουσιαστούν στα παιδιά (Dolle, 1994 αναφ. από Van Peer και Van den Bergh, 2004). 

Η ίδια έρευνα τονίζει πως οι ασυντόνιστες ή οι ανύπαρκτες συναντήσεις µε το γονέα που 

δε ζει στο ίδιο σπίτι µε τα παιδιά δηµιουργεί αρνητικά συναισθήµατα στα παιδιά αφού 

αυτά νιώθουν πληγωµένα και αισθάνονται έντονα απόρριψη και εγκατάλειψη.  H έρευνα 

των Van Peer και Van den Bergh (2004) κατέδειξε ότι το αίσθηµα της αποδοχής των 

παιδιών από τον πατέρα είναι χαµηλότερο για τα παιδιά των µονογονεϊκών οικογενειών.  

Άλλη έρευνα, των De Rycke και Van den Bergh (2003 αναφ. από Van Peer και Van den 

Bergh, 2004), κατέδειξε πως η γονεϊκή επίβλεψη είναι ωφέλιµη για την αυτοεικόνα του 

παιδιού. Η µειωµένη γονεϊκή επίβλεψη µπορεί να επηρεάσει την ευεξία των παιδιών στις 

µονογονεϊκές οικογένειες.  

 

6.2.10 Επικοινωνία ανάµεσα στα παιδιά και τους γονείς 

 

∆ιάφορες έρευνες δείχνουν πως η ποιότητα της επικοινωνίας µεταξύ γονιού και παιδιού 

δεν είναι τόσο αποτελεσµατική στις µονογονεϊκές οικογένειες όσο στις παραδοσιακές 

οικογένειες (Bhushan και Shirali, 1992). Οι Demo και Acock δηλώνουν πως οι 

διαζευγµένες και οι θετές οικογένειες αναφέρουν ψηλότερα ποσοστά συγκρούσεων και 

χαµηλότερα ποσοστά θετικής επικοινωνίας µεταξύ παιδιών και µητέρας.  

 

∆ιάφορες έρευνες περιγράφουν τη διαφορά στη µορφή επικοινωνίας και αλληλεπίδρασης 

που έχουν τα παιδιά µε τον πατέρα τους και τη µητέρα τους. Οι σχέσεις µεταξύ µητέρας 

και παιδιών διαφέρουν σε σύγκριση µε τις σχέσεις µεταξύ πατέρων και παιδιών και αυτό 

συνεπάγεται διαφορετικής µορφής επικοινωνία. Μια ∆ανέζικη έρευνα (Κwaaitall-Roosen 

et al., 1998) που µελέτησε τις διαφορές στην επικοινωνία µεταξύ πατέρων και εφήβων 

και µεταξύ µητέρων και εφήβων, βρήκε πως η επικοινωνία µε τους πατέρες είναι 

λιγότερο ανοικτή. Με βάση τους ερευνητές αυτό δε σηµαίνει απαραίτητα πως αποτελεί 

αρνητικό στοιχείο στην ανάπτυξη των παιδιών – αλλά το αντίθετο. «Κατά τη διάρκεια 

της εφηβείας που τα παιδιά προσπαθούν να αποδεσµευτούν από την οικογένειά τους και 

να προετοιµάσουν τους εαυτούς τους για τους ρόλους που θα διαδραµατίσουν ως 

ενήλικες, αυτή η διαδικασία χωρισµού-εξατοµίκευσης µπορεί να επηρεαστεί θετικά από 

τους πατέρες οι οποίοι είναι κατά κάποιο τρόπο απόµακροι και λιγότερο ανοικτοί προς 

τα παιδιά τους. Με αυτό τον ήπιο τρόπο οι πατέρες µπορούν να παίξουν θετικό ρόλο στο 

µεγάλωµα των παιδιών τους» (Κwaaitall-Roosen et al., 1998 p. 108).  

 

Οι Shulman και Klein (1993) δηλώνουν πως οι πατέρες στην επικοινωνία τους µε τις 

κόρες και τους γιους τους τονίζουν πιο συχνά αξίες όπως η ικανότητα, η αυτονοµία και η 

επίδοση. Όταν ο πατέρας δε ζει στην ίδια στέγη µε τα παιδιά του αυτό για τα παιδιά 
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σηµαίνει λιγότερο εποικοδοµητική επικοινωνία. Μια έρευνα από τους Simons και 

Beaman κατέδειξε πως περισσότερα από τα µισά κορίτσια και αγόρια που προέρχονταν 

από οικογένειες µε διαζευγµένους γονείς δήλωσαν πως δε συζητούν ποτέ τα προβλήµατα 

που έχουν µαζί µε τους πατέρες τους. Όταν ένα παιδί δεν έχει επαφή µε τον πατέρα του 

για µεγάλο χρονικό διάστηµα το ερµηνεύει ως απουσία ενδιαφέροντος, (Lampe, 1998). 

Τότε δηµιουργούνται διάφορα ερωτήµατα για το γονιό που δε µένει πλέον µαζί µε το 

παιδί:  «Τι σηµαίνω για τον πατέρα µου και τι σηµαίνει ο πατέρας µου σε µένα;» 

 

Η ταυτόχρονα κακή επικοινωνία τόσο µε τη µητέρα όσο και τον πατέρα δηµιουργεί 

περισσότερες πιθανότητες αρνητικού επηρεασµού της ευεξίας του παιδιού ενώ η θετική, 

υποστηρικτική επικοινωνία και αποδοχή επηρεάζουν θετικά τον αυτοπροσδιορισµό του 

(De Rycke και Van den Bergh, 2003). Πολλοί ερευνητές τονίζουν τη σηµασία που έχει η 

επικοινωνία του πατέρα και του παιδιού στην ανάπτυξη της ταυτότητας του εφήβου. Η 

επιβεβαίωση και η καθοδήγηση του πατέρα είναι πολύ σηµαντική στην κατασκευή της 

ταυτότητας και της ανάπτυξης της αυτοεκτίµησης και αυτοπεποίθησης του παιδιού. Η 

κακή ή η ανεπαρκής επαφή του παιδιού µε τον πατέρα του αυξάνει τις πιθανότητες 

βίαιης συµπεριφοράς και ψυχολογικών προβληµάτων (Lampe, 1998).  

 

6.2.11 Επικοινωνία ανάµεσα στους γονείς 

 

Μια συγκρουσιακή σχέση ανάµεσα στους πρώην συζύγους είναι ιδιαίτερα ζηµιογόνα για 

τα παιδιά. Τα παιδιά συνήθως προσπαθούν να έχουν καλές σχέσεις και µε τους δύο τους 

γονείς (Hermanns et al., 1985 αναφ. από Van Peer και Van den Bergh, 2004). Σε όποια 

ηλικία και να είναι το παιδί, οι πράξεις ή τα λόγια που υποτιµούν ή και κατηγορούν τον 

άλλο γονέα, αποδιοργανώνει το παιδί – άσχετα µε το πόσο δίκαιο έχει ο γονέας που 

εκτοξεύει τις κατηγορίες. Αυτές οι πράξεις «στάζουν δηλητήριο στην καρδιά του 

παιδιού» (Ντόλτο, 1997:119).  

 

Οι συγκρούσεις στην οικογένεια επηρεάζουν άµεσα τα µέλη της, άσχετα µε τη µορφή 

που έχει η οικογένεια. Με βάση την έρευνα που έγινε από τον Dronkers (1996) οι 

µαθητές που µεγάλωσαν µε ένα βιολογικό γονιό ανέφεραν ψηλότερα ποσοστά ευεξίας σε 

σύγκριση µε αυτούς που µεγάλωσαν και µε τους δύο τους γονείς αλλά οι τελευταίοι 

είχαν συνεχείς προστριβές µεταξύ τους. Άλλες έρευνες κατέδειξαν πως τα αγόρια, πιο 

συχνά από τα κορίτσια έχουν προβλήµατα συµπεριφοράς στις περιπτώσεις που υπάρχουν 

συγκρούσεις ανάµεσα στους διαζευγµένους γονείς (Amato και Rezac, 1994). Επίσης οι 

γονικές συγκρούσεις µέσα στην οικογένεια έχουν πιο δραστικές και συνεχιζόµενες 

επιδράσεις στα αγόρια παρά στα κορίτσια. Στην περίπτωση των αγοριών οι συγκρούσεις 

των γονιών συνδέονται µε προβλήµατα συµπεριφοράς (ανυπακοή, επιθετικότητα, 

αντικοινωνική συµπεριφορά) και µια πιθανόν προβληµατική ανάπτυξη της 

προσωπικότητας τους (Hetherington et al., 1982). Γενικότερα, τα παιδιά αντιδρούν στις 

γονεϊκές συγκρούσεις µε αρνητικά συναισθήµατα όπως αγωνία, θυµό και πόνο. Οι 

συνεχόµενες συγκρούσεις µεταξύ των γονιών σχετίζονται µε σοβαρά προβλήµατα στα 

παιδιά όπως κατάθλιψη, µειωµένη κοινωνική ικανότητα, χαµηλή αυτοεκτίµηση, χαµηλή 

επίδοση στο σχολείο και προβλήµατα συµπεριφοράς (Gottman και Notarius, 2000).  
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6.2.12 Συµπεράσµατα 

 

Οι Rodgers και Pryor (1998) µετά τη µελέτη 200 ερευνών που συνέδεαν το χωρισµό των 

γονιών και τα αποτελέσµατα στη συµπεριφορά των παιδιών, κατέληξαν στο συµπέρασµα 

ότι τα παιδιά των διαζευγµένων οικογενειών σε σύγκριση µε τα παιδιά των άθικτων 

οικογενειών:  

� Τείνουν να έχουν χαµηλότερο κοινωνικο-οικονοµικό επίπεδο όταν γίνονται 

ενήλικες, σε σύγκριση µε τα παιδιά των άθικτων οικογενειών 

� Έχουν περισσότερες πιθανότητες να παρουσιάσουν προβλήµατα 

συµπεριφοράς, συµπεριλαµβανοµένων του βρεξίµατος του κρεβατιού, της 

επιθετικότητας, της παραβατικότητας και άλλων αντικοινωνικών 

συµπεριφορών 

� Έχουν περισσότερες πιθανότητες να έχουν µαθησιακά προβλήµατα και να 

αποκτήσουν λιγότερα εκπαιδευτικά προσόντα 

� Είναι πιο πιθανόν να εισαχθούν σε νοσοκοµείο µετά από δυστυχήµατα, να 

έχουν περισσότερα προβλήµατα υγείας και να επισκέπτονται τον 

οικογενειακό τους γιατρό πιο συχνά. 

� Είναι πιο πιθανόν να: εγκαταλείψουν το σχολείο και να φύγουν από το σπίτι 

σε µικρή ηλικία, να γίνουν σεξουαλικά ενεργοί σε µικρότερη ηλικία, να 

συζούν, τα κορίτσια να παραµείνουν έγκυες, να γίνουν ενωρίτερα γονείς ή πιο 

πιθανόν να γίνουν άγαµοι γονείς 

� Είναι πιο πιθανόν να έχουν συµπτώµατα κατάθλιψης και ψηλότερα επίπεδα 

καπνίσµατος, αλκοολισµού ή χρήσης άλλων ουσιών κατά τη διάρκεια της 

εφηβικής και της ενήλικης ζωής τους 

 

∆ιαχρονικές έρευνες έχουν επισηµάνει τη σπουδαιότητα ορισµένων καθοριστικών 

παραγόντων που διευκολύνουν τη µακροχρόνια προσαρµογή των παιδιών στο χωρισµό 

των γονιών τους (Guidubaldi & Perry, 1985, Kurdek, 1981, Wallerstein & Kelly, 1980. 

Wallerstein & Blaleslee, 1996. Walsh & Stolberg, 1989 αναφερόµενο από 

Χατζηχρήστου, 2004). Περιληπτικά, αυτοί οι παράγοντες είναι οι ακόλουθοι 

(Χατζηχρήστου, 2004): 

 

� Οι σχετικά µικρές οικονοµικές επιπτώσεις στη µονογονεϊκή οικογένεια 

� Οι περιορισµένες συγκρούσεις και η µειωµένη εκδήλωση εχθρότητας µεταξύ 

των γονιών πριν και µετά το διαζύγιο 

� Η ύπαρξη ψυχικής υγείας και ισορροπίας των γονιών πριν και µετά το 

διαζύγιο και η ικανότητα τους να καλύπτουν τις συναισθηµατικές ανάγκες 

των παιδιών 

� Η ψυχολογική επάρκεια του παιδιού και η ικανότητά του να θέτει σε 

λειτουργία κατάλληλους µηχανισµούς αντιµετώπισης και προσαρµογής στο 

περιβαλλοντικό στρες 

� Η συνέπεια και η κοινή στάση των γονιών µετά το διαζύγιο ως προς την 

ανατροφή, τη διαπαιδαγώγηση και την επίβλεψη των παιδιών, καθώς και η 

ικανότητα του γονέα που έχει αναλάβει την επιµέλεια για την κατάλληλη 

διαπαιδαγώγηση και επίβλεψη του παιδιού 
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� Οι κατάλληλες µέθοδοι ανατροφής και διαπαιδαγώγησης µέσα από συζήτηση, 

ποιοτική επικοινωνία, σταθερά όρια και προσδοκίες, συνεπή έλεγχο και 

επίβλεψη, µε την ταυτόχρονη  εκδήλωση αγάπης και τρυφερότητας 

� Το συναισθηµατικό κλίµα που επιτρέπει στο παιδί και σε όλη την οικογένεια 

τη διεξαγωγή ανοικτών συζητήσεων και την έκφραση ανησυχιών σχετικά µε 

τα ζητήµατα του διαζυγίου 

� Η µεγαλύτερη συχνότητα και συνέπεια στην επικοινωνία και επαφή µε το 

γονέα που δεν έχει αναλάβει την επιµέλεια 

� Συγκεκριµένα χαρακτηριστικά στο σχολικό χώρο (π.χ. ο µικρότερος αριθµός 

παιδιών ανά τάξη, η σωστή οργάνωση και δοµή των τάξεων, η µικρή 

απόσταση του σχολείου από το σπίτι) 

� Η διάθεση φιλικών και συγγενικών προσώπων για στήριξη των µελών της 

µονογονεϊκής οικογένειας και συµµετοχή σε κοινές δραστηριότητες 

 

Συµπερασµατικά, τα δεδοµένα πολλών σχετικών ερευνών και προγραµµάτων 

συµβουλευτικής υποστήριξης δείχνουν ότι (Χατζηχρήστου, 2004): 

 

� Το διαζύγιο αποτελεί µια µακροχρόνια και σύνθετη διαδικασία µε πολλά 

στάδια και αλλαγές για όλα τα µέλη της οικογένειας 

� Τα παιδιά έχουν διαφορετικές άµεσες, βραχυχρόνιες και µακροχρόνιες 

αντιδράσεις στο διαζύγιο 

� Στο αρχικό διάστηµα του χωρισµού των γονέων οι αντιδράσεις των παιδιών 

είναι «αναµενόµενες» και «φυσιολογικές» όσον αφορά την κρίση που περνά η 

οικογένεια και τον θρήνο για το χωρισµό των γονιών 

� Η ηλικία και το αντίστοιχο ψυχολογικό στάδιο ανάπτυξης αποτελούν 

καθοριστικό παράγοντα που επιδρά στις άµεσες αντιδράσεις των παιδιών 

� Οι συνεχείς συγκρούσεις και η εχθρότητα µεταξύ των γονιών είναι 

περισσότερο καταστροφικές από ότι αυτός καθαυτό ο χωρισµός 

� Ορισµένοι καθοριστικοί παράγοντες διευκολύνουν τη µακροχρόνια 

προσαρµογή των παιδιών 

� Σηµαντικός είναι και ο ρόλος του γονέα που δεν έχει αναλάβει την επιµέλεια 

(διπυρηνική οικογένεια) 

� Είναι λανθασµένη η υπόθεση ότι το µοναδικό ή κύριο αποτέλεσµα της µονο-

γονεϊκότητας είναι η «παθολογική» της κατάσταση 

 

Εν κατακλείδι, λόγω της σύστασης της µονογονεϊκής οικογένειας όλες οι ευθύνες 

µετατίθενται αποκλειστικά στον ένα µόνο γονέα. Κατά συνέπεια το µεγάλωµα των 

παιδιών στις µονογονεϊκές οικογένειες παίρνει µια διαφορετική διάσταση αφού δεν 

υπάρχει ο δεύτερος σύντροφος ο οποίος θα µπορούσε να αναλάβει κάποιες από τις 

ευθύνες που συνεπάγεται ο γονεϊκός ρόλος. Ο µόνος-γονέας παραµένει µε την ευθύνη 

της φροντίδας των παιδιών και του σπιτιού, της οικονοµικής και των κοινωνικών 

υποχρεώσεων της οικογένειας. Η µονογονεϊκή οικογένεια έχει εκ των πραγµάτων 

διαφορετική δοµή από τη διγονεϊκή οικογένεια. Αυτό όµως δε σηµαίνει πως το γεγονός 

του χωρισµού ή της διαβίωσης σε µια µονογονεϊκή οικογένεια είναι από µόνα τους 

προβληµατικά. Αυτό που προκαλεί προβλήµατα είναι οι παράγοντες που σχετίζονται µε 

τον χωρισµό, όπως για παράδειγµα η έλλειψη χρηµάτων και οι συγκρούσεις µεταξύ των 



 147 

γονιών. Την ίδια ακριβώς αρνητική εικόνα θα µπορούσαν να παρουσιάσουν και τα 

παιδιά που ζουν σε διγονεϊκές οικογένειες όταν υποφέρουν από την έλλειψη υλικών 

πόρων, ή από έλλειψη αγάπης/επικοινωνίας µεταξύ των γονιών.  
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6.3 Ο θάνατος ενός εκ των δύο γονιών/συντρόφων  

 

Τα άτοµα που έχουν χάσει τον άλλο τους σύντροφο και καταλήγουν µόνοι-γονείς έχουν 

να χειριστούν τα δικά τους συναισθήµατα, και το πένθος, αλλά και εκείνα των παιδιών 

τους, ενώ ταυτόχρονα πρέπει να µάθουν να παίζουν το ρόλο του γονέα σ’ ένα εντελώς 

διαφορετικό οικογενειακό σύστηµα. Από την άλλη πλευρά, τα παιδιά έχουν να 

αντιµετωπίσουν το δικό τους πένθος, ένα συναίσθηµα το οποίο δεν έχουν αντιµετωπίσει 

ξανά, αλλά ταυτόχρονα να χειριστούν µεγάλες αλλαγές στον κόσµο που έµαθαν να ζουν 

µέχρι εκείνη τη στιγµή. Το πως τα παιδιά θα αντεπεξέλθουν αυτό το γεγονός και θα το 

ξεπεράσουν εξαρτάται όχι µόνο από τη δική τους προσπάθεια αλλά και από αυτή των 

µόνων (πλέον) γονιών τους. Ο θάνατος του ενός γονέα αφήνει ένα κενό όχι µόνο λόγω 

της φυσικής του απουσίας αλλά και λόγω του ρόλου που αυτός/ή έπαιζε στην οικογένεια. 

Όσο πιο σωστά έπαιζε το ρόλο του ο γονέας µέσα στην οικογένεια, τόσο πιο µεγάλο 

είναι το κενό που αφήνει πίσω του ο χαµός του.  

 

O θάνατος ενός γονιού συνδέεται µε την αύξηση της ψυχολογικής και της σωµατικής 

καταπόνησης αυτών που µένουν πίσω – τόσο του µόνου (πλέον) γονιού, όσο και των 

παιδιών (Umberson, 2003:43). Ο θρήνος είναι µια ψυχοσωµατική µετάβαση η οποία 

απαιτεί πολλές επαναπροσαρµογές στην καθηµερινή ζωή (π.χ. ετοιµασία µιας θέσης 

λιγότερης στο τραπέζι) µέχρι µεγάλες αλλαγές (π.χ. επαν(ένταξη) στην αγορά εργασίας) 

και επαναπροσδιορισµός του εαυτού (π.χ. το άτοµο χάνει το ρόλο του ως ο/η σύζυγος 

κάποιου συγκεκριµένου ατόµου) (Nolen-Hoeksema και Larson, 1999:19).  

 

Στα κλινικά συγγράµµατα για το πένθος παρουσιάζονται διάφορα µοντέλα τα οποία 

περιγράφουν µια σειρά από στάδια τα οποία µπορούν να περάσουν τα άτοµα όταν 

πενθούν (Bowlby, 1980; Glick, Weiss και Parkes, 1974). Το πένθος/θρήνος είναι µια 

φυσιολογική και υγιής αντίδραση για το χαµό ενός αγαπηµένου προσώπου. Παρόλο που 

τα κλινικά µοντέλα διαφέρουν στις λεπτοµέρειές τους εντούτοις συγκλίνουν στον 

καθορισµό τριών τουλάχιστο φάσεων σε αυτή τη διαδικασία του πένθους. Η πρώτη 

φάση είναι η περίοδος σοκ, δυσπιστίας και άρνησης η οποία µπορεί να διαρκέσει από 

κάποιες ώρες µέχρι κάποιες βδοµάδες. Τα άτοµα που πενθούν νιώθουν παραλυµένα και 

δεν µπορούν να πιστέψουν ότι ο θάνατος είναι πραγµατικός ή τελειωτικός. Μπορεί να 

ψάχνουν το νεκρό άτοµο, να φαντάζονται ότι το ακούνε ή το βλέπουν. H δεύτερη φάση 

ξεκινά όταν υπάρξει γνωστική και συναισθηµατική αποδοχή του θανάτου. Αυτό το 

στάδιο περιλαµβάνει έντονα συναισθήµατα θλίψης, απόγνωσης, µοναξιάς, αγωνίας και 

θυµού. Υπάρχει πιθανότητα να εµφανιστεί το σύνδροµο της κατάθλιψης, στο οποίο 

χάνεται το ενδιαφέρον για τη ζωή, µπορεί να εµφανιστούν διακοπές στον ύπνο, µείωση 

της όρεξης, αδυναµία συγκέντρωσης και λήψης αποφάσεων, το άτοµο χάνει τις ελπίδες 

του,  νιώθει αβοήθητο και µπορεί να έχει αυτοκτονικές τάσεις. Τα άτοµα που πενθούν 

αποσύρονται και κλείνονται στον εαυτό τους. Ακόµα και όταν προσπαθούν να 

ασχοληθούν µε τα καθηµερινά θέµατα µπορεί να έχουν ενοχλητικές και δυσάρεστες 

σκέψεις που αφορούν το δικό τους θάνατο. Στους περισσότερους ανθρώπους που 

πενθούν η τρίτη φάση αφορά την επαναπροσαρµογή-αποκατάσταση κατά την οποία 

το άτοµο που πενθεί αποκαθιστά την ευεξία του και τη θέληση να συνεχίσει να ζει. Σε 

αυτή τη φάση το άτοµο αρχίζει να κατανοεί και να αποδέχεται την απώλεια και τις 

περισσότερες φορές επανα-καθίσταται ικανό να χειρίζεται τα καθηµερινά ζητήµατα µε 
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θετικό τρόπο ενώ παράλληλα µπορεί να προσκολληθεί και να επενδύσει ξανά σε 

καινούριες σχέσεις. Φυσικά το πένθος µπορεί να επανεµφανίζεται ανά περιόδους ή καθ’ 

όλη τη διάρκεια ζωής του ατόµου που έχασε κάποιο αγαπηµένο του πρόσωπο (Nolen-

Hoeksema και Larson, 1999:3-6).  

 

6.3.1 Οι επιπτώσεις του θανάτου του συντρόφου στο µόνο-γονέα   

 

Ο χαµός του ενός συντρόφου αποτελεί ένα έντονα στρεσογόνο γεγονός. Σηµαίνει 

παράλληλα το χαµό του κοινωνικού και του σεξουαλικού συντρόφου, το χαµό του 

ανθρώπου που µοιραζόταν τους διάφορους κινδύνους και δυσκολίες, το χαµό της 

συντροφικότητας, το χαµό του συντρόφου στη ψυχαγωγία, το χαµό του ενός γονέα και το 

χαµό του προσδιορισµού για αυτοκαθαρισµό. 

  

Η ποιότητα της σχέσης του ζευγαριού επηρεάζει ανάλογα τις αντιδράσεις του συντρόφου 

που επιβιώνει. Ένα άτοµο που χάνει ένα σύντροφο ο/η οποίος/α δηµιουργούσε µια 

θετική ατµόσφαιρα στη σχέση και πρόσφερε κατανόηση και στήριξη τότε το άτοµο αυτό 

είναι φυσιολογικό να βιώνει µεγαλύτερο πόνο σε σύγκριση µε ένα άτοµο του οποίου ο/η 

σύντροφος ήταν βίαιος, απόµακρος και γενικότερα δηµιουργούσε µια αρνητική 

ατµόσφαιρα στη σχέση. Στην πραγµατικότητα η δεύτερη οµάδα συζύγων, όσο κυνικό και 

αν ακούγεται, νιώθουν ανακουφισµένοι αφού απελευθερώνονται από µια αρνητική 

σχέση.  

 

∆ιάφορες  έρευνες έχουν δείξει ότι οι άντρες και οι γυναίκες χειρίζονται διαφορετικά το 

χαµό ενός αγαπηµένου τους ανθρώπου. Οι γυναίκες, σε σύγκριση µε τους άντρες, 

επιδιώκουν να µιλάνε περισσότερο για αυτή την απώλεια και ζητούν πιο εύκολα βοήθεια 

και στήριξη (Smith και Borgers, 1988). Αντίθετα οι άντρες τείνουν να αντιδρούν µε 

περισσότερη άρνηση ή (απο)φυγή για το χαµό ενός αγαπηµένου τους προσώπου και 

συνήθως προσπαθούν να κρατάνε τους εαυτούς τους απασχοληµένους ή να 

αναλαµβάνουν έξτρα δουλειές για να µπορέσουν να αντεπεξέλθουν και να χειριστούν 

την απώλεια.  

 

Παρά τις ευρέως δεδοµένες απόψεις ότι οι γυναίκες υποφέρουν περισσότερο από το χαµό 

του συντρόφου, διάφορες έρευνες που αφορούν χήρους/ες βρήκαν πως οι άντρες 

αναφέρουν ψηλότερα επίπεδα πόνου από ότι οι γυναίκες (Wortman, Silver και Kessler, 

1993). Οι άντρες υποφέρουν συνήθως περισσότερο από σωµατικές ασθένειες και έχουν 

πιο ψηλή συχνότητα θανάτων σε σύγκριση µε τις γυναίκες µετά το χαµό των συζύγων 

τους (Stroebe, Stroebe και Schutt, 1997 αναφερόµενο από Nolen-Hoeksema και Larson, 

1999). Οι πιθανοί λόγοι για τους οποίους οι άντρες τείνουν να είναι πιο ευάλωτοι σε 

αυτές τις καταστάσεις είναι ότι οι άντρες δεν έχουν τόσο δυνατό κοινωνικό 

υποστηρικτικό δίκτυο, ανθρώπους δηλαδή µε τους οποίους νιώθουν συναισθηµατική 

εγγύτητα και µπορούν να τους βοηθήσουν να ξεπεράσουν το πένθος (Stroebe και 

Stroebe, 1983). Οι άντρες επίσης δε χρησιµοποιούν τόσο πολύ τα υποστηρικτικά δίκτυα 

που έχουν στη διάθεσή τους γιατί νιώθουν άβολα να µιλήσουν για τα συναισθήµατά 

τους. ∆εν µπορούν να πενθήσουν ανοικτά και να ζητήσουν τη συµπαράσταση των 

άλλων, λόγω κυρίως της κοινωνικοποίησης τους που τους «επιβάλλει» να παραµένουν 

δυνατοί και να µη δείχνουν τα συναισθήµατα τους ακόµα και στις δύσκολες καταστάσεις 
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που µπορεί να βιώνουν. Επίσης η χηρεία για τους άντρες είναι συνήθως πιο δύσκολη 

επειδή αντιµετωπίζουν περισσότερες δυσκολίες στα πρακτικά καθηµερινά ζητήµατα, τα 

οποία προηγουµένως αναλάµβαναν οι γυναίκες τους – όπως, για παράδειγµα, το 

καθάρισµα του σπιτιού και τη φροντίδα των παιδιών.  

 

6.3.2 Θάνατος και παιδιά  

 

Τα ταµπού που υπάρχουν γύρω από το θάνατο και το πένθος ενδυναµώνονται όταν 

πρέπει να αντιµετωπιστούν από παιδιά. Ο γονέας που επιβιώνει ή και άλλοι ενήλικες 

πολλές φορές αποφεύγουν  να συζητούν αυτό το θέµα µε τα παιδιά είτε γιατί οι ίδιοι 

νιώθουν αµηχανία και ένταση όταν πρόκειται να µιλήσουν για το συγκεκριµένο θέµα, 

είτε γιατί δε θέλουν να τα στεναχωρούν. Όµως αυτή η αποφυγή δηµιουργεί µια σειρά 

από αρνητικές συνέπειες οι οποίες µπορούν να επηρεάσουν αρνητικά την υπόλοιπη ζωή 

των παιδιών αφού δε τα βοηθούν να ξεπεράσουν το θάνατο του γονέα. «Η σιωπή και η 

αποµόνωση µπορούν να οδηγήσουν σε συναισθήµατα ανασφάλειας και εγκατάλειψης» 

αφού τα παιδιά στα οποία δε διευκρινίζονται κάποια πράγµατα που αφορούν το θάνατο 

του (ενός) γονέα, αναπτύσσουν φαντασιώσεις που είναι συχνά χειρότερες από την 

πραγµατικότητα (Nolen-Hoeksema και Larson, 1999:110). Όταν αφαιρεθεί από τα παιδιά 

η ευκαιρία να βιώσουν το θάνατο και το πένθος, δεν µπορούν να αναπτύξουν υγιείς 

ικανότητες χειρισµού του πόνου που τους προκαλεί το συγκεκριµένο γεγονός, αλλά ούτε 

και µπορούν να αντιµετωπίσουν σοβαρές προκλήσεις που πιθανόν να βιώσουν στο 

µέλλον.  

 

H απώλεια του ενός γονέα µέσα στην οικογένεια επηρεάζει τα παιδιά όχι µόνο λόγω του 

χαµού ενός αγαπηµένου προσώπου αλλά επίσης και λόγω των αλλαγών στον τρόπο 

λειτουργίας της οικογένειας (Walsh και McGoldrick, 1991). Ολόκληρο το οικογενειακό 

σύστηµα πρέπει να ανταποκριθεί και να αναπροσαρµοστεί µε βάση τις νέες 

πραγµατικότητες. Το νόηµα του χαµού του ενός γονιού εξαρτάται από την ηλικία του 

παιδιού. Όταν ένα παιδί χάσει τον ένα γονέα σε µικρή ηλικία σηµαίνει ότι χάνει ένα 

βασικό άτοµο το οποίο, συνήθως, του παρέχει φροντίδα και συναισθηµατική στήριξη. Τα 

αποτελέσµατα διάφορων ερευνών είναι αντιφατικά σχετικά µε το κατά πόσο ο θάνατος 

του ενός γονέα, όταν το παιδί βρίσκεται σε µικρή ηλικία, µπορεί να οδηγήσει ένα παιδί 

στην κατάθλιψη και σε προβλήµατα συµπεριφοράς τα οποία µπορούν να επηρεάσουν 

αρνητικά την ενήλικη του ζωή. Ο θάνατος του ενός γονέα αντιπροσωπεύει µια σειρά από 

άλλα γεγονότα τα οποία προηγούνται και ακολουθούν του γεγονότος του θανάτου, ενώ 

παράλληλα εµφανίζονται άλλοι παράγοντες οι οποίοι πρέπει να υπολογιστούν για να 

αποφασιστεί αν ένα παιδί βρίσκεται σε κίνδυνο να αντιµετωπίσει βραχυπρόθεσµα αλλά 

και µακροπρόθεσµα ψυχολογικά προβλήµατα λόγω αυτού του γεγονότος.  

 

  Η µελέτη της αντιµετώπισης του θανάτου από τα παιδιά άρχισε τη δεκαετία του ’30, 

αλλά η πρώτη µεγάλη τοµή έγινε στις αρχές του ’60, µε την δουλειά του Bowlby (1961) 

που άλλαξε τις µέχρι τότε θεωρίες και αντιλήψεις για το θέµα. Μέχρι τότε οι ειδικοί 

πίστευαν ότι τα παιδιά δεν ήταν ικανά να πενθήσουν (Silverman, 2000:19). Οι Speece 

και Brent (1996) ανέπτυξαν ένα µοντέλο αναφορικά µε το πως τα παιδιά 

αντιλαµβάνονται το θάνατο. Στην ανάλυσή τους επεσήµαναν πέντε συστατικά στοιχεία, 

τα οποία µελετήθηκαν εµπειρικά, και συνθέτουν το πως τα παιδιά αντιλαµβάνονται την 
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ιδέα του θανάτου. Αυτά τα στοιχεία είναι: 1. Η καθολικότητα η οποία αναφέρεται στην 

κατανόηση ότι τελικά όλα τα ζωντανά πλάσµατα πεθαίνουν. Ένα παιδί καταλαβαίνει 

αυτό το γεγονός όταν συνειδητοποιήσει ότι ο θάνατος είναι αναπόφευκτος και µπορεί να 

συµβεί οποιαδήποτε στιγµή. Τα µικρότερα παιδιά είναι πιο πιθανόν από ότι τα πιο 

µεγάλα να θεωρούν ότι ο θάνατος δεν είναι καθολικός και έτσι δε συµπεριλαµβάνουν 

τους εαυτούς τους, τα παιδιά γενικότερα και τα αγαπηµένα τους πρόσωπα (µέλη 

οικογένειας, φίλοι, δάσκαλοι). 2. Η µη αναστρεψιµότητα σχετίζεται µε την κατανόηση 

ότι όταν ένα σώµα πεθάνει δεν έχει τη δυνατότητα να επιστρέψει πίσω στη ζωή. Τα πολύ 

µικρά παιδιά έχουν την τάση να θεωρούν το θάνατο ως προσωρινό και αναστρέψιµο, 3. 

Η µη λειτουργικότητα σχετίζεται µε την κατανόηση ότι το σώµα δεν µπορεί πλέον να 

περπατήσει, να φάει, να ακούσει, να σκεφτεί ή να λειτουργήσει µε τρόπο που να 

υπονοείται η ύπαρξη ζωής,  4. Η αιτιότητα σχετίζεται µε την πραγµατιστική κατανόηση 

των εξωτερικών και εσωτερικών γεγονότων που µπορεί να προκάλεσαν το θάνατο 

δηλαδή το γιατί ένα άτοµο πεθαίνει. (τα µικρότερα παιδιά είναι πιο πιθανόν, σε σύγκριση 

µε τα µεγαλύτερα παιδιά, να σκέφτονται µη-ρεαλιστικούς, συγκεκριµένους παράγοντες) 

5. Η µη σωµατική συνέχεια: αυτή η πίστη υπάρχει τόσο από παιδιά όσο και από 

ενήλικες, ότι δηλαδή µετά το φυσικό θάνατο το άτοµο που πεθαίνει ζει και έχει τη 

δυνατότητα να βλέπει τι γίνεται στη γη 

 

Παιδιά προσχολικής ηλικίας: Οι περισσότεροι ερευνητές συµφωνούν πως τα παιδιά 

αντιλαµβάνονται την έννοια του θανάτου από τα προσχολικά τους χρόνια. Τα παιδιά 

αυτής της ηλικίας µπορεί να αντιδράσουν µε αγωνία και πόνο στη στέρηση της πηγής 

φροντίδας, αλλά συνήθως επανέρχονται σχετικά γρήγορα όταν υπάρχει κάποιο άλλο 

άτοµο που συνεχίζει να τα φροντίζει (Nolen-Hoeksema και Larson, 1999:118).  

 

Υπάρχει συµφωνία ανάµεσα στους ερευνητές και τους κλινικούς ψυχολόγους ότι τα 

παιδιά προσχολικής ηλικίας προσπαθούν ενεργά να αντιληφθούν το θάνατο όταν έχουν 

αυτή την εµπειρία. Όπως αναφέραµε πιο πάνω, πολλά παιδιά αυτής της ηλικίας θεωρούν 

ότι ο θάνατος είναι αναστρέψιµος και προσωρινός. Τείνουν να εξηγούν το θάνατο ως 

«ένα ταξίδι σε ένα άλλο µέρος» και πιστεύουν ότι µπορούν να επισκεφτούν αυτό το 

µέρος. Παρόλο που τα παιδιά αυτής της ηλικίας δεν καταλαβαίνουν ότι ο θάνατος είναι 

µια µόνιµη κατάσταση, αντιδρούν σε αυτή την απώλεια αλλά και στην αλλαγή της 

ατµόσφαιρας στο σπίτι. Τα παιδιά σε αυτή την ηλικία εξωτερικεύουν τα συναισθήµατά 

τους σποραδικά για αυτό και οι ενήλικες θεωρούν ότι τα παιδιά δεν επηρεάζονται από το 

θάνατο ενός αγαπηµένου τους προσώπου ή δεν αντιλαµβάνονται ότι µπορεί να 

εξωτερικεύουν τον πόνο µε διαφορετικό τρόπο (π.χ. µπορούν να γίνουν νευρικά, 

απαιτητικά ή να παρουσιάζουν συµπεριφορές προσκόλλησης, να ρωτούν επίµονα που 

βρίσκεται ο γονέας που πέθανε κ.α.). Συχνά παρουσιάζονται συµπεριφορές 

παλινδρόµησης (π.χ. πιπίλισµα των δακτύλων και βρέξιµο του κρεβατιού), ή επίσης 

αντιδράσεις σε κάθε είδους χωρισµό από τον γονέα που ζει, λόγω του φόβου να µη 

χάσουν και αυτόν. Με τον ίδιο τρόπο υπάρχει πιθανότητα να έχουν δυσκολίες στον ύπνο 

και να ζητούν να κοιµούνται µε το γονέα που ζει ή κάποιο από τα αδέλφια τους (Nolen-

Hoeksema και Larson, 1999:119). 

 

Παιδιά (πρώιµης) σχολικής ηλικίας: Κατά τη διάρκεια των πρώτων χρόνων στο 

δηµοτικό σχολείο τα παιδιά αρχίζουν να έχουν µια πιο πολύπλοκη αντίληψη για το 
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θάνατο και τις διαστάσεις του. Αρχίζουν να αντιλαµβάνονται ότι ο θάνατος είναι µια 

τελειωτική κατάσταση όµως δεν καταλαβαίνουν ότι είναι µια καθολική κατάσταση. Τα 

παιδιά σε αυτή την ηλικία δεν έχουν την ικανότητα να χειριστούν την απώλεια ενός 

αγαπηµένου τους προσώπου. Η άρνηση είναι µια αναµενόµενη πρώτη συµπεριφορά 

άµυνας. Τα παιδιά σε αυτή την ηλικία µπορεί να συµπεριφέρονται σαν τίποτα να µην έχει 

συµβεί, µπορεί να κρύβουν τα συναισθήµατα και τις ανησυχίες τους και µπορεί να 

κλαίνε όταν είναι µόνα τους (Nolen-Hoeksema και Larson, 1999:120). 

 

Παιδιά προεφηβικής ηλικίας: Τα παιδιά γύρω στην ηλικία των 10 αρχίζουν να 

αντιλαµβάνονται ότι ο θάνατος είναι τόσο µια τελειωτική κατάσταση όσο και καθολική. 

Παρόλο που είναι σε θέση να αντιληφθούν πολλά πράγµατα από την έννοια του θανάτου, 

εντούτοις δεν έχουν τη δυνατότητα να χειριστούν από ψυχολογικής πλευράς το χαµό 

ενός αγαπηµένου τους προσώπου. Ο θάνατος του ενός γονέα µπορεί να κάνει τα παιδιά 

αυτής της ηλικίας να νιώθουν αβοήθητα, γεγονός το οποίο κάνει τα ίδια τα παιδιά να  

ερµηνεύουν τη συµπεριφορά τους ως «παιδιάστικη». Μπορεί επίσης να προσποιούνται 

ότι µπορούν από µόνα τους να χειριστούν το θάνατο του γονέα τους. Με βάση το Rando 

(1988) τα παιδιά αυτής της ηλικίας µπορεί να βρουν ότι ο θυµός είναι ευκολότερο 

συναίσθηµα από ότι να νιώθουν αβοήθητοι, (συναίσθηµα το οποίο συνοδεύει το χαµό 

ενός αγαπηµένου προσώπου). Έτσι λόγω πένθους µπορεί να αυξήσουν τους τσακωµούς 

µε συνήλικούς τους, να είναι πιο ευερέθιστα και εριστικά ή να παρουσιάζουν άλλες 

«δύσκολες» συµπεριφορές.  

 

Παιδιά εφηβικής ηλικίας  Το πένθος στους εφήβους µπορεί να εκφραστεί ως σύγχυση, 

κλάµα, αισθήµατα µοναξιάς και κενότητας, διαταραχές στον ύπνο και στη διατροφή, 

όπως επίσης και εξάντληση. Όπως και στα παιδιά έτσι και στους έφηβους υπάρχουν 

έρευνες που έδειξαν πως η σχολική επίδοση επηρεάζεται από το θάνατο ενός 

αγαπηµένου προσώπου (Balmer, 1992 αναφερόµενο από Nolen-Hoeksema και Larson, 

1999) αυτό φαίνεται από τη µείωση των βαθµών, από αναφορές για δυσκολίες στη 

δυνατότητα συγκέντρωσης ή µνήµης κ.ο.κ.  Το γεγονός του θανάτου του ενός γονέα δε 

δηµιουργεί απαραίτητα αρνητικές µόνο συνέπειες για τα παιδιά-έφηβους, αλλά σε 

πολλές περιπτώσεις δίνεται στα παιδιά η δυνατότητα να αναπτύξουν την αυτοεκτίµησή 

τους και να βελτιωθούν ως προσωπικότητες.  

 

Η σχέση του έφηβου µε το γονέα που µένει είναι πολύ σηµαντική αφού τον προστατεύει 

από διάφορες αρνητικές συνέπειες που µπορεί να επιφέρει ο θάνατος του ενός γονέα 

όπως για παράδειγµα η κατάθλιψη (Nolen-Hoeksema και Larson, 1999:114). Οι οµάδες 

συνοµηλίκων είναι µια άλλη σηµαντική οµάδα ατόµων που παίζει πολύ σηµαντικό ρόλο 

στη ζωή ενός εφήβου. Με βάση την έρευνα του Balmer (1992 αναφερόµενο από Nolen-

Hoeksema και Larson, 1999) οι φίλοι των εφήβων που ήξεραν το γονέα που πέθανε είχαν 

περισσότερες πιθανότητες να στηρίξουν και να συµπαρασταθούν στους φίλους τους που 

έχασαν το γονέα τους. Οι δάσκαλοι διαδραµατίζουν επίσης ένα σηµαντικό ρόλο στο 

κατά πόσο θα βοηθήσουν τους έφηβους να ξεπεράσουν το χαµό του ενός γονέα.  

 

Τέλος, τα αποτελέσµατα µιας έρευνας που έγινε στο Harvard (Silverman και Worden, 

1992) κατέδειξε πως παρόλο που ο θάνατος του ενός γονέα είναι ένα στρεσογόνο 

γεγονός που επιδρά σηµαντικά σε όλους τους τοµείς ζωής του παιδιού, εντούτοις πολλά 
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παιδιά δεν κατακλύζονται από αυτό. Ένα µήνα µετά το θάνατο του γονέα το 22% των 

παιδιών παρουσίαζαν κάποια δυσλειτουργική συµπεριφορά µε βάση τις µαρτυρίες του 

άλλου γονέα. Αυτές οι συµπεριφορές συµπεριλάµβαναν υπερ-ενεργητικότητα και 

διακοπές στον ύπνο. Τα σωµατικά συµπτώµατα ήταν έντονα, γεγονός που επιβεβαιώνει 

την παραδοχή ότι το πένθος συνήθως σωµατοποιείται στα µικρά παιδιά. Ένα άλλο 

σηµαντικό συµπέρασµα αυτής της έρευνας είναι πως τα παιδιά καταφέρνουν να 

διατηρούν µια σύνδεση µε το νεκρό γονέα µε διάφορους τρόπους (Silverman, Nickman 

και Worden, 1992). Παρόλο που παλαιότερες έρευνες υποστήριζαν ότι αυτή η 

προσκόλληση είναι µια συµπεριφορά από την οποία το παιδί πρέπει να αποσυνδεθεί για 

να µπορέσει να ξεπεράσει το χαµό του γονέα του, εντούτοις στοιχεία σε αυτή την έρευνα 

µαρτυρούν πως όταν ο ένας γονιός πεθάνει η σχέση που είχε το παιδί µε αυτό το γονέα δε 

διακόπτεται αλλά αναπροσαρµόζεται συνεχώς, ανάλογα µε την ηλικία του παιδιού. Αυτή 

η διαδικασία δεν αποτρέπει ένα παιδί από του να ξεπεράσει το θάνατο του γονέα αυτού. 

Τα παιδιά µπορούν να διατηρήσουν µια σχέση µε το νεκρό γονέα µιλώντας σε αυτόν, 

βλέποντας τον/την όνειρο ή νιώθοντας ότι ο νεκρός γονέας τα παρακολουθεί. Το 

σηµαντικό σηµείο σε αυτή τη διαδικασία είναι ότι η προσκόλληση στις σκέψεις και τις 

αναµνήσεις του νεκρού γονιού δεν είναι προβληµατική αλλά ένα σηµάδι υγιούς 

προσαρµογής του παιδιού. Παρόλα αυτά, περισσότερα από τα µισά παιδιά που έλαβαν 

µέρος στην έρευνα επέλεγαν να µη συζητούν για το νεκρό γονέα τους µε στόχο να 

προστατεύσουν τους εαυτούς τους. Επίσης η έρευνα αυτή κατέδειξε πως τα περισσότερα 

παιδιά καταλάβαιναν τη γενική ιδέα του τι είναι θάνατος αλλά στερούνταν επαρκούς 

λεξιλογίου και επικοινωνιακών ικανοτήτων για να µιλήσουν για το συγκεκριµένο θέµα. 

Με βάση αυτό το συµπέρασµα τα παιδιά πρέπει να βοηθούνται στο να αναπτύξουν το 

κατάλληλο λεξιλόγιο για να µπορούν να µιλούν για το θάνατο και τα συναισθήµατα τους 

ώστε να κατορθώσουν να χειριστούν µε ένα υγιή τρόπο αυτή την απώλεια.  

 

6.3.3 Υποστηρικτικό δίκτυο   

 

 Ανάλογα µε τη στάση που θα τηρήσει ο κοινωνικός περίγυρος απέναντι στα άτοµα που 

πενθούν, µπορεί να βοηθήσει ή να συντείνει στη χειροτέρευση της προσαρµογής τους 

στη νέα αυτή πραγµατικότητα. Το πιο σηµαντικό είναι η ποιότητα και η ποσότητα της 

κοινωνικής υποστήριξης που είναι διαθέσιµη στα άτοµα που πενθούν (Vachon και 

Stylianos, 1988). Τα άτοµα που έχουν συγγενείς και φίλους που µπορούν να τους 

βοηθήσουν να προσαρµοστούν σε αυτές τις αλλαγές, προσαρµόζονται ευκολότερα και 

γρηγορότερα σε σύγκριση µε τα άτοµα που δεν έχουν το κατάλληλο υποστηρικτικό 

δίκτυο. Τα άτοµα που αρνούνται ή αποφεύγουν να σκέφτονται την απώλεια ενός 

αγαπηµένου τους προσώπου δεν έχουν καλά αποτελέσµατα προσαρµογής αφού 

απαιτείται µια διαδικασία σκέψης που θα βοηθήσει το άτοµο που θρηνεί να 

αναπροσαρµόσει την κοσµοθεωρία του και να προχωρήσει σε µια νέα ζωή. Επίσης, η 

αποφυγή δε βοηθά το άτοµο να συνηθίσει τα συναισθήµατα που σχετίζονται µε το χαµό 

κάποιου αγαπηµένου προσώπου. Στην προσπάθειά του να απωθήσει τις σκέψεις και τα 

συναισθήµατα του το άτοµο µπορεί να υιοθετήσει επικίνδυνες συµπεριφορές, όπως ο 

αλκοολισµός, οι οποίες µπορούν να έχουν χειρότερες συνέπειες για τον ίδιο. 
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6.3.4 Συµπεράσµατα  

 

Αυτοί που πιστεύουν πως οι οδυνηρές εµπειρίες που δε συζητιούνται θα περάσουν και θα 

λησµονηθούν έχουν µια φοβερά λανθασµένη αντίληψη της κατάστασης. «Το προσωρινό 

κουκούλωµα των συναισθηµάτων» πληγώνει µια ολόκληρη ζωή το άτοµο που το πράττει 

διότι «για να ξεπεράσεις µια φοβερή εµπειρία, το σηµαντικότερο είναι να κατανοήσεις 

και να δεχτείς τα συναισθήµατά σου» (Eda LeShan, 2003:11). Έτσι, οι οικογένειες που 

αντιµετωπίζουν καταπρόσωπο την απώλεια και όλα τα συναισθήµατα που τη 

συνοδεύουν, που µαθαίνουν να δέχονται όλα τα φυσιολογικά στάδια του πόνου – στάδια 

που φαίνεται πως οι άνθρωποι χρειάζεται να περάσουν για να συνεχίσουν να ζουν – 

αυτές οι οικογένειες γίνονται πιο δυνατές και µπορούν να συνεχίσουν να ωριµάζουν και 

να ζουν µε τρόπο ολοκληρωµένο και ικανοποιητικό (Eda LeShan, 2003:11).  
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7.0  Φροντίδα και ευηµερία των παιδιών 
 

Επίκεντρο των νόµων περί σχέσεων γονέων και παιδιών είναι το «συµφέρον των 

παιδιών». Με βάση τους νόµους «Περί Σχέσεων Γονέων και Τέκνων» του 1990-1998 

στις περιπτώσεις διαζυγίου ή ακύρωσης του γάµου ενόσω ζουν και οι δύο γονείς, «η 

άσκηση της γονικής µέριµνας ρυθµίζεται από το δικαστήριο». Οι πιθανές αποφάσεις 

είναι, η άσκηση της γονικής µέριµνας «να ανατεθεί στον έναν από τους δύο γονείς ή, αν 

αυτοί συµφωνούν ορίζοντας συγχρόνως τον τόπο διαµονής του τέκνου και στους δύο 

από κοινού». Περαιτέρω, το δικαστήριο µπορεί να κατανέµει την άσκηση της γονικής 

µέριµνας µεταξύ των γονέων ή να την αναθέσει σε τρίτο. Στην απόφαση του το 

δικαστήριο λαµβάνει υπόψη τους δεσµούς του παιδιού µε τους γονείς και τα αδέλφια 

του, καθώς και τυχόν συµφωνίες των γονέων για την επιµέλεια και τη διαχείριση της 

περιουσίας του παιδιού. «Κύριο κριτήριο, όµως, αποτελεί πάντα το συµφέρον του τέκνου» 

(Άρθρο 14 1, 2, 3).  

 

Οι διατάξεις του πιο πάνω άρθρου εφαρµόζονται και στην περίπτωση που υπάρχει 

διακοπή της συµβίωσης των συζύγων, ενώ στις περιπτώσεις των παιδιών που γεννιούνται 

χωρίς οι γονείς τους να είναι παντρεµένοι, η γονική µέριµνα ανήκει στη µητέρα. Μόνο 

στην περίπτωση αναγνώρισης αποκτά γονική µέριµνα και ο πατέρας (Άρθρο 16).  

  

Στην πλειονότητα των οικογενειών στις οποίες οι γονείς έχουν χωρίσει, τα παιδιά ζουν µε 

τη µητέρα. Συναντούν τον πατέρα, στις περιπτώσεις που ισχύει, σε προκαθορισµένες 

ηµέρες και ώρες (µε βάση δικαστικό διάταγµα) ή ανάλογα µε τη συµφωνία που υπάρχει 

ανάµεσα στα παιδιά και στο γονέα που δε µένει µε τα παιδιά (Κούλουµου, 2003). Είναι 

λοιπόν φανερό, ότι η µονογονεϊκότητα είναι στενά συνυφασµένη µε το γυναικείο φύλο.  

7.1 Οικονοµική στήριξη του παιδιού – Παροχή διατροφής 

Με βάση τα άρθρα 33.(1) και (3) των νόµων «Περί Σχέσεων Γονέων και Τέκνων Νόµοι 

(1990-1998) «οι γονείς έχουν υποχρέωση να διατρέφουν το ανήλικο τέκνο τους από 

κοινού, ο καθένας ανάλογα µε τις δυνάµεις του». Ακόµα και στις περιπτώσεις που το 

ανήλικο παιδί διαθέτει περιουσία, διατηρεί το δικαίωµα διατροφής από τους γονείς του.  

Για την καλύτερη εφαρµογή του Νόµου και τη διασφάλιση της διατροφής το Ανώτατο 

∆ικαστήριο µπορεί να εκδώσει ∆ιαδικαστικό Κανονισµό (Άρθρο 42). Η διατροφή 

βαραίνει και τους δύο γονείς από κοινού και προσδιορίζεται από τις ανάγκες του παιδιού, 

όπως αυτές προκύπτουν από τις συνθήκες της ζωής του και από τις οικονοµικές 

δυνατότητες των γονιών (Άρθρο 37(1)). Το ποσοστό µηνιαίας υποχρέωσης του κάθε 

γονέα, καθορίζεται σύµφωνα µε τον ακόλουθο τύπο (το αποτέλεσµα του 

πολλαπλασιασµού των ετήσιων εξόδων του/ων παιδιού/ών µε τα ετήσια εισοδήµατα του 

ενός γονέα, διαιρεµένο µε τα ετήσια εισοδήµατα των δύο γονέων, διαιρείται µε τον 

αριθµό 12): 

{Ετήσια έξοδα τέκνων} x {Ετήσιες απολαβές του ενός γονέα}  12 

{Το άθροισµα του ετήσιου εισοδήµατος και των δύο γονέων}  
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Με βάση τον υφιστάµενο νόµο και διαδικασίες, για να κατοχυρωθεί το δικαίωµα 

διατροφής, πρέπει ο γονέας ο οποίος έχει την επιµέλεια του παιδιού να καταχωρήσει 

αίτηση στο δικαστήριο το οποίο, αφού ακούσει τους διαδίκους, εκδίδει σχετικό διάταγµα 

διατροφής. Το παιδί πρέπει να είναι αναγνωρισµένο από τον πατέρα του για να µπορεί να 

έχει δικαίωµα διατροφής από αυτόν. Στις περιπτώσεις των γονιών που δε 

συµµορφώνονται στο διάταγµα που έχει εκδοθεί από το δικαστήριο, τότε ο άλλος γονέας 

έχει το δικαίωµα να προσφύγει στο δικαστήριο και να αιτηθεί την έκδοση φυλακιστηρίου 

λόγω παρακοής διατάγµατος δικαστηρίου.  

 

Για την εκτέλεση του διατάγµατος εµπλέκεται η αστυνοµία οπότε το φυλακιστήριο 

µεταφέρεται στον εγγύτερο αστυνοµικό σταθµό της περιοχής διαµονής του γονέα, για 

τον οποίο εκδίδεται το διάταγµα, και ένας αστυνοµικός επισκέπτεται το σπίτι του για να 

πάρει τα χρήµατα της διατροφής. Στην περίπτωση που ο γονέας δεν πληρώσει εκείνη τη 

στιγµή, τότε εξαρτάται από την κρίση του κάθε αστυνοµικού και ανάλογα µε την κάθε 

περίπτωση µπορεί να δοθούν στον πατέρα ακόµα κάποιες µέρες διορία ή να οδηγηθεί 

στη φυλακή. Η διαδικασία αυτή είναι εξαιρετικά γραφειοκρατική και χρονοβόρα αφού ο 

αστυνοµικός που εισπράττει τα λεφτά κρατά ένα µπλοκ αποδείξεων µε 25 φύλλα το 

οποίο πρέπει πρώτα να συµπληρωθεί εξ ολοκλήρου και µετά να παραδοθεί στο 

λογιστήριο του δικαστηρίου. Το τελευταίο εκδίδει µια επιταγή η οποία αποστέλλεται στη 

δικαιούχο οικογένεια. 

 

 Η διαδικασία αυτή κρίνεται από τους ίδιους τους µονογονιούς ως υπερβολικά 

γραφειοκρατική αφού ο µόνος-γονέας πρέπει να δώσει κατάθεση στο δικαστήριο, 

γεγονός που είναι αποτρεπτικό πολλές φορές για τον ίδιο, αφού δε θέλει να υποστεί το 

ψυχολογικό και οικονοµικό κόστος που απαιτεί µια τέτοια διαδικασία. Έτσι, ένας 

αριθµός µονογονιών (και ιδιαίτερα µόνων-µητέρων οι οποίες δεν εισπράττουν διατροφή 

από τον πρώην σύζυγό τους) αποφεύγει να µπει στη διαδικασία απαίτησης των χρηµάτων 

που δικαιούνται για το/α παιδί/ιά τους. Επίσης η διαδικασία χαρακτηρίζεται ως 

υπερβολικά χρονοβόρα αφού µπορεί να περάσουν και 3-4 µήνες µέχρι να εισπραχθούν 

τα λεφτά. Αυτό το γεγονός οδηγεί κάποιες οικογένειες, που δεν έχουν καθόλου ή 

ελάχιστους πόρους για να ζήσουν, σε επίπεδα απόλυτης φτώχειας αφού δεν µπορούν να 

ικανοποιήσουν ούτε τις βασικότερες τους ανάγκες. Ταυτόχρονα είναι και εξευτελιστική 

αφού ο δικαιούχος µόνος-γονέας, που στη συντριπτική πλειοψηφία των περιπτώσεων 

είναι µητέρες, αναγκάζεται να παρακαλεί για κάτι το οποίο δικαιούται και που ο γονέας 

που δε µένει πια µε τα παιδιά έχει την υποχρέωση να το κάνει. Τέλος, οι διαδικασίες 

αυτές είναι συνάµα και τραγικές, αφού τη στιγµή που οι µόνοι-γονείς χρειάζονται τα 

λεφτά επειγόντως, δεν µπορούν να τα έχουν. 

 

Σύµφωνα µε τα άρθρα 5 και 6 του Νόµου 232/1991 προβλέπεται και η πιθανότητα 

διατροφής µεταξύ των συζύγων. Μετά την έκδοση διαζυγίου ένας εκ των δύο συζύγων 

µπορεί να προσφύγει εναντίον του άλλου ζητώντας να του καταβάλλει διατροφή σε 

περίπτωση που τα δικά του εισοδήµατα δεν επαρκούν για την κάλυψη των βασικών του 

αναγκών. Προϋποθέσεις για την έκδοση τέτοιου διατάγµατος είναι: 1. Η ηλικία ή η 

κατάσταση υγείας του δικαιούχου 2. Αν έχει την ευθύνη φύλαξης ανήλικου ή ενήλικου 

τέκνου ή άλλου εξαρτώµενου προσώπου 3. Αδυναµία εξεύρεσης σταθερής κατάλληλης 

εργασίας ή ανάγκη επαγγελµατικής εκπαίδευσης και 4. Κάθε άλλη περίπτωση όπου η 
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επιδίκαση διατροφής κατά την έκδοση του διαζυγίου επιβάλλεται για λόγους 

«επιείκειας».  

7.2 Αποτελέσµατα ερευνών  

Οι Maclean και Eeklelaar (1997) βρήκαν πως οι µητέρες δίνουν µεγαλύτερη σηµασία 

στη βιολογική γονικότητα όσον αφορά την οικονοµική στήριξη του παιδιού, ενώ οι 

πατέρες δίνουν περισσότερη σηµασία στην κοινωνική γονικότητα. Είναι πιο πιθανόν οι 

πατέρες, παρά οι µητέρες, να σκέφτονται ότι η παρουσία ενός άλλου παιδιού που 

προέρχεται από µια καινούρια σχέση µπορεί να επηρεάσει το ποσό που πρέπει να 

πληρώνουν στην πρώτη τους οικογένεια. Επίσης, πιο πολύ οι πατέρες από ότι οι µητέρες 

πιστεύουν πως η παροχή διατροφής πρέπει να αναπροσαρµόζεται αν η µητέρα 

ξαναπαντρευτεί.  

Οι κυριότεροι λόγοι που δόθηκαν από τους µονογονιούς, ως εξήγηση των λόγων για τους 

οποίους οι πρώην σύντροφοί τους δεν πλήρωναν συστηµατικά τη διατροφή, ήταν ότι 

πρώτον, δεν µπορούσαν να πληρώσουν λόγω οικονοµικών δυσκολιών (31%), δεύτερο 

ότι δεν ήθελαν να έχουν καµιά επαφή µε τον πρώην σύντροφό τους (µονογονιό) (27%) 

και τέλος ένα 16% δεν ήξεραν καν που ήταν ο σύντροφός τους (Μarsh et al. 2001). 

Συνεπώς ήταν πολύ πιθανόν η διατροφή να πληρωνόταν από τους γονείς που εργάζονταν 

(όσο περισσότερα κέρδιζαν τόσο µεγαλύτερη η πιθανότητα να πληρώσουν τη διατροφή).  

Σε µια ποιοτική έρευνα που έγινε από τους Bradshow et al (1999) φάνηκε πως υπήρχαν 

τρεις οµάδες αντρών: α. Αυτοί που πλήρωναν µε τη θέλησή τους, β. Αυτοί που πλήρωναν 

µετά από πίεση και γ. Αυτοί που δεν πλήρωναν. Η πιο σηµαντική διαφορά δεν ήταν το 

εισόδηµα ή η επαγγελµατική θέση αλλά το ποσό και η φύση της επαφής µεταξύ αυτών 

των οµάδων αντρών και των παιδιών. Όλοι οι πατέρες που πλήρωναν µε τη θέληση τους 

(εκτός από έναν), διατηρούσαν επαφή µε τα παιδιά τους. Η πληρωµή λειτουργούσε ως 

εγγύηση της επαφής µε το παιδί και έκανε τη σχέση µε τη µητέρα ευκολότερη. Αυτοί οι 

πατέρες ένιωθαν πολύ έντονα την υποχρέωση να πληρώνουν για το παιδί τους και σε 

µερικές περιπτώσεις η αίσθηση του καθήκοντος ενθαρρυνόταν από το γεγονός ότι 

ένιωθαν υπεύθυνοι για την καταστροφή της προηγούµενής τους σχέσης. Αυτοί οι οποίοι 

πιέστηκαν για να πληρώνουν καθώς και αυτοί που δεν πλήρωναν καθόλου ένιωθαν ότι 

ήταν τα «θύµατα». Η πλειοψηφία των αντρών δεν είχε επαφή µε τα παιδιά και ένιωθε ότι 

οι µητέρες σε πολύ λίγο βαθµό τους συµπαραστέκονταν, ενώ ταυτόχρονα ένιωθαν πως 

µερικές φορές οι µητέρες προσπαθούσαν να χαλάσουν τις σχέσεις που είχαν καθιερώσει 

µε τα παιδιά τους. Αυτοί οι πατέρες δεν ένιωθαν ότι είχαν την υποχρέωση να πληρώσουν 

για διατροφή. Αυτό οφειλόταν είτε στο γεγονός ότι έβαζαν τις δικές τους ανάγκες ως 

προτεραιότητα, ειδικότερα αν είχαν και δεύτερη οικογένεια, είτε επειδή ένιωθαν πως οι 

πρώην σύντροφοί τους δεν είχαν ανάγκη αυτά τα λεφτά. Επίσης, ένιωθαν πως τα λεφτά 

κατέληγαν στις µητέρες και δε χρησιµοποιούνταν για το καλό των παιδιών τους.  

Από τα πιο πάνω φαίνεται πως οι πατέρες βλέπουν τις µητέρες ως τα άτοµα µε τα οποία 

διαπραγµατεύονται την πληρωµή της διατροφής, ως τους εισπράκτορες των λεφτών. 

Οποιαδήποτε αισθήµατα για αυταπόδεικτη υποχρέωση έναντι των παιδιών, 

διαστρεβλώνονται από την ποιότητα των σχέσεων που έχουν µε τη µητέρα των παιδιών 

τους. Ούτως ή άλλως, η πληρωµή διατροφής καταλήγει στην ουσία σε µια διαδικασία 
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διαπραγµάτευσης που κυρίως βασίζεται σε συγκεκριµένες κανονιστικές αρχές όπως η 

ισόρροπη σχέση µεταξύ των δύο πρώην συζύγων. Αν η µητέρα ρύθµιζε ή επέτρεπε την 

ύπαρξη επικοινωνίας µεταξύ του πατέρα και του παιδιού, τότε πολύ πιθανότερο ο 

πατέρας να είναι διατεθειµένος να πληρώνει.   

Η βιολογική πατρότητα φαίνεται να είναι γενικά αποδεκτή από τους πατέρες ως ένας 

σηµαντικός λόγος που δηµιουργεί υποχρέωση απέναντι στα παιδιά. Κάποιοι όµως 

φαίνεται να την βλέπουν ως κάτι συµβατικό, που σχετίζεται µε µια σειρά από 

παράγοντες (Rowlingson & McKay, 2002:182): 

• το πώς οι ίδιοι οι πατέρες αντιλαµβάνονται τις οικονοµικές τους ανάγκες 

• τη συχνότητα της επαφής πατέρων-παιδιών όταν οι πρώτοι δε µένουν µε τα 

παιδιά τους 

• τη φύση της σχέσης του πατέρα µε τη µητέρα στη φάση της σύλληψης του 

παιδιού (άσχετο αν ήταν παντρεµένοι, αν συζούσαν ή αν είχαν µια απλή σχέση) 

• τη φύση της τρέχουσας σχέσης µεταξύ του γονιού που δε µένει µε τα παιδιά και 

του γονιού που τα φροντίζει. 

Η έρευνα των Bradshaw et al. (1999) έδειξε ότι η πληρωµή διατροφής παίρνει διάφορους 

συµβολισµούς για τους πατέρες – όπως, π.χ.: 

• σύµβολο αγάπης και τρυφερότητας  

• αποζηµίωση για τα λάθη του παρελθόντος, στη σχέση του µε τη µητέρα και τα 

παιδιά 

• ένα «υποκατάστατο» για το γεγονός ότι «δεν είναι εδώ µε τα παιδιά» 

• µια εγγύηση για διατήρηση επικοινωνίας και διευκόλυνση των σχέσεων µε τη 

µητέρα 

• µια αναγνώριση του γεγονότος ότι το παιδί είναι δικό τους (και των όποιων 

δικαιωµάτων για το παιδί αυτό συνεπάγεται) 

• µια αναγνώριση της εξουσιοδότησης που έχει η µητέρα ως η κύρια υπεύθυνη για 

τη φροντίδα του/ων παιδιού/ιών. 

7.3 Οι απόψεις των ίδιων των παιδιών για το ζήτηµα της διατροφής  

∆εν έχουν γίνει πολλές έρευνες για το τι πιστεύουν τα παιδιά όσον αφορά στο 

συγκεκριµένο ζήτηµα. Μια µικρή έρευνα που έγινε από τους Clarke et al. (1996), οι 

οποίοι πήραν συνεντεύξεις από παιδιά ηλικίας 10-17 χρόνων, σε µονογονεϊκές 

οικογένειες, κατέδειξε πως σχεδόν όλα τα παιδιά έβλεπαν τους βιολογικούς τους πατέρες 

να έχουν την χωρίς όρους υποχρέωση να παραχωρούν στήριξη στα παιδιά τους. Αυτή η 

απόλυτη άποψη διαφέρει κάπως από τις απόψεις των µητέρων του δείγµατος οι οποίες 
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φαίνεται να ένιωθαν πως κάποιοι παράγοντες θα µπορούσαν να 

επηρεάσουν/διαφοροποιήσουν την έκταση των υποχρεώσεων του πατέρα. Για 

παράδειγµα, όταν η σύλληψη ερχόταν µετά από µια µακροχρόνια σχέση και µετά από 

συνειδητό προγραµµατισµό, τότε υπήρχε µεγάλη υποχρέωση του πατέρα να πληρώνει 

διατροφή. Αν όµως η σύλληψη δεν ήταν προγραµµατισµένη ή αν δεν ήταν αποτέλεσµα 

µιας µακροχρόνιας σχέσης, τότε θεωρούσαν πως δεν υπήρχε µεγάλη υποχρέωση. Τα 

παιδιά είχαν διαφορετική άποψη: ∆ιαχώρισαν τις υποχρεώσεις για τη στήριξη του 

παιδιού από οποιουσδήποτε άλλους παράγοντες. Τα παιδιά θεωρούσαν επίσης ότι οι 

υποχρεώσεις των πατέρων πάνε πέρα από την οικονοµική στήριξη, οπότε θα έπρεπε να 

προσφέρουν και άλλους τύπους βοήθειας στις µόνες-µητέρες – όπως, για παράδειγµα, το 

να τους δίνουν «ένα διάλειµµα» από τις υποχρεώσεις που έχουν απέναντι στα παιδιά 

τους. Κατ’ επέκταση, τα παιδιά δήλωσαν πως το να φροντίζουν οι γονείς να έχουν επαφή 

µε τα παιδιά τους είναι πολύ σηµαντική γονεϊκή υποχρέωση, υποστηρίζοντας κάτι τέτοιο 

ως συνέπεια που απορρέει από τα δικαιώµατα τους ως παιδιά, παρά ως συσχέτιση µε 

πληρωµές για υποστήριξη των παιδιών.  

Από τα πιο πάνω προκύπτει πως η επικέντρωση του κράτους στην οικονοµική 

υποχρέωση παραγκωνίζει άλλες υποχρεώσεις που συνεπάγεται η γονεϊκότητα, όπως η 

συχνότητα και η ποιότητα της επαφής. Η πολιτική που καθιερώνεται από το κράτος δε 

λαµβάνει υπόψη τις απόψεις των παιδιών, όµως αυτές θα έπρεπε να είναι πολύ 

σηµαντικές για τη χάραξη πολιτικής. Από  αυτό όµως το ζήτηµα προκύπτει το ερώτηµα 

του πως µπορεί το κράτος να παρέµβει σε τόσο προσωπικά θέµατα; 

Ένας αριθµός ερευνών που πραγµατοποιήθηκαν στην Ολλανδία δείχνει πως δεν είναι τα 

δοµικά χαρακτηριστικά (π.χ. µορφή οικογένειας, φτώχεια, µετανάστευση) που 

επηρεάζουν την ποιότητα της διαδικασίας ανατροφής ενός παιδιού αλλά τα διαδικαστικά 

χαρακτηριστικά π.χ. οι σχέσεις ανάµεσα στο ζευγάρι και ανάµεσα στους γονείς και τα 

παιδιά. Μια λειτουργική οικογένεια µπορεί να επιδράσει ευεργετικά στα δοµικά 

κοινωνικά προβλήµατα που υπάρχουν. Ο µεγαλύτερος κίνδυνος για δηµιουργία 

συµπεριφορών κοινωνικής απόκλισης στα παιδιά δηµιουργείται από τις οικογένειες που 

οι σχέσεις ανάµεσα στα µέλη τους είναι ζηµιογόνες, άσχετα µε τη µορφή της οικογένειας 

στην οποία ζουν. Η σηµασία των διαδικαστικών χαρακτηριστικών συνήθως αγνοείται 

λόγω του συσχετισµού που γίνεται ανάµεσα στην προβληµατική συµπεριφορά ενός 

ατόµου και των δοµικών του χαρακτηριστικών. Αν όµως διαχωρίσουµε αυτούς τους δύο 

παράγοντες, βρίσκουµε πως οι διαδικαστικοί παράγοντες έχουν περίπου πέντε φορές 

µεγαλύτερο βάρος επηρεασµού, απ΄ότι οι  δοµικοί παράγοντες (Bien, 2004).  
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7.4 Το προφίλ των γονιών που δε µένουν µε τα παιδιά 

 

Οι γονείς που δεν µένουν µε τα παιδιά είναι µια οµάδα η οποία µελετήθηκε πολύ 

λιγότερο από τους µόνους-γονείς που κατοικούν µε τα παιδιά τους. Αυτό οφείλεται, εν 

µέρη, στο γεγονός ότι αυτή η οµάδα δε θεωρήθηκε αρχικά ως κοινωνικό πρόβληµα και 

µόνο πρόσφατα ορίστηκε ως τέτοιο. Η νέα αντιµετώπιση σχετίζεται µε τα προβλήµατα 

στην καταβολή των επιδοµάτων διατροφής και πιο συγκεκριµένα µε το γεγονός ότι ένα 

σηµαντικό ποσοστό των γονιών αυτών πληρώνουν πολύ λίγα ή και καθόλου για την 

οικονοµική υποστήριξη των παιδιών τους. Ένας άλλος λόγος για την έλλειψη ερευνών 

και επαρκών στοιχείων για αυτή την κατηγορία γονιών σχετίζεται µε η δυσκολία στον 

εντοπισµό τους.  

 

Μια από τις λίγες σχετικές έρευνες έγινε από τους Bradshaw et al. (1999) και είχε στόχο 

τη σκιαγράφηση του προφίλ των πατέρων που δε µένουν µε τα παιδιά τους. Η έρευνα 

κατέδειξε πως αυτοί οι πατέρες είναι ελαφρώς πιο νεαροί σε σύγκριση µε το σύνολο των 

πατέρων – είναι πιο πιθανόν να είναι κάτω από 35 χρόνων. Περισσότερο από το ένα 

τρίτο αυτών των πατέρων (36%) ζούσαν µόνοι τους, 16% ζούσε µε σύντροφο χωρίς 

παιδιά και το 26% ζούσαν µε καινούριο σύντροφο και παιδιά. Μόνο ένα µικρό ποσοστό 

(4%) αυτών των πατέρων ήταν µόνοι-πατέρες.  

 

Ο όρος «επαφή» είναι δύσκολο να ορισθεί αφού κάποιοι µπορεί να θεωρήσουν ως επαφή 

µονάχα τη φυσική επαφή, δηλαδή τη συνάντηση µεταξύ δύο ατόµων, ενώ άλλοι µπορεί 

να συµπεριλάβουν τη µη-φυσική επαφή, όπως είναι η συνοµιλία µέσω τηλεφώνου ή 

ταχυδροµείου ή ηλεκτρονικού ταχυδροµείου.  

Μια έρευνα που έγινε από τους Marsh et al. (2001), το 1999, βρήκε πως το 36% των 

παιδιών των µονογονεϊκών οικογενειών δεν είχαν καµιά επαφή µε τον πατέρα τους. Αυτό 

το ποσοστό ήταν πολύ ψηλότερο στους πατέρες που δεν παντρεύτηκαν ποτέ τις µητέρες 

των παιδιών, ήταν χαµηλότερο στους πατέρες που χώρισαν µετά από συµβίωση (37%), 

ακόµα χαµηλότερο στους διαζευγµένους (28%) και ακόµα πιο χαµηλό στους εν 

διαστάσει (19%). Στις περιπτώσεις όπου υπήρχε επαφή των παιδιών µε τον πατέρα αυτή 

έτεινε να είναι συχνή – η πιο τυπική ήταν η εβδοµαδιαία επαφή (περισσότερα από 1 

παιδιά στα 20 είχε καθηµερινή επαφή µε τον πατέρα του).  

Με βάση την παραπάνω έρευνα θα µπορούσαµε να συµπεράνουµε ότι η φύση της σχέσης 

µεταξύ του µόνου-γονέα και αυτού που δε µένει στο ίδιο σπίτι είναι συνήθως φιλική παρ’ 

όλο που µια µικρή µειοψηφία (ένας στους πέντε γονιούς) ανάφερε πως η σχέση «δεν 

ήταν καθόλου φιλική». Όµως αυτά τα αποτελέσµατα έρχονται σε αντίθεση µε αυτά της 

έρευνας των Bradshaw et al. (1999) που αναφέρθηκε πιο πάνω, η οποία διαπίστωσε πολύ 

πιο ψηλά ποσοστά επαφής. Μόνο το 3% απάντησε ότι δεν έχουν καµιά επαφή µε τα 

παιδιά τους (σε σύγκριση µε 36% στην έρευνα του Marsh et al, 2001). Πιθανόν ένας 

λόγος να είναι το γεγονός πως οι µόνοι-γονείς είναι πιο πιθανόν να δηλώσουν πως ο 

γονιός που δε µένει µε το παιδί του, δεν έχει «καµιά» επαφή, αν αυτή η επαφή είναι 

λιγότερο συχνή από µια φορά το χρόνο.  
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Οι Bradshaw et al. (1999) εξέτασαν τους λόγους που επηρεάζουν τις επαφές µεταξύ 

παιδιών και πατέρων που δεν κατοικούν µαζί µε τα παιδιά τους. Οι πιο σηµαντικοί λόγοι 

που αναφέρουν είναι: 

1. O χρόνος που παίρνει η επίσκεψη: αν ο πατέρας χρειαζόταν περισσότερη από 

µισή ώρα ταξίδι, για να πάει στο/α παιδί/ιά του, τότε υπήρχαν λιγότερες 

πιθανότητες να έχει επαφή µε το/α παιδί/ά του.  

2. Nέα οικογενειακή σύνθεση: αν ο πατέρας είχε καινούρια σύντροφο και παιδιά, 

τότε ήταν λιγότερο πιθανόν να έχει επαφή µε τα παιδιά του από την προηγούµενη 

του σχέση. 

3. Επαγγελµατική υπόσταση: οι πατέρες που εργάζονταν ήταν πιο πιθανόν να 

έχουν επαφή µε τα παιδιά τους, σε σχέση µε αυτούς που δεν εργάζονταν. 

Όµως οι Bradshaw et al. (1999) δε συµπεριέλαβαν δύο σηµαντικούς παράγοντες στην 

ανάλυσή τους. Αυτοί είναι η σχέση που έχει η µητέρα µε τον πρώην σύντροφό της και η 

πληρωµή της διατροφής. Αυτοί οι παράγοντες δε συµπεριλήφθηκαν γιατί θεωρήθηκε ότι 

µπορούσε να ήταν συνέπεια της συχνότητας επαφής ή µια ένδειξη της συχνότητας 

επαφής (Rowlingson & McKay, 2002:155). 

Κατ΄επέκταση, σε µια άλλη έρευνα (James, 1999) υποστηρίζεται πως αυτό που είναι 

σηµαντικό για να είσαι καλός γονιός δεν είναι ούτε η βιολογία ούτε και η επαφή. Με 

βάση τη συγκεκριµένη έρευνα, παρόλο που τα δύο έχουν κάποια σχέση, η ποιότητα της 

σχέσης δεν είναι αναγκαίο να συνδέεται µε το επίπεδο της επαφής. Η έρευνα, στην οποία 

οι συµµετέχοντες ήταν παιδιά, κατέδειξε πως τα παιδιά δίνουν µεγάλη σηµασία στη 

σχέση στην οποία νιώθουν ότι τα αγαπάνε και είναι πολύτιµα. Αυτά τα αισθήµατα της 

επιβεβαίωσης της αγάπης και του ενδιαφέροντος, κυρίως για τα µικρά παιδιά, 

περιγράφονται συνήθως από αυτά µε συγκεκριµένες κοινωνικές πράξεις, όπως η 

προσφορά φαγητού ή δώρων, η παροχή φροντίδας όταν είναι άρρωστα και η συνοδεία σε 

διάφορα µέρη. Πίσω όµως από αυτές τις πράξεις, εκείνο που είναι σηµαντικό για τα 

παιδιά, είναι η αγάπη και η φροντίδα. Τα παιδιά µε τη σειρά τους εύχονταν να έχουν 

αµοιβαία συµµετοχή στη σχέση, δίνοντας πίσω στους γονείς τους την αγάπη και τη 

φροντίδα που τους πρόσφεραν.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


