Kepdroro 1. Excaymyn oty emotnuoviki £peovvo.

Xovoyn

2KOTOG TOV ELOAYWYIKOD KEPALALOV eival vo, PonOnbel o avayvwotng atny Katovonon tmv Pactkmy eVvoiny TG
ETIOTHUOVIKNG EPEVVOS. ApyIKd, TEPIYPAYOVTAL TO. YOPOKTHPIOTIKO. THS ETIOTHUOVIKIGS EPEVVOG KO EPUNVEDOVTOL
Ta. fooikd aroiyeio Kol o1 Kavoves Tov aOVOETOVY TO TTEPIPGALov THG.

Hpoamartovpevy yvaron
Aev amoutelton KAmwoio, 1010ITEPT] YV TN Yio. TRV KATOVONGH 0DTOD TOD KEPALGLOD.

1.1 T'evika

Me v guputepPn EVVold, ETLGTAUN EIVOL 1] OPYOVMUEVT KOL GE 0VGTNPA TAIGL0 dleEaydpevn Tpootadeia Ole-
Vpuvong TG avOpOTIVIG YVOONS, aveapTiTOS EPAPUOYNG Kol omoTeAéopatog. Eidikotepa, emotiun givar m
CLOTNUOTIKY Kol €1G PAB0C peAétn evdg OpO10YEVODS KO EVPEWMS AVTIKEWEVOD TOV OVTIANTTOD KOGLOV, OvE-
EapTTOC 0KOT0D. XT0 GHVOAO TNG 1| EMGTHUN TEPLOUPAVEL OAOVE TOVE TOUEIC TOV EMGTNTOV, EVM Ol EMUE-
povg emoTNHOVIKOL KAGOOL dtoywpilovTol avaAoyd [E TO OVTIKEILEVO TOVG KOl GUYKPOTOUV VEES, SIKEG TOVG
OLLAdES (T.). EMOTNES KOWMVIKEG, PUOIKES, aVOPOTIOTIKES, OIKOVOLIKES, K.4.). H épguva amotelel To epyaie-
{0 g emoTUNG TTOVL dlevplvel o PdBog xpdvov Tovg emoTNUOVIKOVG 0pilovTeg, EVM 1 eKmaiidevon gival To
TUNALO TNG ETXGTHUNG TOV TNV KAVEL TPOGITH 0€ TANO0G VIOKEWEV®YV, TTOL avaTpopodoteital cvveyms. Ta e&e-
WOIKEVUEVO OVTIKEIPEVO OG ETIGTIUNG OTOTEAODV TOVG KAASOLS, Ol OTOI0L GTN GLVEYELD UTOPOVV Vo, petese-
MyBovv o€ avToTELEG EMOTHUEG EVTOG TG EMGTNUOVIKNG OUAONG.

YUVETMG, £pEVVA OVOUALETOL TO GOVOAD TV EVEPYEIDV TOL OMOCKOTEL OTN GCLUGTNUATIKY SlEVPLUVGT
g Yvaong Kot eEeMooel TNV eMGTAUN, o€ avtifeon e TNV EKTAIOEVOT) TOL 0ONYEL OTN JUTHPNOTN TNG. XKO-
oG OA®V TOV EMOTNUOV Elvar 1 TEPLYPAPn Kot 1 epunveia Tov ddpopwv pawvopévov. H gpunveio tpotmo-
0étel tov kaBopiopd tov €idovg kot Tov Pabpod g aAANAEEAPTNONG TOV VTTAPYEL LETOED TMV JAPOP®YV TT0i-
PUYOVIMV TOV PAIVOUEVOL Kot amoPAETEL otV TPOPAEYT Kol GTO KOO EAEYYO TV Patvouévav. H emotn-
un, v va eEacpaiicetl avtd To 100G NG Yvdong, okoAovdel o opiopévn pebBodoroyikn Topeio Kot d1kovg
™G kovovee. [apoakdto, Hmopodue Vo SOCOVUE TPELS SLUPOPETIKOVS OPLGLOVS Y10, TNV EPEVVAL.

‘Epevva etvan (ITapackevomovrog, 1993):

® 1 gpyacio OV £YEL OOV GKOMO TNV TPOUYWYN TNG EMOTNUOVIKNG YVAOONSG, COUP®VO HE OlE-
Bvog anodektég emotnuovikég Bewpiec M ) eneepyacia vémv Bewpldv, IKOVAV va Yivouv -
10deKTéG amd T O1ebvn emioTnUOVIKY Koot Ta. Avaykaio Tpoimodeon yia va yopaKTnplo-
Oel pia epyacio g epguvnTiky givor 1 TpoToTLTIC.

® L0 GUOTNUATIKY KOl KOA®DG OXESIAGUEVT dladikocia Yo TV enilvon TpofAnudtov Bdost g
EUTEPIKTG TPOLY LATIKOTITOG.

® 1] GLOTNUATIKN EPAPUOYN EXGTNUOVIKAG YVAOONS, PAGEL CLYKEKPIUEVOL GKOTOV, Y1a. T1 PeA-
Tiwomn TV eTTELYUAT®OV TOV avOpdTOL.

1.2 XopoKTnpLoTiKd TG EMOGTNUOVIKNG EPEVVIG

Metd v meptypoaen G Evvolag Tng Epevvag, akoAoLOEel 1 oKIYpAPNOT TOV KUPLOTEPOV YOPOKTNPIOTIKMV
™mge:

o H smompoviki] épguva 6TnpileTol ATOKAEIGTIKA 6T GUGTNNOTIKI] PEAET TG EUTELPL-

KNG wpaypaTikotTToes. H £peuva mpoomabel va ddoel amdvinon oe Eva epdtnua kot focile-

Tl € 6TOlKEl0 TOV GLAAEYOVTOL amevbeiog and ta id1o Ta «patvopeve/aviikeipevay. H épev-

VO AITOPPITTEL TIC TPOCOTIKEG EUTELPIES, TNV amoKAALYT, T dlaictnon, Ty exipoitnon, v



avBevtio Kol ToV S0YHATIOUO ¢ LEBOOOVE AmOKTIONG TG YVAOONC KOl OEYETAL (OC EYKVPN KO
a&10moTn YvoOoT Hovo 0,TL uropel va erainbevtel amd TV OmTY, ETAYOYIKY TPOYUATIKOTNTO.
Q61660, TOMEC ETMOTNUOVIKEG TEPLOYEG EMOEIKVOOVY [0, GNUAVTIKT avoyn| (6T BAcT Tovg)
oe afidpata, ta omoia €€ oplopov givar avamddelkta Kol tpoceyyilovv téso TV avbevtio
0G0 Kot Tov doyuaTiopo.

H smompovikn épevva acyoleiton pe v avekdioyn véov yvaocsmv. O,tt eivar 10N
YVOGTO Kol OTOOESEIYUEVO OV OMOTEAEL OVTIKEIUEVO TNG EMIGTNLOVIKNG £PEVLVOG OV OEV T~
povctalet o véo TOPAUETPO, ite ot peEAéTn gite oV e€aymyn cvumepacudtov gite 61N
peBodoroyia. Opiopéveg popég pia pevva etvar mot enavainym kdmowag dAANG, maloidte-
pNS M TPOSPATNG, Vi VO Yivel Edeyyog Kot emainBgvon 1 510pHwom TV evpNUATOV TNG, OUWOG
0 GUVIPUTTIKOG OYKOG TNG EMIGTILOVIKNG EPEVVNTIKNG OPACTIPIOTNTOG OTOYXEVEL GE 0,TL Eival
axoun dyvooto, apeiieydpevo kot aveéynto. [pdto péinpa tov epgvvnt glvar va yvopi-
o€l TAMNPOG 0,TL €ival 0N YVOGTO, avaEOPIKd e TO CHTNUA TOV CKOTEVEL VO, EPEVVIGEL, LECH
g 01e£0d1KN g HeEAETNG TG oETIKNG deBvoig PifAloypapiag. 'Etot, o epevvntig Ba gival oe
0éom va avTiinebei edv 1 S1K1| TOV EPEVLVNTIKT TPOCTADELN EIVOL TPOTOTLTN KO €AV TPOKEL-
TOL VO KOAOWEL KATO10 KEVO GTNV EMIGTNUOVIKT] YVAOCT). X€ AVTO TO GNUEI0 KATUOEWKVOETOL 1|
Oeperiddng onpacio tng euPpBoidc PiPAMOYPaPIKNG aVaGKOTNONG, TOL Yo OPICUEVOLS Elval
¥POvoPopa, duoyepnc kat aviapn. o avtd Tov AdY0, TOALOL epevvNTEG TNV TOPaAEiTOVY 1|
TNV OVTIHETOMICOVV LE EMTOANOTTO KOl EMOEPUIKA GE GYECT LE TN GLOTNUATIKOTNTO, TNV
éxtaon kal o Babog, mov avapgiforo omaitel. QoTOGO, GO TO TOPUTAVED YIVETOL EDKOAM
KOTOVONTA 1 TEPACTIO onpacio Tng diepevvnong ¢ otebvoug, Eykping Piprioypapiog, Tpo-
1OV EEKIVIGOVE TN O1KT) OGS EPELVNTIKTY TPOGTADELD.

H emotnpovik £épevva yia T1 6VALOYY] TOV UTOITOVREVAOV EPTELPIKAV OEOOUEVAOV Y P1)-
opomolel €101kd péoa. Eivar mpopavég 6Tt OGOV vdpyovv Kol omodeKTol Kavoveg vAo-
TOINGONG TOV EPEVVNTIKAOV UEAETAOV, ETTVYYAVOVTOL UE KAUTON KOWE amodeKTd LEGA. XE aUTd
T LEGO, GLAAOYNG KOl EMEEEPYAGING TV EPELVNTIK®V dedopévav Ba avapepBovpe oe emope-
va kepdhota (PA. Kepdioio 3 ko 4).

H smotnuovikn épguve otnpileTal 6TNV OVTIKEINEVIKOTNTO. ['10 va gival Ta amoTeléouata
pog €peuvag €ykvpa, Bo mpénetl 1 Sladikacio Tapaymyng TG, Vo Eival amoAAayuévn omd v-
TOKEEVIKA oTotyela. O epeuvTNG TPETEL VO, EVOLOPEPETAL Y10, TOV EAEYYO TNG 0pBOTNTOG TV
EPELVNTIKAV TOV VTOBECEMV Kot Oyl Yo TNV TPOAY®YN TOVS TTPOG pict optopévn katevbuvon).
Emutiéov, ot d1001K0GiEG TOL YPTGULOTOLOVVTOL VIO TV OVAAVOT] TV OEGOUEVMV, TOV GLY-
KevTp@vovTal, Kafdg Kol To. copmepdcuata Tov e€ayovtal Tpémnel vo otnpiloviol 6Ty avti-
KELEVIKN, TNV TUMIKN GLAAOYIOTIKY], X®PIG TNV TOPEUPOAT] VTOKELEVIKOV GTOLXEI®V.

H emotnpoviki] épeova divel pQacn 6Tny avoKdaioyn YEVIKOV apy®dv Kol T1] owetdrTe-
on Ocoprdv. Yo avt) v évvola, gival po dtadikacio yevikevong (amd to €101KA Gupme-
pacuaTo 6T YeVIKN vobeon/Oempia), o€ avtibeon pe tnv Kowvn Aoyikin, mov givar po dtadt-
kaoia e&gdikevong (amd o yevikd oto e101k0). Xe ke Epevva, eVD TO PACIKO LAIKO OTOTE-
Aetton amd pepkd cuykekpEVE EPTEIPIKA dEdOUEVA, OTOYOG Elval 1 aval)Tnomn Kot 1 oved-
PEGT TTOPAYOVIMV KOl GYEGEDV, Ol OTOIEG 0OTYOUV OTIG YEVIKEG OPYEC TOV SETOVV TO VIO LLE-
AETT QUUVOUEVO. LT YEVIKEVTIKY OTH EMOIOEN TNG £PEVLVAC EVINCOETAL KOl TO YEYOVOG OTL,
EVD Y10 TPOKTIKOVG AOYOLG 1| EPELVA PEAETA OYETIKA PIKPO aplOUd TEPMTMOCEWY, TOL GUUTE-
PAGLOTO TNE OEV ALPOPOVY [LOVO TN CLUYKEKPIUEVT] LIKPT OUAO0, TT0V UEAETHONKE, TO delypa TG
€PELVOC, AAAG KOPLOC GTOYOG TNG EIVOL VO YEVIKELTOVV TO GLUUTEPAGLOTA GTO GHVOLO T®V O-
LOEODV TEPUTTOCEMV, GE OAO TOV TANOVGUO.

Ta gupfpota TG EMGTNHOVIKNG PEVVAG OEV Eivan TELEGTIdIKN YvAo. H emotnuoviky é-
pevva, TapoTt Bempeitor 1 S1001KOcio TOV TOPEYEL EXEYYVO AVTIKEILEVIKNG KOL YEVIKNG 10YVOG
yvoong, etvar pia dtopkng tpoomdbeia yia Tpocéyyion g «aAndelagy. Kabe svpnua 1oydet
péypt va amoderydei to avtifeto. H i61a  epevvntikn péBodog mepiéyel antodopmTikés ola-
dkaoiec, OTmg Y. 1 PerTimon TV epevVNTIKGOV PeBOO®V, 1 AVOKAAVYT] VEOV HECOV GLALO-
NG KOl AVAADONG EUTELPIKAOV SEGOUEVAOV, 1] OTLLOGLOTTOINGT) TV EVPTUATOV KOL 1) KPLTIKT| TO-
¢ a&oAdyNom, aKOUN Kot 1 SuvaTdTNTe EMAVAANYNG Lo £PEVVOS Yio ETAANOEVOT TOV OTo-
TEAEGUATOV TNG.



¢ H gmotnpoviki] £peova KOTOAYEL 6E L0 YPOTTH 0VOPOPd. To amoTEAEGLLOTO TNE £PEVVOC
TPENEL v, YvootomomBovv otV epevvnTikn kowotnta. O gpeuvntig opeilel va GLVTAEEL
YPOTTH EPEVVITIKN AVOPOPJ, TNV OTold cLVNOMG KOVOTOLEl HECH OVOKOTVAGNG TG OE EMLO-
TIUOVIKO GLVEDPLO 1 ONUOGIEVGNG TNG G EMGTNUOVIKO TEPLODIKO.

Yvvoyilovrag, Ba Aéyape OTL 1 EMOTNUOVIKY] £PELVA OVAKOAVTTEL YEVIKOVS VOLLOVG, GUAAEYEL OVTIKEL-
UEVIKE amOdEIKTIKA GTOLXELD, TPOY®PE o8 mMOANOEDHGIIES SAMIGTOOELS, VIOOETEL L0l CKEMTIKIOTIKT, O1EPEVVT]-
TIKT] GTACT| OMEVAVTL GE OAOVG TOVG IGYVPICLOVG KOl TOPAUEVEL TAVTO OVOLYTY| AEVAVTL TOVG YL TEPOLTEPM
apeofrTnon Kot épevva.

1.3 Ov Tomor ¢ £pevvag

To cvvoAwd mepipdirov g Epgvvag Ba pmopovoape vo movpe 6Tl amaptileTor amod: o) ) Baocwn épevva
(Basic research), B) tv Eoeapuoopévn épevva (Applied research) kot y) v Teyxvoloyikn épguva
(Technological research). H Baoikn £pevva ovyva die€dyetat pe povadikd 6tdyo v Kotavonon evog @ovo-
pévov. AnAadr], umopel va yivel He OTOKAEISTIKO GKOTO TNV OOKTNGN YVAoNS. Ao TV GAAN TAgvupd, 1 E-
(QOPLOCUEVN €PEVV, OV KOL UTOPEL va SleEAyeTOL e OKOTO TNV avakdAvym TV artiov evog eatvouévov, gi-
vat Tlavotepo vo viomoindel dtav o epeuvntig Bempel 6TL N Yvdon TV artiov £vog yeyovotog Bo odnynoet
o€ uo oAhoyn TG TPEXOVGAS TPOYUATIKOTNTAS. AvTd onuaivel 0Tt 1 EQappocuévn épsuva die&ayetal e
OKOTO TNV dpect a&lomoinon TV OTOTEAECUATOV TNG LEGM TNG EPAPLOYNG TOVG GE TPAKTIKEG KOTAGTAGELG.

Xapaktnplotikd yvopicpoto Baowig épeuvag:
®  TEIPOUOTIKEG Kot DEmPNTIKEG EPYAGIEC YOl T OMLLLOVPYI0 VEDV YVDCEDMV GYETIKA LE TIG OLTIEC
QOIVOUEVOV KOl YEYOVOT®V,
®  EMAOYN TOUEDV aLYUNG OXL AUESH AEI0TOUCLUMY,
e Poown TpobndOeon yio pakporpoBecun avanTuEn EQOPUOYDV.

Xapaxtnprotikd yvopiocpata EQappoopévig épeovac:
*  TPOTOTLTEG EPYOCIEG e OKOTO T OMLLOVPYi0 VEOV YVOGCEMV HE TPOKABOPIGUEVO GTOYO,
e alonoinomn anotelespdrov Baoikng épevvag,
e dnuovpyio SIMAOUATOV EVPECITEYVING.

Xapaxktnprotikd yvopiocpata Teyvoroyikig Eépeovag:
®  CLOTNUOTIKEG EpYOcies, PacIlOUEVEG GE VTTAPYOVGO YVMOGCT OTd EPELVA 1 TPOKTIKY EUTEIPI,
LLE GKOTO TNV TPOEPYOTial Yo
i.  mopoyoyn BEATIOUEVOV VAKGV, TPOIOVI®YV, VNPESIOV,
ii.  OAOKANP®OT VILAPYOVGMV TEYVOLOYIDV Kot avATTLEN VEDV,
iii.  dueon epapuoyn amoterecudrov.

1.4 Avdkpron €100V Epevvag
H emompovikn épevva propet va ta&ivoundet pe d1dpopovg Tpdmovg g Tpog;:

o TN popon Tov amoterioportos: H meptypaen| pog ovidtrag (cOUATOG, KATAGTAONS 1] PUVOUEVOD),
TPOPAEYN NG EKPaoNS PAIVOUEVOL M TNG LOPPNG COUATOV, ouTIoKpaTiKn depedbvnon (kabopiopdg
OYECEWV A1TIOV-0LTIOTOV).

o Tov apwipd Tov letaldpnevev TEPITAOCEMV: OSLYUUTOANTTIKY €pEvva, OTOUIKY TEPImTo-
oN/mePoTATIKO.

o TOV YOPO deEay®yng: uerétn mediov, peEAETN epyactnpiov.

T0 PEGH GVALOYNG TV OEOOUEVOV: EVOOCKOMNGT], TOPATHPNOT), OLOYPOVIKT UEAETN TEPITTOONG,
KAMVIKTY LEAETN TTEPITTOONG, LEAETT KOOPTNG, GLUUETOYIKY] TOPATPNOT], GUVEVTEVLEY|, LEAETI LIE EPM-
TNUOTOAGY10, TTEIPALLAL.



®  TOV UVTIKEWNEVIKO OKOTTO (OVVOTOTNTO TPOKTIKNG 0SL0TOINoNGS TOV EPEVVITIKAOV UTOTEAEGNA-
10v): Baoum 1 Epoppoouévn épsuva. H Baokr| €pguva dev 6toyedel g otkovopkd 1 Kowvmvikd
OPEAN KOl 0V KATABAAAOVTOL TPOGTADELEG YIOL TNV EPAPUOYN TOV OTOTEAEGUAT®V TNG OE TPUKTIKA
wpoPAnuata. Avtifétmg,  Epappocpévn Epguva otoyedel 6t ADGT GLYKEKPIUEVOV TPOPANUATOV 1)
oV a&lomoinon emAeYHEVOVY OTOLXEIOV-YVAGEDV-O1UOIKAGIOV-DAIK®OV HECHV, TOV TPOEKLYAV OO
M Baoikn épevva pe éva ovykekpévo mpaktikd okond. H €peguva pmopel va givon Pacikn 1 mpoxa-
tapktikn. H faci) avédvel Tov Tpaypatikd 0yko YVOCE®MV GYETIKA U TO BEUM, EVED N TPOKATUPKTL-
K1 €€etdlel To av o EPEVVNTIKT TTOPEID GE L0 GLYKEKPLUEVT TTEPLOYT SLOBETEL TV TPOOTTIKY VO O-
ONYNOEL OE EPEVVNTIKG EVPTLOLTAL.

° T PUOY TOV EPEVVNTIKOV péc®v: Oempntikn 1 tpaktikn (BProypagikn 1 epyactnploxn). H Bew-
pNTIKN €peuvo. aoyoAeitan pe TV avamtusn, e€epevvnon Kot EAeYy0 Bempldv 1 10DV, TI Omoiec YpN-
GLUOTOLOVLE Y10 TV KOAVTEPT KOTAVONON EVOG PavOUEVOL (KOGHOG, ayopd K.AT.). H mpaktikh £pgv-
va Pacileton oe mopatnpnoels kot petpnioets. Otov o1 TaPATPNOES KOl Ol LETPNGELS OV YivovTal
070 €kGGTOTE PLGIKO TTEPIPUAAOY, 0ALG oe Kabopiouéveg cuvinkeg mov TELODY VO TOV EAEYYO TOV
gPELVNTN, TOTE dleEAyeTO TEPOUATIKY EpEvva. Xe KAOe TepinTmon, okomog eival n e&oywyn ovume-
POGHAT®V, TO OTTOI0, OTOKOADTTOVV TIC GUGYETICELS LETAED TV S0pOp®V GTOLXEI®MV, TOL GLVOETOLY
TO TPOG TOPATIPNOT QOVOUEVO, LE OMOTEAEGHO TNV TEPLYPOPT TOV, EV GLVEXEID TNV EPUNVEIR TOV
Kot okoAovOwe v TpOPAEYN N TPOYVOGN TOV.

1.5 ®doeic-6T0010 TG EMOTNUOVIKNG £PEVVOG

I'evikd Bo pwopovoape vo TEPLYPAYOLE TPELG OLOKPITEG PAGELG KOTO TIG OTOIEC GUVTEAEITOL 1] EXIGTNUOVIKT
épevva (Creswell, 2002; Cohen & Manion, 1997) (BA. Kepdrato 3).

[ponapackevaoTtiki] @don

Apyikd, yivetal emAoyn Kot SITOTOGT] TOV EPEVVNTIKOL TPOoPANLaTog (EpguvnTikn 10€a) kabdg emiong Kot
KkaBopIoUdC TNG EPELVNTIKNG SLOSIKAGIOG Y10, T GLAAOYT TOV EUTEPIKOD, OTOJEIKTIKOD VAIKOV (o)ed10GUOG-
TPOGEYYIoN TPOPANUATOS).

Exteleotikn oaon
Y& ot TN QAoT TPAYUATOTOlEITOL 1| GLALOYN TV gumelpikdV dedopsvov (avalimon Piproypaeiog) Kot n
avaAven Kol EpUNVEIN TV SESOUEVOV (EPEVVNTIKO-TIEIPUUATIKO GTAUS0).

Kowonoinon anotereopdrov
210 TEAEVTAIO OTASI0 YIVETAL 1] GLYYPAPT TG EPEVVITIKNG LEAETNG KOL 1] KOWVOAOYNGN TNG OTIV EMLOTILOVIKN
KOWOTNTO (ONLOCIEVGEIG-GUVEDPLX,).

1.6 Evhoyn Tov £peuvnTIKOD OERATOS-UVTIKEINEVOD

Onwg avapépOnke, 6TO TPOTUPUCKEVAGTIKO GTASIO TNG EMIOTNLOVIKNG £PEVLVAG YIVETOL 1 ETIAOYT TOV OE[0TOG
nwpog perétn. H emthoymn, 1 oplobEtnon tov avTikelnévou g £pEuVag Kol 1 OPIoTIKY SlothnwoT Tov B€uartog
TOL TITAOV T1g £PYOCLOG OTOTEAOVV it OPKETA SVGKOAN KOl ot Tiky| Stovontikn depyacice. Ot mapdyovteg
OV EVOEYETAL VO EMNPEAGOLY TNV TEAMKT S0UOPPMOOT| Kot ETA0YT Tov Bépatog ivar moAlol, aALG katd faoty
elvar cuvaptdpevor (AapBipn, 2009):

® TG TPOCHOMIKOTNTOS TOV EPEVVNTN,
®  TOL TEPIPAAAOVTOG HECH GTO OTTOi0 KIveiTal Kot epyaletat,
®  TOV TPOCOTIKMYV TOL KIVATP®V, KAMCEMV KOl EVOLOPEPOVIMV.

Emuthiéov, onuovtikd kprnplo Kot Kivitpo ETIA0YNE ToVL gpeuvnTikol mpoPAnuartoc, Oa tpénet va gi-
val (EKTOG 0md TO TOPATAV®):



N TPOTOTLTIC TOV BEUATOC,

N avapopd Tov BERATOC 6 KATO10 OTUAVTIKO TPOPAN L,

1 duvatdtnta eE€taong Tov BEHATOC [LE EMOTNHOVIKY, EpevvnTiKY| PéBodo,

1N dvvaToOTNTO TPAYUATOTONONG TG £PEVLVOS (AVTIKEWEVIKOI-EE@TEPIKOT TOPAYOVTES, OTOUL-
Koi-TpocmTKOol TapdyovTeq).

1.7 Baowa pépn Mg EPELVVNITIKNG AVaQOPaS

Evamokettar 61 StaKpitikn VEPELD. TOV EPELVITMOV O TPOTOG TAPOVGIUGNS TG EPYACING TOVG, LE TN HOPPN
OV KOTA TN YVOUY TOVG OVTOTOKPIVETOL KOADTEPO GTY| PVGT] TOL OVTIKELLEVOD KoL UTOPOVV VOl EMAEEOVY Yol
TNV TOPOVGINOT) TOV ATOTEAEGUATOV TIVOKES, IGTOYPALIOTA, EIKOVES, YPOPTLLOTO, SLOYPAUUATO, OKITCO K.AT.
Qo61660, VTAPYOLY KATOOL PACIKOL KoLl YEVIKOTEPO OTOJEKTOL KOVOVEG, TOV APOPOVY TO, GTASIO GLYYPUPNS
TOV EMOTNUOVIKOV ovapopdv (Zayivn-Kapddaon, 2003). Ot evdiopepopevol Ba mpémetl va Toug €(ovv LITOYT
TOVG Kot Vo, Tovg akolovbovv. Katapynv, ol kavoveg emiBAAAODY [l OpOIOHOpPia, OGTE APeVOS Vo Etval Eva-
vayvmotn 1 UeAETN, M GOYKPLoT, 1 KPioN Kol 0QOUOI®moT KOl APETEPOV VO OTOPEVYETOL KATE TO duvaTOV N
TPOIKOSOTNON| LOG LETPLOG EPEVVAG LLE TAPOLGIOOT] VYNANG ausOnTiKnG, mov pumopel va vobevoet tn dtadtko-
ola kpiong -6Aa owtd ivan Beopntikd Kot oty TPdén emcvpPaivouv (oe eheyydpevo Pabuo).

"Evag amd To0ug 6moudatdTteEPoN GKOTOVE TG EPEVVITIKNG AVOPOPAS, EVal VO, TPOGPEPEL IKAVOTOINTL-
K] TANPOQOPNOT €161 MGTE OTO10G TN SLPACEL Vo KATAAGPEL EMAPKDG TO TEPIEXOUEVO KAl TOVG AOYOVG TNG
épevvac. [Ipdta mapatiBetar 1 cvviOng, PVIHAACTIKY ekdoyT| dNUOGIELONG BETIKOVY EMGTNUDV KAl TN G-
véyel akoAovBel 1 TAEOV TANPNC LOPPT], TOL YPTCULOTOLEITAL GE TOATIKEG, KOWMOVIKEG K.0. emotnueg. H
axpIPpnc popen, 6cov agopd T coelpd Kal TN dipbpwon, eEapTatal amd TIG TPOTIUNGELS TOV EPEVVNTH OALA
KoL TOV QopEn TOL Bal ONLOGILOTOGEL TNV OVAPOPA.

Epyoocio OcTik®v emotnpuov
o Tithoc epyaoiag,
Hepidnyn,
Ewayoyn,
Ylkd/AcBeveig kot pébodot,
AmoteAéopara,
>v{non - Zuunepdopara,
Evyapiotieg,
Bihoypaeia,
Mopaptnua (Tivakeg, EIKOVES, YUPTES, EPOTNUATOAIYIN).

Epyocio 0copnTik@V eTGTNUOV
e Tithog epyaociag,
Ewayoyn,
To mpoéPAnua g épevvac,
H vn60eon (M vmoBéoeig) g épevvoc,
H depgdivnon g Piproypapiog (0moTEAEGHOTA CYETIKMDV EPELVDV),
Awdwkacio (oyedioomn g Eépevvag, GVALOYN oToLKEl®VY, TEPLOPIOLOL),
Amoteréopata,
Younepdopoto Kot EneENyNoels,
[Ipotdoeig Yo tepartépm Epevva,
Biphoypaeia,
Hopaptnua (Tivakeg, EIKOVES, YUPTES, EPMOTNUATOAIYIN).

1.7.1 O Tithog TG épEVVOg



O titAog TG £pEVVOG POVEPDVEL LLE GOPNVELN TO GKOTO TNG £pevvdc cag. TIpémet va eivar chvtopoc, aAld me-
pPLypaeikoc kot €101koc. O tithog pmopel va dtopbmBel katd v mopeia g Epevvag, avaAoya LE To GTOXELD
mov B pumopéoete va, GUAAEEETE.

O T1ithog TG mEPOUATIKNG £pevvag TTPEMeL va TePAAPPAveL TIg PETAPANTES TOV LEAETMVTOL KoL TN
petald toug oyéon mov mpokeltor va depevvnBel (m.y. M emidpacn g Bepuokpaciag oty avdmTvén TV
QOAL®V gvOg QuToV. - H Begprokpacion kot 1 avamtoén tov guAL®V gival o1 600 eEetalopeveg petafintéc.)

1.7.2 H stcaymyn

2mv ewooyoyn eényeitan yuoti yiveron to meipapa. [eptypdopetor | avdykn yio v épevva Kot 1 Aoyikn dte&a-
YOYNG TOL TEPAUATOC/EPELVAG. LTS BETIKEG EMOTNUES, OTNV EIGOY®OYT] TAPOLGLALETAL 1] VITAPKTY] YVAOT Kot
Ta emtedypata ko kafopiletal To KEVO TOV KOAVTTEL 1] TPEXOVGO EPYUCIL.

1.7.3 O wpocdopiopés Tov TpoPfrpatog

To TpdTO GTAGI0 UG EPEVVOC EIVOL O TPOGIOPITUOS TOL TPOPANUATOG TOV TPOKELTAL Vo dlepevvnOel. Amo-
TeAel TO KEVIPIKO oTolyeio NG épevvag, aveEaptnta and TNV EMOTHUN 6TV omoin VIOKETaL Q6T060, OTIg
avOPOTIGTIKEG KOl KOWMVIKEG ETIGTAUEG OVOAVETAL EEYMPIOTE, EVD GTIG PUOIKEG EMICTNUEG EVOMUUTOVETOL
omv eweoyoyn. To TpoPAnue pmopel vo avakdmtel and pio avtmopddeot, omd aAANAONVUIPODLEVE, GUUTE-
PAGLLOTO TOAOMY EPELVMV 1| VAL TNYALEL OO EAAEIYN TANPOPOPLADV.

1.7.4 H onpoocio Tov TpofApatog

[Ipdkettan yro o GOVTOUN TEPLYPOPT] TOV ETTTOCEDV TOV TPOPANUATOS KOL TNG OVAYKNG Yo EXIALGT TOL
TPOC OPENOG TNG EMGTNIOVIKNG kKowdtntag (Bacwkn épevva), Tov TAaviTn, TG KOWW®VING 1 KATO00 GUVAPO-
¢ tunpatog g emotung (Eeappoospévn épevva). Eniong, mpénet va avagepBoldv ot cuvéneieg g dryvotog
1OV TTPOPANLATOG 1] TNG advvapiog EXiAVCTG TOV. XTIG PLGIKES EMIGTIES TO TUNLO OVTO AVIKEL GTNV ELGOY®-
M, VO 6TIG OlaTPPEG TEPIAaUPAVETAL GTOV OKOTO.

1.7.5 O okomog TG £pEVvog

[pénetl va dnhwbel cuvomtikd 1 emdimwén g Tapodcog £pevvag e oxéon e o TPOPANUa o xel teel. Ot
okomoi B¢tovv Ta Opa, To PAbog Kot To TAATOG TNG EPELVNTIKNG TPOTOoTS. IIpénel vo cuvdEovTol SOAEKTIKA
LLE TOL OTOTEAECUATO, KOL T) GOVOEST VO AVOADETOL GTO. GUUTEPAGUOTO. LTI PUCIKEG EMIGTAUES O GKOTOC VTTAP-
Yl oG Eeymplotn evotnTa LOVo ot dtaTpiPéc. Ttig cuvnielg epyaciec TePIAAUPAVETOL GTNV EIGAY®YN.

1.7.6 H vw60gom TG épevvag

Metd v datdnwon Tov tpofAnuatog tifeton pio doxypaotikn vddeon (TpoPrey™) oyeTIkd Le To TPOPAN-
po ko pe tnv mloavn Adom tov, Tov pmopel ite va emainBevbel gite va amopprpbei, avdioyo pe to T Oa Sei-
&gl 610 TEAOC M avaAvom TeV oTolyEimv Tov o mpokdyovy and v £pegvuva. H vadbeon sivor pio mpdPfreyn
Y10l TIG -TTPOG SLOAEVKAVGT)- GYEGELS TOV UETAPANTOV TOV TELPAUATOGC.

H dwtinmon g vdbeong anotehel Eva omd To, EVKPIVI YOPOUKTNPLOTIKA TOV GUGTILOTIKOD TEPO-
LLOTIGUOV, TTOV TOV SL0(pOPOTOIoVV amd pa oA tapddeon wepapdtov. H vadbeon ivon pio katdotooT mov
npénel vo, emaAnOevtel 1 va amopprpbei. Eivar pia diotdnmon vod aipeon, mov e€nyel m oxéon petac&d 600
petafintov. Bacwod g mpocsodv givar n petatponny evog mlovadg ToADTAOKOD EPOTILOTOC GE o SVAOTKN
ovtotNTa, oL alohoyeitan avtikelevikd pe No/Oyl, amo@edyovIag TNV VTOKEWEVIKOTNTO TOV TOCOTIKMOV
EKTIUNCEWV.

Metd ™ d1atdnmon TG SOKIUACTIKNAG LTOBEGNC, 0 EPELVNTNG TIPEMEL VAL dlEPELVIOEL TN dtabéotun
oyxetikn Piproypapic. To amoteréopota GAA®Y EPELVITOV TAV®O GE GYETIKA BEpata, UTopel va TPOGPEPOLY
po 10éa yio. Ty Tpomonoinom ¢ vrdbeong (avddpoomn) 1/Kkat vo, SIEVKOADVOLY TNV ETIAOYN EPEVVNTIKNG LLE-
0000v. H yvdon tov gpotvopevoloytkod vrofabdpov Kot Tov TEWPAUNTOS UTOPEL VO, 00N YHCEL GTOV GYNUATIGUO



TEPLOGOTEPWOV TNG LHOG VITOBEGEWY, TOV PETAED TOVG UTOPEL VO GUVIEOVTOL LE TYECT] ATOKAEIGLOD, ETOYMOYNG
1N GLUPOANG/CLUTAN PO UATIKOTITOC.

1.7.7 H owepedvnon g frpiroypapiog

Amotelel TOAD onUovTIKO 0TAd10 TNG OladIKAGIOg TNG £PEVVAG Kal VAL OVGIMOES UEPOG TNG EPEVVITIKNG O
vapopds. H avackomnon oeTik®dv epeuvay Kot KEWWEVOV TPETEL VO OONYEL OTNV EPEVVITIKT EpATNON Le Pd-
omn Vv KoAovtepn dwbéoiun mAnpoedpnon. [lpénetl va kataypdeovior kot vo a&toroyovvral pébodot, dradika-
oleg Kot TEPANATA, TOV YPNOILOTOMONKAY ad GALOVE EPEVVNTEG Y10 VO LEAETHGOVVY TO 1010 1 KATO10 TOpO-
poto TpoOPANLe, Kot Vo oTafeTtody o1 opotdTnTeg Kot ot Sapopég Le TNV Tpéyovaa vtdbeor, dote va eEoy-
Bobv cvumepdopata 1 va vioBeTnBobv epevvnTikég pébodotl ko mpooeyyicels, mbavdg petd and TPomomon-
o€1g. Avtd To PiAoypagikd dedopéva, oTig OETIKEG EMGTAUESG, OAOKANPOVOVY OAO TOL GTOLXEID TNG EIGAYMYNG
kot poli pe Tig 1witepeg epeVVNTIKEG 0EIOTNTEG KOl TOVG TOPOLE, TOL UTOPEL VO YPTCLUOTOCEL O EPEVVT]-
¢, kaBopileton n pebBodoroyikr| mopeia, N omoia AVAADETOL GTO TUNLUA «VAKE Kot HEBOSOL».

1.7.8 H oyediac Tov TEPaRaTOS

Amotehel éva kpiolo Prpa kotd T die&oywyn Tov epevvnTIKOD TEPAUNTOC. Tlapdyovteg mov Tpémet va Ane-
0obv VTOY™N 0T0 GYEDI0 TOV TEPAUOTOC VAL 1] TOPATHPNGOT Kot Ol d10dIKaGieg LETPNONG, Ol LETPNOELG EAEY-
YOV Kol 1 ETA0YN TOV UETAPANTOV Kot TV TapapéTpov. H petafint eivol éva yopaktnpiotikd pe to omoio
éva avtikeipevo umopel va meptypagel, eved 1 TOPAUETPOG Elval Hid VTOGTOCT) TOV EXNPEAlEL T UeTAPANTY.
O petafintég pepikég opég umopei va arAdlovv Kot vo £xouv Teplocdtepeg amd pia THEG, eV M HeTafANT
o€ oL TEPAUATIKY Stodikacio pmopel va glvar TapapeTpog pog GAANG LeTafANTAG.

H ave&apm petafint givon éva yopaxtnplotikd mov ovopévetar 6Tt Ba ennpedost o GAAN pe-
tafantn, v e€apmuévn. H e€aptnuévn petafint sivorl to yapakmpiotikd mov Oa topatnpndel, mov ava-
HEVETOL VO 0ALAEEL (OC AmOTEAEG LN TNG EMIOpaoNG TNG aveEapTnTg petafAntng. O gpeuvntig mapatnpei Kot
KOTOYPAQEL TIG EMITTOCELS TNG AAAAYNG TNG aveEdptnng petafAntng oty e€aptnuévn. ‘Eva melpapa pmopel
va TepLfel Teplocdtepes omd pia aveEdptnreg petafAnTéc kon meprocoTepeg amd pia eEaptnuéves LeTaPin-
té¢. H pehém yiveron xotd (evyr, 6700 OAEG OL TOPAUETPOL -EKTOC 0td pia (Trv ave&dptntn LeTaPAnT)- da-
povvtal otabepéc, mate kibe popd va eEetdletal uovo 1 enidopacn piog TapapéTpov otny e&etalouevn pe-
tafAnty. Mia mapdpetpog mov otov 1efel mg ave&aptntn petafint dev ennpedlel v eEaptuévn Bempeitan
«baoyem». ‘Etol, e€acpariletal o KaT@AANAOG EAEYYOG TOV GAL®V TTOpAUETP®VY, OV B pmopovcay va, exnpe-
Goovv TV €EapTNUEVT] LETOPANTY.

Eivon mBavo otov éheyyo cvoyétiong 600 petafintodv, n petafoin g aveEdptnng va ennpedlet
pev v e€aptnuévn, aArd oyl e mpoPAéyio Tpodmo, NANd YWPIC Vo VITAPYEL KATON HOONUOTIK oo
(ovvapTtNnoM) TOL VO TIG GLUVOEEL KAl VO, ETLTPETEL TPOYVMOGT TOV eE0PTNUEVOD, AVAAOYO. UE TIG TYLEC TOV TTaip-
ver 1o ave&aptnro péyeboc. Tote Ta dOo peyédn eivar «acvvaptnToy.

H oyediaon tov mepdpatog mpénet va aviutapafaiietal pe 11 vrobécelg, va Aapupdvel vroyn v
TEYVIKN SUVATOTNTO, KoL OPTIOTNTO TOV EPEVVNTMOV, TNG EPEVVITIKNG VTOOOUNG OV TOVG LILOGTNPILEL, TOLG
SAPOPOVG VAIKOVG Kol GLAOVG TOPOLGS, TNV Tpdheom dnpocicvonc. Koppikn eivor n emhoyn teyvikng yio
pétpnomn g e€aptnuévng LetaPAnme, pe tnv embounty axpifeia Kot agromotio, aAld Kot o1 GuvONKeS TOL
0o emkpatovv (mapdaueTpol) Katd t dudpkela g dokpacioc. Emiong, n oxedioon g épevvag mpémel vo
TPOVOEL Y10, TNV EMAVAANYT TNG TEXVIKNG, N 0Toi0, UTOPEL VoL TPOoREPEL 0 omAn emoinOgvon (w.y. TG aAn-
000¢ KatdoToong TV SEIYUATOV) Kal 010pHOoT TOGOTIKAOV TGV (LUKPOS aptOog EMAVIANYE®V) UEYPL Kol
OTOTIOTIKN 1YY OTIC TAPATNPNOELS, Ue DepeAinoTn oToTIoTIKNG GLoYETIONG (UEYOAOG aplBUdg ETOVOANYEDV).
H emavaAnyn emtpénel v emkbipmOoT TOV OTOTEAECUATOV (KOTA TN OAPKELD TOALDY SOKLU®DY), EVIGYDOV-
TG TNV EUMOTOCHV 68 ovTd. Ol eMavaANYELS €ival 000 EWOMV: Ol TOLTOYPOVEG, OOV GYEGOV TOPAAANAL VTTO-
Baiiovtar ot dokipacio delypata dve Tov evog , Kot ot S1ad0oyIKES, OOV 1) OAN TEPAUOTIKY dtadikacio yi-
vetar Eavd, oe GALo dgiyua, ue Tig id1ec ouvOnkeg, oe emduevo ypovo. Ta dvo &idn dev glvar evarrd&ipa Kot
YPNOYLOTOLOVVTOL GE SLUPOPETIKEG TEPMTMOGELS (GLVIOW®G, SVOTVYMG, AVAAOYO LE TO MG OLEVKOAVVOVTOL Ol
epevvntéc). Emiong, ta d0o €idn ovoyetifovran pe po widtunn «Apyf g APefardtracy, mov anydaletl amod
mapadoyég g Bewpiag Tov ydovg: gival addvaTov o emavaAnyn vo eivar akpiPne, aeod Oo dtopépel amod
TNV apyIKn EKTEAECT E1TE OTOV YPOVO €iTE GTA LEGA KOL TOV LUKPOYDPO.



Eivar onpavtikd vo toviotel 0Tt 6€ 10Tpikd TEpAUaTo Kot LEAETEC, TO VITOKEILEVO TNG Epevvag givart
acleveic, TV omoimV 1 EXAOYN KO 1] PLGIOAOYIKT KOTAGTUGT, TOGO MG TPOC TI LEAETMUEVT TOPAUETPO (ao-
0éveln | AN Kotdotaon eUoloA0YinG) 0G0 Kol G TPOG TN GLUVOALKT] TOVG €OV, ¥PNLOVV EVOEAEXOVG TOPO-
TPNONG, TOGO AUEGH (OO TIS TPEYOVGEG KAVIKES KOl epyaoTnplakés e€etdoelg) 660 kot og Pdbog ypovou
(amd 10 10TPKo 16TOPIKO), KOOMG ekel VITOKPHTTOVTOL AONAES TAPALETPOL KOl LETOPANTEG.

Oho avtd T dedopéva cuvtifevtarl 6to Kealoto «YAKA kot MEBodow, 6mov 0 EpELVNTNG TTEPLYPa-
el axpiPmg m péBodo Tov akolovONGE TPOKELLEVOL VO, LTOPOVV 01 LITOAOITOL EVOLAPEPOLEVOL VOL TNV KPivo-
VYV /Kot va v avamopdyovv. Apykd, avaeépovior ta delypata mov eEetdlovrol (vmokeipeva Kot TVPAQ,
éuPo M apror) Ko petd to dpyavo tng eEETUCTG/TEPAUATOS (TPMTO, UNYOVILLOTO, LETO GUOKEVEC, UETA AmAQ
Opyava Kot TEAOG OVAADGIUA VAIKA Kol avTidpaotipla). O 0Tl KOVOVIKA GVOpEPOVTOL LE TN AELTOVPYIKN
TOVG ovopacio (ONAadN TL KAVOLV), TNV EUTOPIKY TOVG OVOUAGTO Kot TO Gvopa Kol TN x®pa (1 Kot Ty TOAN)
OmoVv €dpeveL N eToupeio Tov T TopayeEL. AkoAovBel 1 TEpLypapn TV ueBddmV, dnAadT 1 xpovikn Tapdbeon
TV EVEPYELMV Y10 TIG OToleg ypetdlovtay Ta deiypata Kot Ta VAKE. To kepdiato avtd umopei vo Teptéyel A-
vec, avotnpd pebodoroykéc, Piproypapikés avapopés, arld yevikd eEaviAieitar og otelpa mapabeo, yopig
OLTIOAOYNOELS Kol KPIGELG N YWOPIg VO avVOQEPETAL GE amoTEAEGHOTA. Baoikd, vmodeikviel o€ Kdmolov To Tdg
Vo ETAVOLAPEL TNV EPELVO GE UL0L OAOKANPOUEVT], O10OOYIKT ETOVAATYT).

1.7.9 To amoteréopota

To KePALUIO TOV ATOTEAEGLATOV EIVAL TO TAEOV YAPOKTIPICTIKO LG EPEVVNTIKNG AVAPOPAG KoL TEPLYPAPEL
aKPIP®OG TO TL TPOEKLYE Amd TNV EPAPLOYN TOV HEBOSV oL avaivdnkay 6to avtictoyo Kepdiawo. Evd 6to
KeEPAAA10 «YAIKA kot MEBodow avaideTal To TL akpPdg £YIVE KL TO TAG EYIVE, O0TA KATOTEAEGUATOY» TTEPLY-
PAPETOL AETTOUEPDC TO TL TPOEKLYE. AVTEG 0L TANPOQPOpiec cLVNIOMG TaPOVGIAloVTaL GE TIVOKES, YPOUPUKEG
TOPOCTACELS, TOV GTOLXELOOETOVVTOL OO EIKOVES KO GAL OTEIKOVIGTIKG LEGT, TTOV OTMEPEPOAV Ol TEYVIKEG KoL
T Opyava TG pnebddov (mpwtoyevn anotedéopata). [IoAAEC Popég, yio otkovopio xDpov, Ta TPOTOYEVY OO~
TeAéopota Ogv TapovotdlovTal aVOAVTIKG, 1010C Ol MEIKOVIGTIKES TOVG HOPPEC, OAAG gite kaToTiOevTan oF
Bacelg dedopévav, gite TOPAY®POVVIAL, KOT OTAITNOY, GTOV POPEN TOL o EKOMGEYONUOGIOTOGEL TNV O
vapopd. Av mpokettal yio dworpipr], awtd ta dedopéva cuviBmg tepvovy ota mapaptipata. Kabe mivakag,
OTEIKOVIOT) 1| YPUPIKT TOPAGTACT TPETEL VO, GUVOOEVETAUL OO EMIKEPUAIDA, TOAVOV amd celplaxn apifunon
Kot oiyovpa and cuvroun meptypaen (AeCdvta) mov va e€nyel to Tt Topovcialetal. Bacikdg kavovog givar otu
Kkdmolog, PAEmovTag TV ekdva kot draPdlovtag tov Titho Kot T Aeldvta TG, TPENeL vo umopel vo KataAdfet
To TL dgiyvel, yopig va £xel dSlaPacel TNV LIOLOITN EpyaCia.

Y& avTd TO ONUELD, TA OYOALN EMIKEVTPMOVOVTOL GTNV KAADTEPT] TEKUNPIDGCT TOV OTOTEAEGUATOV KoL
oy otV epunveia toug. Emiong, To amoteléopata pog GEpas TEXVIKOV Kot LeB0dwV TPEMEL va mapovstilov-
Tl e TNV 1010 oe1pdl, OMWG 01 EPMTHOELS TNG EPELVAG KOl 01 VTOBECELS TNG. LTIG PLCIKES EMIGTILEG, 1 OEPA
TPENEL VO, akoA0VOEL TNV avticTtoryn Tov uebddmv Tov keaiaiov « YAKA kot M£Bodous.

1.7.10 H sviitnon

2TIC EPEVVITIKEG EPYACieC BETIKOV EMOTNU®V, 1 ONUACIN KOl 1 EXIMTOOT TOV ATOTEAEGUATOV, KAOMG Kol ot
OLPOPES TPOTAGELG 1] TPOOTTIKEG UEAAOVTIKNG €pevvag cuvbodvtal og éva KEPAAOLO, OV £YEL TOV TITAO
«&vlmony. Ze wKpov peyéfovg dSNUOGIEVGELS, LEPIKOL POpPEIg EMPAALOVY TN GUYXDVEVCT] AVTOD TOV KEPO-
A0ioL LE TO TOTEAEGLOTO, EVD GE GAAEC TEPITTAOGCELS, GE ONUOGIEVGEIC TOAD LIKPNC EKTaoNc, 1 diapHpman
oe Kepahowo oev epappoletar kaboAov. Otav epoppoletot Kot vVIdpyel aLToTEAES KEQAAMo ZvlnTnong, ekel
EPUNVEDOVTOL TO OTOTEAEGUATO KoL YIVETOL GAPES TO TL OKPIPOG Tposkvye amd Vv £pgvva. Avtd ta enelep-
YOOUEVO OOTEAECUATO CLYKPIVOVTOL HE GAAa avTioToya, mov £xovv cvideyOel Bipioypapikd, Kol TpoTei-
VOVTOL EPUNVEIES TTOV TPOKVTTOVV OO TI COUTTMOGN TOVG 1 oL €ENYOHV TNV andkiion Tovg. Eniong, otn Zv-
{on M gpevvnTikn opddo pmopel va e&nynoet kdmoteg neBodoA0YIKEG EMAOYEG TG, OV TBAVOV givol o-
vopBOO0EEC Kal Vo, TEPLYPAWEL SVGYEPELEG KOl ATOKAMGEIC TNV TTEWPAUATIKN 7| YEVIKA 611 LeBodoAoyIKn Tope-
fo. Axoun, covnbiletor o’ avtd To TAaiclo va yivovtol TPOoTAGELS Y10, aSloToinoeN TOV EPEVVTIKAV OIOTE-
AeoUATOV, Y10 TEPUTEP® Epevva (omd TNV 1010 TNV OPAdA 1] A0 TNV EMCTNUOVIKT KOWOTNTA), VoL EKPpaleTal
Kkdmola 0éom el Tov Yv®oTIKOD TOpE, 1) 0mola dlaTvdONnKe 1 avabewpnOnke AOY® TOV ATOTEAEGUATOV TNG
TOPOVCOG EPELVOG Kot TELOG, VO EEAYOVTOL CUUTEPAGOTO, TOV OVOKEPAAOLOVOVY Kol GuVOYilovv TN GuoyE-



TION TOV UEXPL TOPO YVOOTMOV KoL TOV OELATOV TOV TEONKAY GTNV E10AYWOYT Kol 0CMV TPOEKLYOV EPEVVITIKA
N/xan SloAekTiKd 6T 6u{NTNGOT. AVTA TO. CUUTEPAGHLOTO GE TOAAOVS EMOTILOVIKODS KAASOVS, OAAG Kol GE
OULYKEKPIUEVOVG QOpelg dNUociguong Epeuvag BeTikdV emotnumy Bewpodvtal T660 onuavtikd (10img Aoy
™G QeSS Kot OAYOAOYNG OVOKEPOANIMONG KOl GUVOEGNC OV TTAPEXOLV) TOV UTOPOVV VO OTOTEAODV £val
Eexmp1oTd KeQAAU0, TOL TITAOQOPEiTUL «XvuTepdopaTay. Mepikol popeic poota, 1o Bempoldv dkpwg on-
MOVTIKO TTOL TO {NTOVV 1] TO TPOTEIVOLY MG EEXMPLOTO KEPAANLO, AKOUN KoL av 1 «Zv{ATNon» Kot To «AToTE-
AéopoToy glval EVICLOTOUUEVA.

1.7.11 Ta copmepaopato

2116 OempnTikEG EMOTNHEG KEPAANLO «XvlTNONG» OV VILAPYEL, SLOTL YWPIG TEIpApa 1 SIHAEKTIKY| TG VITEPO-
NG oG ueBddoL EVOvTL PG GAANG KOl 1] OLTIOAOYT|OT) TEPOUATIKDY EKTPOTMOV Kol OMOKAICE®DV gV £XEL LE-
YaAn onuacia, evdeyouévmg ovte kav Béon. H drokektikn @von g Epeguvag (o avtiBeon pe tnv teqvikn @O-
o1 TOV EPELVAV TOV BETIKAOV ETOTNUAOV OTNV TAEOVOTNTA TOVG) 00NYel anevbeilag o Yvdon «ZvumepociLd-
TOV» amd to. Atoterécpata. O Soy®PIGHOC TOV ATOTEAEGUAT®V OO TO TVUTEPAGLOTO EIVOL LEPTIKES POPEG
dVGKOAOG, OKOUN Kal Yo, EUTELPOVG epeuvNTEG. Tor AmoteAéopota delyvouV Tt avaKoADEONKe Kot To. Zopme-
PAGLOTO LTOJEIKVOOVY Tl oNuaivouy avtd ta aroteléopata. Ta copmepdouata TPENEL Vo Tapovctdlovy To
edv kdOe epmdTNON 1 VTOOEST, TOV £YIVE Y10 TN GLYKEKPIUEVT Epevva, amavTiOnke 1| emPefordOnke.

1.7.12 Ov potacers (Y10 TEPUITEPM PEAETES)

YTIC PUOIKEG EMOTNUEG Ol TPOTAGELS, OV SUTLT®OOVVY, ATOTEAOVY avVaTOGTAGTO UEPOG €ite NG Zv{fTNONg
elte TV ZoumepacpdTomv. Xto AOWd EMOTNUOVIKA TTediol TOAAES EPELVNTIKEG AVAPOPEG TEPLEXOVY GE EEY -
PLOTO KEQPAAOLO TPOTAGELS YO TEPOITEP® EPELVA. AVTEG VITOOEIKVIOVY TEPLOYES Y10 TEPATEP® EPEVVA, OL O-
moieg ypetdlovral yio, vo ADGoLvV To TPOPANUa. AVTEC 0L TEPAUTEP® EPEVVEG UTTOPEL VOL DAOTOLOVVTOL Kol OO
GAAOVG, av £xETE ONUOCIEVCEL TIC TPOTAGELG 60G. Emtiong, o1 mpotdoeic pmopel va Guotivouy og GAAOVG EPEL-
VNTEG TNV ATOQLYN CEOAUATOV 1) TNV VIBETNoT peBodoroyikK®mV GTotKEl®mV, T Omoio avéKLYAVY Yo ToV eEE-
xovta pOAO TOVG (apVNTIKO 1| BETIKO) GTNV AVOPEPOLEVT] EPEVVAL

Y7rapyovv HEPIKOL TPOTOL LE TOVG OTOI0VG £Vl OAOKANP®UEVO TTEIpaLo. umopel va vTodei&el meployég
omov yperaleton meportépm Epevva. ‘Eva yopaktnpiotikd mapdderypa ivor 0Tav ot avakaiOyelg evog ETIOT-
pova etvar avtiBeTes TPOG TIG AVOKOADYELG TPONYOOUEVMV EPELVAV GE Eva TPOPAN LA, XWOPIg VO VITAPYEL ETOLP-
KNG TEKUNPLOUEVT EUTIGTOGVVN GE KOO a0 TIC TEPMMTMOGELS, MGTE Vo TPokpllel mg a&idomiot 1 pio Thevpd
Kot vo, amoppupbel | GAAN (acapn amoteléouata) 1 yopic evoei&elg mov Oa enttpémovy T GLUEIM®GT TOLG
(avtikpovOpEVE OmOTEAEGUATO) -KATL TOV YEVIKA EMyEIpEiTOL 0T ZulATNoT. X€ LT TNV TEPINTMOOT YPELd-
Lovtau meplocdTepeg amodeilelc mpv mePPAALOVY e EUMIGTOCHVN TO OTOTEAEGLOTO KOl TO GUUTEPACUATE
TOVG 01 gpeLVNTEC. Mepikég opéc ot epeuvntég Tpofnuatilovran eottiog un avoUeEVOUEVOV/ATPOGOOKNTOV
N dvoepunvevT®V anotelecpdTmv ota mepdpoata. Otav cupPaivel ovtd, T TEWPALATO TPETEL VO EMAVOLOLL-
Bavovtal yio va Tpocdlopiotel edv ovtd, ta idwa amoteléopata, eEakolovBodv va epepavifoviot otabepd. Ta
OTPOGOOKNTO ATOTEAEGLLOTO UITOPEL VL 0QeIAOVTaL GE avaKpIPEic LETPNGELS, EAAITN THPTOT TOV TUTIKAOV UE-
0000A0YIKAOV S10OIKACLDV, GE EGPAUAUEVES OLUOIKOGIES, OE EMIOPUCT) EEMTEPIKAOV TAPAYOVIMV 1) O OVETAPKE-
. (oKOUN Kot aKaTtaAANAOTNTO) OpYavev/pefddmv/dadikacidv. Oumg, uropel anidg va £xel Tpokdyel pia
ATPOGOOKNTY], GALG AANOV ovaKGAVYT).

1.7.13 Ov gvyoprotieg

Y& aTO TO TUNUO AVOQPEPOVTOL TO OVOUOTO KOt Ol 1010TNTES aTOU®V oV Pondncav otn cuvialn e avago-
pag M Kot ot JleSaymyn TG EPELVAG, |IE TOV OTOLOOMTOTE TPOTO KOl OEV CLUTEPIAAUPAVOVTOL GTI) CLYYPAPL-
K1 opdda. Yrapyetl a&loonueimtn elevbepia 6TO mO10L TVYYXAVOLV EVYXOPICTIOV Kol aLTOL OgV glval HOvo péEAN
NG EPEVVNTIKNG KOWOTNTAG, AAAG KOl VTOGTNPIKTIKO TPOCHOTIKS 1) GLYYEVIKE TPOGMTA.

211¢ evyaploTieg pmopel va TePIAN@OEl Kot 1) TNy ¥PNUOTOdOTNONG, AV LT ival SNUOCLA, MOTE VA
avayvopiletol  GOUPOAN TG Kol va TEKUNPLOVETAL 1 aSlokpatikn d1d0son tov kovovAimv. H avagopd on-
YOV YPNUOTOSOTNONG UTOPEL Vo PaiveTal SlopNUIoTIKNAG @OONC, Kol 6TnV ovcia gival, oAAG cLUVIGTA Kot ToV
povadkd tpoémo evhdappuveng yopnyuwv. H avapopd tov xopnytdv/ypnUatodoTnoemy ival VIoypemTIKN, O1-



OTL ATOKOAVTTEL TOAAEC POPES OVTIKPOVOUEVO CUUPEPOVTO 1] TPOKATUANYELS, KOL Y10l TOV AOYO avTd pepikol
Qopeic amaitovv Eexwplotd TUNH, £kTOg Evyoapiotidv, yuo tr SnNHoGlomoinon Tov yopnyayv, eviote de -10img
TeAevTain- Kot ONA®MOT TOOVAY OVTIKPOVOUEVOV GUUPEPOVTAOV, OTTOL OAOL Ol GLYYPOPEIC KAAOVUVTOL VO O1)-
AOCOVY AVTOPBOVAMG OV £YOVV EMIGTNUOVIKY, EMOYYEAUOATIKY 1| GAAN oyéom pe popéa mov Bo pmopovce va
TOVG EMNPEOEL Le 0TO0ONTOTE TPOTO, VIEP 1] KATE, OGOV ALPOPE TO OVTIKEILEVO TNG EV AOY® £PEVLVOC.

1.7.14 Ov Bihroypo@ikég avapopEg

Av106 TO TURPO TG EpEVVAG 0lpOpa TNV TANPN PPAoypapikn Tekunpioon yio kKabe kepdiato. Oprobetel v
NoN vrdpyovca YvMOoN oe GYEoN UE QVTHY OV TPOTEIVETOUTOPAYETOL OO TV EPEVVNTIKT OMLAAO, TOV GLV-
tdooel v avagopd. H kotdotaon tov avapopmdv Ponddel dAlovg epeuvnTéc TG e0IKOTNTAG VL EVILEPD-
VOVTOL Y10, TV TPOGQATY] £PEVVA, KOOMG Kot Y10, TIC £PEVLVEC TOV eEANPONCAV VITOYN GTO GYESIGUO KOl TNV
EPUNVELD TNG TOPOVGAG UEAETNG, MOTE ALTH Vo 0&loA0yN el og BEpoTa pLeponyiag, TANPOTNTOG, OVTIKEWEVL-
kotTag Kot evnuepotrag. Ot akdiovBeg mAnpopopieg mpénetl vo Aappdvovior veoyn oe kdbe pedétn mov
OVOQPEPETAL: GLYYPOUPENS, TITAOG, YPOVOAOYiD dNUOGIELONG Kot TNy, TNV TNy TEPIAAUPAVETAL TO OGVOLLL TOV
EVTOTOV 1 1 81EVBLVEN TOL 16TOTOTOV, 0 AVEDY UPLOUAC TNG KOO, 1 TOAT £KOOGTC Kol O EKOOTNG, OV TPO-
ket yo Piiio. Av mpoOKeLTol Yo TEPLOSIKO, AvaPEPETAL O TOHOG, TO TEVLYOG, Kt 0 avE®V aplBuds Twv celi-
dov évapéng kot ANéEng tov apbBpov/kepaiaiov. Xtig OempnTikég EMOTNUES 1) TEKUNpiwon elvor evdeheyéote-
PN, UE OVOPOPH GLYKEKPIUEVNG TTPOTAONC Kot omapifunor mapaypdemy. Meptkoi epevvnTég YPTCLLOTOLOVY
KOPTELEC OEIKTAOV Y10 VO CTUEIDGOVY BIPAIOYPAPIKES KOl TEXVIKEG TANPOPOPIES Ao [io avaeopd, Kabdg ™
dwPalovv. Apyodtepa, 0tav apyilel To meipapa Kot TPOETOUALETOL 1 YPOITY AvaPOpd TNG £PEVLVAGC, OVTEG Ot
KOPTELEG UTTOPEL VO, AMOTEAEGOVV Ui LEYAAT TNy 1OEDV.

Ot B1pA10YpaQIKEG aVOQOPES TOPOVGLALOVTOL LIE TN LOPPT KATAAOGYOL GTO TEAOG TOL CAOUATOG TNG O~
vapopdgs, mpwv 1 petd tig Evyapioties ko 0 peuvnTigG T1g EMKAAEITOL GUVTOLOYPAPIKE GE TOPEVOEST|, OyKOAN
N pe TN popon ekBétn, puetd amod to endpevo onpeio otiéng e epaong otnv omoia Yivetal 1 ovaeopd. Av Kot
VITAPYOVY TAUTOAAG, GTUA Y10 TNV TAPOTOUTN TNG AVOPOPAS GTOV KATAAOYO (0xeddV TOGU OGO Kol T EOIKE
EMGTNHOVIKA TEPLOSIKA) 1) 10100 1 KATAAOYOYPAPN O™ YiveETal KUPimg pe 600 Tpdmovg: ceplakd (cvotnua Bav-
KovPep) 1 adpapntikd (cvotnua XdapPapvt). H oeploxn kataloyoypdenon moapiotd  cepd TpdTng EniK-
Anong Tov PAMOYPUPIK@V GTOXEI®V OTO KEIUEVO KOl EXITPENEL TOV TAYXVTOTO EVIOMIGUO, KAODC Kot T0 0ic-
Onua apuoviog kot cuvoyng. H emikinon yiveton pe tov avéovta aptBud g avoapopis EVIOS TOL KEWWEVO.
Avrtifeta, T0 aAQafnTiKO COGTNHE YPNOOTOLEL MG KPLTHPLO TNV CAPAPNTIKY GEPE TOV ETMOVOLOL TOL TP®-
TOV GLYYPOPEN Kol KOTOTLY TN ¥POVOAOYIKN GEpa €kdoonc. Eival mold evkoldtepog otn cvvtaén kot v
avafempnon kot 1 enikAnon YIVETAL LLE AVAPOPA TOL ETMVOUOD TOV TPAOTOL GLYYPAPED, TOV GLAAOYIKOD OPOL
Kot ov(epydreg) -et al ota Aatwvikd, ov BéPata vtapyovy dve TV dHo cuyypaeis kot BEPata 1 ypovoroyia.
Av vrdpyovv 600 GLYYPAQEIS, AVAPEPOVTAL TO, ETMVVLE TOVG CUVOESEUEVO LUE TO KO, LE TN GEPA TOV ELL-
eoavilovtal ®g cuyypageic otV avaeopd. Xto cvotnua XdpPapvt 1 exikinon yivetol o Topévleon N aykD-
An, aAld kol og cvveyn] A0yo evtdg Tov kepévov. Ieprocdtepeg mAnpopopieg v 1o Bépa Tov Piproypaet-
KOV avapopodv Ba Tapovc1asTtody 6g EMOUEVO KEPAAMLO Tov Tapdvtog PifAiiov (BA. Kepdiato 8).

1.7.15 Ta nropaptipoto

e ovtd TO TUALO TEPIAUUPAVETOL OAO TO VAIKO TTOL UTOPEL VO OTTALTELTOL Y100 TV TTANPY TEKUNPIOT TNG EPE-
VVNTIKNAG O1001K0G10G, OTMG XAPTEC, TOTOYPUPIK(, OMTOYPAPIES, TIVOKES, SLOYPALLLOTO, TLEPOAIYIN, TPMTO-
yevelg TANpoPopieg Kol KATaypapEg omd Opyava, Kataympnoelg o PAcelg dedoUEVeOV K.AT. TOV givol ToAD
0YK®OM Kot Oyl EMOPKDC TANPOPOPLUKE OGOV QPOPE TOVG GKOTOVG Kol T, aoTeAécpata TG Epgvvac. To ma-
paptnua uropei katd BovAnon va ekdobei kat amoterel avamdOTAGTO UEPOS TV JATPIPDV, TOV LOVOYPUPT-
oV Kot Tov PiAov, aALd Oyl TOV ONUOCIENCEMY KOl TOV OVOKOWVAGE®DY, OOV Ta TVYOV ToPaPTHHATO Kabio-
tavtol dabéoa (o amobetrpla kot facelg) oA dev ekdidovTal.
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