
ΑΣΚΗΣΕΙΣ ΣΤΙΣ ΤΡΙΓΩΝΟΜΕΤΡΙΚΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ 

1. Να δείξετε ότι: 

α. 
συνθ ημθ

- = συνθ - ημθ
1+ εφθ 1+σφθ

 

β. 
συνx 1- ημx

- = 2εφx
1- ημx συνx

 

γ. 
3

2συν x -συνx ημx
= εφx - ημ x

συνx


 

 

2. Να δείξετε ότι: 

α. 
2ημ x

1- = συνx
1+συνx

 ,   
2συν x

1- = ημx
1+ημx

 

β. 
3

2

συν x εφx
+ = σφx

ημx 1+εφ x
 

γ. 
2

4 4

2

1- εφ x
+ημ x = συν x

1+εφ x
 

 

3.  Να δείξετε ότι: 

α. 2 2ημ x εφx -συν x σφx = εφx -σφx   

β. 2

2

1
1+ εφ x =

συν x
   ,    4 2

4 2

1 1
- = εφ x + εφ x

συν x συν x
 

γ. 3 3ημ x (1+σφx)+συν x (1+εφx) = ημx+συνx   

 

4. Να αποδείξετε ότι: 2 2συν x συν ψ 2(1 ημx ημψ)     

5. Αν 26ημ x -συνx -5= 0 και 
π

x π
2
  , να υπολογίσετε το ημx. 

Στη συνέχεια,  να υπολογίσετε την παράσταση: 
2

4 2

4ημ x - 2συνx 2

εφ x σφ x


 


 

  

 

 


