
Σημειώσεις για την Έκθεση – Έκφραση Α΄ Ενιαίου Λυκείου 

Βασικές Θεματικές Ενότητες Παραγωγής Κειμένου 
ΓΛΩΣΣΑ: Ο τελειότερος κώδικας επικοινωνίας μεταξύ των ανθρώπων, ο οποίος στηρίζεται σε ένα σύστημα σημείων – συμβόλων, στην προκειμένη περίπτωση λέξεων, με τα οποία μεταδίδονται τα μηνύματα.

Χαρακτηριστικά της γλώσσας: α. Η απεραντοσύνη της: η γλώσσα είναι ο κόσμος ολόκληρος, είναι η ζωή σε όλες της τις εκφάνσεις. Είναι τα αισθήματα, οι ενέργειες και οι σκέψεις μας, η εκφραστική συμπεριφορά μας.
β. Η πολυμορφία της: έχει απεριόριστες δυνατότητες και ανταποκρίνεται σε όλες τις ανάγκες της κοινωνικής ζωής.

γ. Η παντοδυναμία της: έχει καταλυτική δύναμη, όταν συνοδεύεται από πνευματική καλλιέργεια και κοινωνική καταξίωση.

δ. Συμβάλλει σε έναν τρόπο βίωσης και αξιολόγησης των καταστάσεων.

ε. Διαφοροποιεί ίδιες λέξεις και προσδίδει σ’ αυτές διαφορετική σημασία.

στ. Προσδίδει διαφορετική απόχρωση σε μια έννοια ανάλογα με το ποιος τη χρησιμοποιεί.

Η σωστή χρήση της γλώσσας έχει τα ακόλουθα θετικά αποτελέσματα: 
α. Ανάπτυξη της οξύνοιας και καλλιέργεια της κριτικής ικανότητας.
β. Φανερώνεται η ιδιαιτερότητα του κάθε ανθρώπου, το προσωπικό του ύφος, διαφοροποιείται από τη μάζα.

γ. Συμβάλλει στη σωστή επικοινωνία μεταξύ των ανθρώπων και την ανάπτυξη εποικοδομητικών κοινωνικών σχέσεων.

δ. Γίνεται πιο αποτελεσματική η ανταλλαγή απόψεων, προωθείται ο γόνιμος διάλογος και η κυριαρχία της δημοκρατίας.

ε. Η γλώσσα λειτουργεί ως στοιχείο εθνικής ταυτότητας. Ενώνει ένα έθνος και ταυτόχρονα το διαφοροποιεί από τα υπόλοιπα.

Το γλωσσικό πρόβλημα: (εννοούμε τη χαμηλή ποιότητα στο λόγο μας, την υποβάθμιση της γλώσσας μας, την κρίση που μαστίζει τη γλωσσική μας επικοινωνία).

Αίτια:  
α. Η τεχνοκρατική και εξιδικευμένη παιδεία, χωρίς ανθρωπιστικό χαρακτήρα.

β. Η απόρριψη της παράδοσης και η άκριτη υιοθέτηση ξένων λέξεων.

γ. Η λανθασμένη χρήση της γλώσσας από τα Μ.Μ.Ε.

δ. Ο καταλυτικός ρόλος της τηλεόρασης και των ψηφιακών μέσων, δηλαδή της εικόνας στη ζωή μας.

ε. Ο «ξύλινος» πολιτικός λόγος, δηλαδή η πολιτική αλλοτρίωση.

στ. Η μαζοποίηση και η συνθηματολογία της εποχής μας.

Λύσεις: 
α. Σωστή ανθρωπιστική παιδεία.
β. Προσεγμένη χρήση της γλώσσας από τα Μ.Μ.Ε.

γ. Καταπολέμηση του αναλφαβητισμού.

δ. Ανάγνωση βιβλίων.

Γλωσσομάθεια: (η σπουδή της γλώσσας ξένων λαών)

Αναγκαιότητα: 
α. Λόγω ανταγωνισμού σε παγκόσμιο επίπεδο.
β. Εκμηδένιση των αποστάσεων.

γ. Ανάπτυξη των επιστημών και της τεχνολογίας.

Θετικά αποτελέσματα: 
α. Κριτική ικανότητα του ανθρώπου και πνευματική ευελιξία.
β. Εμβάθυνση σε όλους τους τομείς της γνώσης και στην ξένη βιβλιογραφία.

γ. Διεύρυνση της κοινωνικότητας του ανθρώπου.

δ. Ανάπτυξη του πολιτισμού σε μια χώρα, όπου κυριαρχούν προϋποθέσεις για διαρκή εξέλιξη.

ε. Πιο ολοκληρωμένη ψυχαγωγία για έναν άνθρωπο.

στ. Καλύτερη γνωριμία με την ίδια μας τη γλώσσα.

ΑΝΑΛΦΑΒΗΤΙΣΜΟΣ: 
Ορισμός: Αναλφάβητος είναι αυτός που δεν μπορεί να διαβάσει και να γράψει.
Αίτια: 
α. Η κληρονομιά του δύσκολου παρελθόντος της Ελλάδος (π.χ. η λήξη του Β΄ Παγκοσμίου Πολέμου και ειδικότερα της Κατοχής).
β. Τα προβλήματα βιοπορισμού που δεν έχουν εκλείψει στην εποχή μας.

γ. Το οικογενειακό περιβάλλον και ο καταλυτικός του ρόλος στην εκμάθηση γραφής και ανάγνωσης.

δ. Αδιαφορία της Πολιτείας.

Συνέπειες:

α. Επίδραση ανασταλτική στον τρόπο σκέψης του ανθρώπου.

β. Αδυναμία δραστηριότητας και πρωτοβουλίας στο χώρο εργασίας και γενικά σε όλες τις εκφάνσεις της σύγχρονης ζωής.

γ. Αδυναμία συμμετοχής στα κοινά.

δ. Ανατροπή κοινωνικής ισορροπίας και δημιουργία μιας κοινωνίας ρατσισμού, όπου γίνονται διακρίσεις.

ε. Υποβάθμιση πολιτιστικού επιπέδου της χώρας.

στ. Αύξηση της ανεργίας και οικονομική αποτελμάτωση της χώρας.

ΔΙΑΛΟΓΟΣ:

Ορισμός: Είναι η ανταλλαγή απόψεων πάνω σ’ ένα θέμα με στόχο την προσέγγιση της αλήθειας.
Προϋποθέσεις εποικοδομητικού διαλόγου:

α. Γνώση και κριτική ικανότητα και όχι προκατάληψη, μισαλλοδοξία, δογματισμός και φανατισμός.

β. Αυτοκυριαρχία, ώστε το άτομο να κρατά στο διάλογο τα όρια που πρέπει.

γ. Δημοκρατικό κλίμα στην ανταλλαγή απόψεων.

δ. Καλοπροαίρετη διάθεση, αλληλοσεβασμός και εκτίμηση της γνώμης του συνομιλητή.

ε. Ολοκληρωμένη γνώση του συζητούμενου θέματος, ώστε να τροφοδοτείται ο διάλογος με σωστά επιχειρήματα.

Η αξία του διαλόγου:

α. Εμβάθυνση της σκέψης.

β. Βοηθά στην αυτογνωσία.

γ. Πιο ολοκληρωμένη επαφή των ανθρώπων μεταξύ τους.

δ. Καλλιεργείται το δημοκρατικό ήθος και ο σεβασμός στην άποψη του συνανθρώπου.

ε. Καλλιεργείται πνεύμα ομόνοιας, συνεργασίας και πολλαπλασιάζονται οι πιθανότητες επιτυχούς αντιμετώπισης προβλημάτων.

στ. Επικρατεί κοινωνική ομαλότητα, πρόοδος και κοινωνική ευθύνη.

ΜΕΣΑ ΜΑΖΙΚΗΣ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ:

Ορισμός: Ονομάζονται τα μέσα που αποστέλλουν μηνύματα σε ομάδες ατόμων, ανεξάρτητα της κοινωνικής τους τάξης και του πνευματικού τους επιπέδου.
Ωφέλειες των Μ.Μ.Ε.:

α. Ενημερώνουν το σύγχρονο άνθρωπο γρήγορα.

β. Παρέχουν γνώσεις επιστημονικού, εγκυκλοπαιδικού χαρακτήρα.

γ. Φέρνουν τους ανθρώπους σε επαφή με ήθη, έθιμα και παραδόσεις άλλων λαών.

δ. Βοηθούν τους ανθρώπους να απολαύσουν όλα τα υλικά και τα πνευματικά επιτεύγματα του σύγχρονου πολιτισμού.

ε. Με τη διαφήμιση υποβοηθούν την ανάπτυξη της οικονομίας.

στ. Ενημερώνουν και ψυχαγωγούν τους νέους και τους βοηθούν στην ομαλή τους κοινωνικοποίηση.

Αρνητικά των Μ.Μ.Ε.:

α. Καταργούν τη συζήτηση και την επικοινωνία στο σπίτι.

β. Μονοπωλούν τον ελεύθερο χρόνο των ανθρώπων.

γ. Βομβαρδίζουν το σύγχρονο άνθρωπο με πράξεις βίας και εγκληματικότητας.

δ. Εθίζουν στην επιθυμία υλικών αγαθών και διαμορφώνουν καταναλωτικές τάσεις.

ε. Το παιδί γίνεται παθητικός δέκτης μηνυμάτων της τηλεόρασης.

στ. Αθέμιτος και οξύτατος ανταγωνισμός και εμπορευματοποίηση των πραγμάτων από τα Μ.Μ.Ε.

ζ. Διαστρέβλωση της κοινωνικής πραγματικότητας.

η. Τυποποίηση, μαζοποίηση και ομοιομορφία της ζωής.

ΝΕΟΤΗΤΑ: Νεότητα είναι εκείνη η περίοδος κατά την οποία ο άνθρωπος καλλιεργεί τόσο τη βιολογική όσο και την πνευματική του υπόσταση, εκμεταλλευόμενος ερεθίσματα για μια ομαλή ένταξη στην κοινωνία. Έτσι συμβάλλει στην πραγματοποίηση ατομικών και συλλογικών σκοπών.
Χαρακτηριστικά της νεότητας:

α. Οι νέοι χαρακτηρίζονται από πνευματικό δυναμικό, δηκτικότητα πνεύματος και αφομοιωτική ικανότητα.

β. Θέτουν στόχους και αγωνίζονται για την πραγματοποίησή τους.

γ. Είναι συναισθηματικοί, κοινωνικοί και αυθόρμητοι.

δ. Οι νέοι είναι καινοτόμοι, δημιουργικοί και χαρακτηρίζονται από περιέργεια και πνευματική ανησυχία.

ε. Υποστηρίζουν τις δημοκρατικές ιδέες και τάσσονται υπέρ της δημοκρατίας.

στ. Υποστηρίζουν το δίκαιο, την ειρήνη και αντιτάσσονται στην καταπάτηση αξιών και θεσμών.

ζ. Έχουν ευάλωτο και ευμετάβλητο χαρακτήρα, καθώς και ευαίσθητη ψυχολογία.

Προβλήματα του σύγχρονου νέου:

α. Στο χώρο της οικογένειας.

β. Το χάσμα των γενεών.

γ. Προβλήματα στο χώρο της εκπαίδευσης.

δ. Ο νέος έρχεται αντιμέτωπος με λανθασμένα πρότυπα και με μια γενικότερη κρίση αξιών και θεσμών στη σύγχρονη ζωή.

ε. Ανεργία.

στ. Δυσκολία στην ορθή επιλογή επαγγελματικού δρόμου.

Συνέπειες:

α. Φαινόμενα κοινωνικής παθογένειας (π.χ. ναρκωτικά, βία, εγκληματικότητα, περιθωριοποίηση κ.α.).

β. Υπαρξιακό αδιέξοδο και αντικοινωνική συμπεριφορά.

γ. Οι νέοι γίνονται νευρικοί, αδιάφοροι και εσωστρεφείς.

δ. Κλονίζονται οι κοινωνικοί θεσμοί και δυσχεραίνεται η κοινωνική ευρυθμία.

Τρόποι αντιμετώπισης:

α. Λήψη κατάλληλων μέτρων από την Πολιτεία.

β. Ίσες ευκαιρίες σε όλους τους νέους ανεξάρτητα από την κοινωνική τους θέση και αξιοκρατία.

γ. Προβολή σωστών προτύπων.

δ. Συμμετοχή του νέου σε όλα τα επίπεδα ζωής και κοινωνικής δραστηριότητας.

ε. Παροχή σωστής ανθρωπιστικής παιδείας.

στ. Κατανόηση και διάλογος με την οικογένεια.

Το χάσμα των γενεών:

Ορισμός: Λέγοντας χάσμα γενεών, εννοούμε την πνευματική και ηθική διαφοροποίηση που παρατηρείται ανάμεσα στα άτομα της παλαιάς και νέας γενιάς και η οποία εκδηλώνεται με διαφορές αντιλήψεων, αξιών και νοοτροπίας, φτάνοντας κάποτε ως και την αδυναμία επικοινωνίας και την έντονη αντιπαράθεση.
Αίτια:

α. Το διαφορετικό κοινωνικό και πολιτιστικό περιβάλλον μέσα στο οποίο αναπτύσσονται οι άνθρωποι διαφόρων γενεών.

β. Η διαφορά ηλικίας.

γ. Η έκρηξη των γνώσεων που έγινε στις μέρες μας και ο κλονισμός των αξιών της ζωής.

δ. Η επιμήκυνση του μέσου όρου ζωής και η παραμονή των μεγαλυτέρων πιο πολύ στην ενεργό δράση.

ε. Η άρνηση κάθε αξίας του παρελθόντος από τους νέους.

Συνέπειες:

α. Ανασταλτικός παράγοντας για την πρόοδο και τον πολιτισμό.

β. Εκμηδενίζει τις διαπροσωπικές σχέσεις μεταξύ των ανθρώπων.

γ. Συγκρούσεις, διαφωνίες, διχόνοια και καταστροφή.

δ. Ρήγματα στις σχέσεις των ανθρώπων σε οικογένεια, σχολείο, πολιτεία.

Τρόποι αντιμετώπισης:

α. Παιδεία ολοκληρωμένη για πνευματική καλλιέργεια, ωριμότητα, αγάπη και εμπιστοσύνη.

β. Αλληλοκατανόηση, αμοιβαίος σεβασμός, αμοιβαία υποχώρηση.

γ. Ενημέρωση για την ψυχοσύνθεση και τα προβλήματα της κάθε ηλικίας.

δ. Οι μεγάλοι να αποβάλουν την υπερβολική συντηρητικότητα και την εμμονή στη στείρα παράδοση και να βοηθήσουν τους νέους. Οι νέοι να γίνουν πιο διαλλακτικοί, ν’ ακούσουν τους μεγαλύτερους και με οδηγό την αυτογνωσία, τον αυτοέλεγχο και την αυτοκριτική να αγωνιστούν όλοι μαζί για την πρόοδο και τον πολιτισμό.

Προτάσεις για τη δημιουργική αξιοποίηση του ελεύθερου χρόνου:

α. Δημιουργία πολιτιστικής υποδομής με κέντρα που θα καλύπτουν τις πολλαπλές πολιτιστικές ανάγκες των νέων ανθρώπων και θα τους δίνουν τη δυνατότητα ανάπτυξης των δημιουργικών ικανοτήτων και ταλέντων τους.

β. Λύση βασικών προβλημάτων των νέων, όπως η ποιότητα της παρεχόμενης μόρφωσης, έτσι ώστε να προσφέρονται κίνητρα για δημιουργία.

γ. Επαφή με πολιτιστικές παραδόσεις και με τα σύγχρονα καλλιτεχνικά επιτεύγματα των λαών.

δ. Ενίσχυση της ερασιτεχνικής δημιουργίας των νέων.

ε. Τα μέσα μαζικής ενημέρωσης και επικοινωνίας με πολιτιστικές εκπομπές πρέπει να ενισχύουν τη διάθεση για γνώση, δημιουργία, πρωτοβουλία.

στ. Βοήθεια από το σχολείο με γνήσιες μορφές ψυχαγωγίας.

Μόδα: (ιταλ. Moda ( λατιν. modus=τρόπος): παροδική κοινωνική συνήθεια (ιδίως ως προς το ντύσιμο), νεωτερισμός, συρμός

    Επιταγή (<επιτάσσω): διαταγή, προσταγή/έγγραφη εντολή για την πληρωμή ορισμένου χρηματικού ποσού

Μιμούμαι (<μίμος): μιλώ ή ενεργώ όπως ακριβώς μιλά ή ενεργεί κάποιος άλλος/έχω ως πρότυπο, ως υπόδειγμα σε έργα πνευματικής, καλλιτεχνικής ή άλλης δημιουργίας

Ορισμός: Είναι μια συνήθως σύντομη και παροδική συνήθεια αναφορικά με πολλά θέματα που αφορούν τον άνθρωπο, όπως είναι ο τρόπος ζωής, το ντύσιμο, η διακόσμηση του σπιτιού, η διατροφή, ο τρόπος της ψυχαγωγίας και της διασκέδασης κ.ά. Είναι επίσης η τάση του ανθρώπου για την αναζήτηση του καινούργιου, του σύγχρονου, σύμφωνα με τα δεδομένα κάθε εποχής, τα οποία συχνά αναπροσαρμόζονται. Χαρακτηριστικό λοιπόν της μόδας είναι η ευμεταβλησία της, ενώ κάποιοι παράγοντες, όπως τα μέσα και οι δίαυλοι επικοινωνίας και πληροφόρησης, επιτείνουν τη σχετική ρευστότητα της κατάστασης.

Κυρίως Θέμα

Θετικά

· επικοινωνία

· εμπορική-οικονομική ανάπτυξη

· προώθηση διεθνιστικών τάσεων ειρήνη, συναδέλφωση

· ανανέωση

· χαρά, ψυχική αγαλλίαση (για κάποιο νέο ντύσιμο, καινούργια διακόσμηση...)

· παρακολούθηση, εξελίξεων, νέων τάσεων, νεωτερισμών

· θέσεις εργασίας

 Αρνητικά

· στείρος μιμητισμός

· ξενομανία

· επίδειξη

· τυποποίηση, «μαζοποίηση»

· καταναλωτισμός

· εμπορευματοποίηση ιδανικών: ομορφιά, συμπεριφορά...

· χειραγώγηση ατόμων

· μηχανοποίηση τρόπου ζωής

· αλλοτρίωση

· έλεγχος τρόπου ζωής πολιτικο-οικονομικός έλεγχος

· καταπίεση

· λόγω οικονομικών δυσκολιών σπαστικά φαινόμενα (ανεύρεση χρημάτων...)

· οικονομική αφαίμαξη

Αιτίες

· οικονομικά συμφέροντα-διαφήμιση

· ανάγκη ανανέωσης, μετασχηματισμού, νεωτερισμού, συμμετοχής στις εξελίξεις

· ξένα πρότυπα, ήθη, συνήθειες..., λόγω Μ.Μ.Ε.

· μίμηση

· τάση κοινωνικότητας-κοινωνικοποίησης (≠απομόνωση...)

· επιθυμία κοινωνικής αποδοχής

· ζήλια

· περιέργεια

· προβολή

· εντυπωσιασμός

· ματαιοδοξία, κενότητα, ρηχότητα

· αίσθημα κατωτερότητας-μειονεξίας σε σχέση με άτομα-χώρες οικονομικής/πολιτιστικής υπεροχής

· ψυχολογικά προβλήματα, «στέρηση»

· φόβος κάποιου μήπως θεωρηθεί οπισθοδρομικός...

· πραγματικών ενδιαφερόντων

· ουσιαστικών ασχολιών

 Ποιοι;

· Γυναίκες

· Νέοι

· Αστοί

· αμόρφωτοι

· κριτικής ικανότητας

· όσοι δεν έχουν ολοκληρωμένη προσωπικότητα

· αδύνατοι-ανολοκλήρωτοι χαρακτήρες

· ζηλιάρηδες

· επιδειξίες

· άτομα με έντονη τάση «κοινωνικότητας»

· όσοι μιμούνται

· άνθρωποι με οικονομικής ευχέρεια

· «καλλιτέχνες», ηθοποιοί, stars.    

 Τρόποι αντίστασης στον αλλοτριωτικό χαρακτήρα της μόδας

· παιδεία, μόρφωση

· αισθητική αγωγή

· διαρκής προσπάθεια κατάκτησης εσωτερικής ελευθερίας

· διαρκής προσπάθεια ολοκλήρωσης χαρακτήρα/προσωπικότητας

· ιδανικά, σωστά πρότυπα

· οξυμένη κριτική ικανότητα

· υπευθυνότητα

· εργασία, οικονομική άνεση προσωπικές επιλογές

Επίλογος

· Ευχή: ας αναπτύξουμε αντιστάσεις στο αλλοτριωτικό φαινόμενο της μόδας...

· Μέτρον άριστον!

Τρίτη Ηλικία 
Ορισμός Είναι η ηλικιακή ύστερη, ώριμη βιολογικά, περίοδος του ανθρώπου, κατά την οποία οι δυνάμεις του εξασθενούν και η ιδέα του επικείμενου θανάτου δημιουργεί μια δυσάρεστη ψυχολογική κατάσταση σ’ αυτόν, όσο ψυχικό σθένος και αν διαθέτει.

Θετικά Χαρακτηριστικά Ηλικιωμένων
Στον πνευματικό τομέα:

Ποιοτική δημιουργικότητα λόγω της πείρας της ζωής.

Διαύγεια πνευματική και ισχυρή κρίση στην ανεύρεση ορθής λύσης σε δυσχερή ζητήματα.

Απαλλαγή από πάθη και ώριμη σκέψη.

Καθοδηγητική και συμβουλευτική δραστηριότητα σε ποικίλες πτυχές του πνευματικού χώρου (ως προς την επιστήμη: στην αποφυγή σφαλμάτων, στη μεθοδολογία, στην αντιμετώπιση ερευνητικών αδιεξόδων, στη μεταλαμπάδευση πολύτιμων γνώσεων, στην επιτυχέστερη επιστημονική μελέτη· ως προς την τέχνη: στη διάσωση και διατήρηση των παραδοσιακών στοιχείων, στη μετακένωση ιδεών, καλλιτεχνικών ρευμάτων και τεχνοτροπιών).

Στον ψυχολογικό τομέα:
Διαλλακτικότητα, συμβιβαστικότητα, ειλικρίνεια και επιείκεια.

Οι άνθρωποι που έχουν κορεσθεί από εμπειρίες μιας ολόκληρης ζωής και έχουν διαμορφώσει μια υγιή προσωπικότητα αντιμετωπίζουν το τέλος με γαλήνη και αίσθημα αυτοπραγμάτωσης.

Στον κοινωνικό τομέα:
Πολύτιμοι σύμβουλοι σε οποιοδήποτε κοινωνικό στάδιο: στην οικογένεια, στη δουλειά, στην παιδεία, στην αντιμετώπιση κοινωνικών προβλημάτων, στην εξυγίανση της κοινωνίας.

Υποστηρίζουν την κοινωνική γαλήνη και ομόνοια.

Ως γιαγιάδες και παππούδες, συμβάλλουν τα μέγιστα στην αγωγή της νέας γενιάς.

Ενδεικτικά Στοιχεία Παρακμής
Βιολογικά:

Εξασθενούν οι σωματικές δυνάμεις: αργό βάδισμα, ελάττωση της αντοχής, προβλήματα υγείας.

Αμβλύνονται οι αισθήσεις, ιδιαίτερα η όραση.

Εμφανίζεται δυσκαμψία στις αρθρώσεις.

Περιορίζεται η ενεργητικότητα.

Ο εγκέφαλος σταδιακά αδρανοποιείται.

Πνευματικά:
Μειώνεται η προσαρμοστικότητα.

Παρατηρείται δυσκαμψία στις ιδέες, συντηρητικότητα και επιφυλακτικότητα.

Εξασθενεί η μνήμη και στρέφεται περισσότερο στο απώτερο παρελθόν (επικράτηση της μακροπρόθεσμης μνήμης εις βάρος της βραχυπρόθεσμης).

Στα βαθιά γηρατειά παρατηρείται απώλεια της νοητικής και κριτικής διαύγειας.

Ψυχολογικά:
Ψυχική κούραση, απαισιοδοξία, τάση απομόνωσης.

Αισθάνονται να παραγκωνίζονται από την κοινωνική ζωή εξαιτίας των εξελίξεων που αδυνατούν να παρακολουθούν.

Διακρίνονται από εμμονές, πείσμα και αδιαλλαξία.

Κρίνουν έντονα τους νέους για τις επιλογές τους εξωραΐζοντας τη δική τους γενιά και διατυμπανίζοντας τα επιτεύγματά τους.

Απαιτούν το σεβασμό από τους άλλους στηριζόμενοι αποκλειστικά και μόνο στην ηλικία. Έτσι, ο σεβασμός δεν ανταποδίδεται προς τους νεότερους.

Πολλοί ηλικιωμένοι δεν περιορίζουν τον παρεμβατικό ρόλο τους στη συμβουλευτική μονάχα παροχή και εμπλέκονται στη διαμόρφωση της ζωής των άλλων, ασχέτως ηλικίας.

Άτομα με ζωή γεμάτη αντιφάσεις, ελλείψεις, ψυχικά τραύματα και ανεκπλήρωτους πόθους αντιμετωπίζουν το τέλος με φόβο και ανασφάλεια.

Ο κοινωνικός παραγκωνισμός και ο θάνατος των προσφιλών προσώπων οδηγεί αναπόφευκτα στην πεισιθάνατη μοναξιά και την αίσθηση ανικανότητας.

Οικονομικά:
Νιώθουν οικονομική ανασφάλεια, γιατί γνωρίζουν πως δε μπορούν πλέον να εργαστούν και να αλλάξουν τα οικονομικά τους δεδομένα.

Συχνά, δεν μπορούν να αντεπεξέλθουν οικονομικά εξαιτίας των χαμηλών συντάξεων.

Δυσκολεύονται να εξασφαλίσουν τα απαραίτητα φάρμακα και να ανταποκριθούν οικονομικά στις ιατρικές συμβουλές.

Η οικονομική ανασφάλεια διαμορφώνει ενίοτε ένα φαινομενικά φιλοχρήματο χαρακτήρα. Γίνονται φειδωλοί στα έξοδα και συσσωρεύουν χρήματα για παν ενδεχόμενο.
Τρόποι Καταπολέμησης Προβλημάτων Τρίτης Ηλικίας
Οι ηλικιωμένοι:
Να συμμετέχουν σε ποικίλες δραστηριότητες, προκειμένου να αντιμετωπίσουν τη μοναξιά και την ανία.

Να διεκδικούν από τη σχέση τους με τους άλλους την ισοτιμία και όχι τη φροντίδα, εφόσον αυτή δεν είναι απολύτως απαραίτητη. Ο κοινωνικός αποκλεισμός μαραίνει τον ηλικιωμένο.

Να αναλαμβάνουν ρόλους στο οικογενειακό περιβάλλον (π.χ. τη φύλαξη των παιδιών), ώστε να νιώθουν χρήσιμοι και να ενισχυθεί η αυτοπεποίθησή τους.

Να συμμετέχουν σε δραστηριότητες των Κ.Α.Π.Η. και άλλων αντίστοιχων οργανισμών, οι οποίοι παράλληλα με την οργάνωση ψυχαγωγικών δράσεων και εκδρομών ενημερώνουν για θέματα υγείας και συμβάλλουν στην κοινωνική και ψυχική τους αποκατάσταση.

Η πολιτεία ως κοινωνικό κράτος πρόνοιας:
να δίνει συντάξεις ικανές για την αξιοπρεπή διαβίωσή τους.

να εξασφαλίζει την ιατροφαρμακευτική περίθαλψή τους.

να παρέχει βοήθεια κατ’οίκον, ιδίως σε ανθρώπους που δεν μπορούν να μετακινηθούν ή δεν έχουν κάποιο συγγενικό πρόσωπο να τους στηρίξει.

να προωθεί την ισότητα και την αυτονομία των ηλικιωμένων.

να τιμά με διάφορες αφορμές τους ηλικιωμένους ως απόδειξη ευγνωμοσύνης για την προσφορά τους στο κοινωνικό σύνολο. Τα «τιμημένα γηρατειά» να μην είναι λόγος κενός.

να καταρτίζει προγράμματα σίτισης των άπορων ηλικιωμένων.

Οι συγγενείς:
να μην τους εγκαταλείπουν.

να μην τους λησμονούν παραγκωνίζοντάς τους σε κάποιο γηροκομείο.

να τους δίνουν την ευκαιρία της καθοδήγησης και της παροχής συμβουλών για όλες τις πλευρές της ζωής.

Σεβασμός Προς Ηλικιωμένο Άτομο
«Θα έπρεπε οι νέοι να σέβονται τους ηλικιωμένους, μονάχα επειδή είναι μεγαλύτεροι;» Σεβασμός είναι η έμπρακτη απόδοση τιμής προς έναν άνθρωπο, η οποία απορρέει από την εκτίμηση που αισθάνεται κανείς γι’ αυτόν. Οι νέοι οφείλουν να εκτιμούν τους ηλικιωμένους για:

την καθολικά αποδεκτή κοινωνική τους καταξίωση ως αποτέλεσμα της προσφοράς τους στο κοινωνικό σύνολο.

τις γνώσεις, την πείρα και τη σοφία τους, στοιχεία που τους καθιστούν πηγή ωφελιμότητας.

τη σωφροσύνη, την ειλικρίνεια, τον αλτρουισμό και την ηθικότητα που επέδειξαν έμπρακτα σε όλη τη διάρκεια της ζωής τους.

Αντίθετα:
Η ηλικία, αν δεν συνοδεύεται από τα παραπάνω χαρακτηριστικά, δεν αποτελεί από μόνη της στοιχείο άξιο σεβασμού. Άλλωστε, όπως έλεγε ο Σοφοκλής, δε δικαιολογείται να είναι κανείς ταυτόχρονα γέροντας και ανόητος.

Το σεβασμό δεν τον απαιτεί κανείς, αλλά τον αποσπά επάξια από τον άλλο, καθώς τον πείθει και τον προσελκύει με τη ζωή και τις πράξεις του.

Η απαίτηση για σεβασμό υποδηλώνει αυταρχικό χαρακτήρα, στοιχείο που καταργεί όποιο άλλο προνόμιο προβάλλει αξιώσεις εκτίμησης.

Ο ηλικιωμένος, παρά την πείρα της ζωής, δεν θεωρείται αλάνθαστος ούτε καθίσταται αυθεντία. Ως εκ τούτου, οφείλει να μην απαιτεί την άκριτη αποδοχή των θέσεών του.

Γέλιο – Χιούμορ – Σάτιρα 
Χιούμορ: η σύλληψη των πραγμάτων και της ζωής από την αστεία και κωμική πλευρά τους, καθώς και η έκφραση αυτής της όψης τόσο στον προφορικό όσο και τον γραπτό λόγο με έξυπνο, πνευματώδη τρόπο. 

Μαύρο χιούμορ: η σύλληψη και η αντιμετώπιση των δυσάρεστων πλευρών της ζωής, ιδίως όσων αφορούν τον θάνατο, μέσα από κωμική ή ευτράπελη οπτική. 

Σάτιρα: λογοτεχνικό είδος (έμμετρο ή πεζό), στο οποίο με τρόπο σκωπτικό ασκείται κριτική σε πρόσωπα και καταστάσεις της κοινωνίας με σκοπό τη διόρθωσή τους. Γενικότερα, η διακωμώδηση, η σκωπτική κριτική. 

Η ιδιαίτερη αξία του χιούμορ
Το χιούμορ αποτελεί εγγενές χαρακτηριστικό της ανθρώπινης διάνοιας και συναντάται καθ’ όλη τη διάρκεια της ανθρώπινης ιστορίας. Αποτελεί αφενός έναν μηχανισμό για την ηπιότερη αντιμετώπιση των δυσκολιών της ζωής και αφετέρου μια έκφανση της αισιόδοξης και πιο ευδαιμονικής πλευράς της ανθρώπινης φύσης. 

Η αξία του χιούμορ είναι ιδιαίτερα σημαντική, εφόσον σε πρώτο επίπεδο προσφέρει τη δυνατότητα στους ανθρώπους να ευθυμήσουν και να αισθανθούν έτσι λιγότερο πιεσμένοι από τα προβλήματα της καθημερινότητας. Πολύ περισσότερο, όμως, το χιούμορ είναι έκφραση της ανθρώπινης ευφυΐας και διατρέχει πολλές πτυχές της ανθρώπινης δράσης. Η αξία του, άρα, είναι κατά πολύ ευρύτερη. 
Ειδικότερα: 
   Το χιούμορ, και κυρίως ο αυτοσαρκασμός, η διακωμώδηση, δηλαδή, του ίδιου μας του εαυτού σε σχέση με προσωπικά ελαττώματα και αδυναμίες, αναδεικνύει τη δυνατότητα αυτογνωσίας του ατόμου, την αυτοπεποίθηση, αλλά και τη διάθεση να σταθεί κάποιος με κριτικό πνεύμα απέναντι στον ίδιο του τον εαυτό προκειμένου να επισημάνει στους άλλους κάποιο αρνητικό χαρακτηριστικό που οφείλουν να αποφύγουν ή να στηλιτεύσουν. 

  Το χιούμορ είναι σαφής ένδειξη ευφυΐας, καθώς φανερώνει πως το άτομο έχει τη δυνατότητα να αντικρίσει τη ζωή και την κοινωνική πραγματικότητα από μιαν απρόσμενη οπτική γωνία, και να υποδείξει έτσι την αστεία πλευρά, ακόμη και κάποιων δυσάρεστων καταστάσεων. Το χιούμορ προϋποθέτει, αλλά και ενισχύει, τη φαντασία, την ευρηματικότητα και την ικανότητα ελεύθερης σκέψης∙ στοιχεία που χαρακτηρίζουν συνήθως τα σκεπτόμενα άτομα. 

   Το χιούμορ επιτρέπει τη διαφυγή από τη μονοτονία και τη ρουτίνα της καθημερινότητας, προσφέροντας στους ανθρώπους τη δυνατότητα να γελάσουν και να αισθανθούν πιο ευτυχείς, παρά τα προβλήματα και τις ανησυχίες που πιθανώς τους απασχολούν. Αποτελεί, επομένως, έναν ιδιαίτερα σημαντικό εφόδιο των ανθρώπων, εφόσον μπορεί να ανανεώνει την αισιοδοξία και την ευδιαθεσία τους, παρέχοντας το επιπλέον κουράγιο που χρειάζονται για να αντιμετωπίσουν αποτελεσματικά τις δυσκολίες της ζωής. 

   Το χιούμορ λειτουργεί θετικά τόσο για την ψυχολογική όσο και για τη σωματική υγεία του ατόμου, καθώς μέσω του γέλιου που προκαλεί και της συναισθηματικής εκτόνωσης, επιτρέπει την αποφόρτιση εσωτερικών εντάσεων και τη μείωση του άγχους που είναι τόσο επιζήμιο για την υγεία των ανθρώπων. 

   Το χιούμορ κατορθώνει να μεταστρέψει τις διαθέσεις της στιγμής κατευνάζοντας την ένταση και την οργή, και προσφέροντας έτσι μια χρήσιμη εκτόνωση, χωρίς την οποία τα άτομα ενδεχομένως να αντιδρούσαν σπασμωδικά και βίαια. Σε περιόδους, μάλιστα, μεγάλης κοινωνικής έντασης, το χιούμορ προσφέρει στους πολίτες μια ήπια και ειρηνική εκτόνωση, αποτρέποντας ένα δυναμικότερο ξέσπασμα που θα μπορούσε να προκαλέσει αναταραχές και επιζήμιες εντάσεις. Ως προς αυτό εξυπηρετεί σημαντικά η πολιτική σάτιρα, μέσω της οποίας επιτυγχάνεται συχνά η γελοιοποίηση και η καυστική διακωμώδηση των πολιτικών προσώπων, προσφέροντας στους πολίτες την ηθική εκείνη ικανοποίηση, που πιθανώς θα επιδίωκαν με πιο δυναμικό τρόπο, αν δεν υπήρχε αυτός ο τρόπος συναισθηματικής εκτόνωσης. 

   Το χιούμορ λειτουργεί θετικά στην κοινωνικοποίηση των ατόμων και στη δημιουργία φιλικών σχέσεων, καθώς συνδέει τα άτομα μέσα από τη θετική διάθεση που προκαλεί και σταδιακά αποκτά το ρόλο ενός προσωπικού κώδικα επικοινωνίας, αφού βασίζεται πλέον σε κοινές εμπειρίες και σε στοιχεία γνωστά μόνο μεταξύ των ατόμων της παρέας. 

    Το χιούμορ είναι ένας πολύ καλός τρόπος να αποφεύγεται η αμηχανία της αρχικής γνωριμίας και να φανερώνεται η αισιόδοξη διάθεση των ατόμων. Ενώ, στην πορεία μιας φιλικής σχέσης, το χιούμορ έρχεται να υποδηλώσει την τρυφερότητα, την αλληλεγγύη και την αποδοχή ανάμεσα στους φίλους. 

   Το χιούμορ λειτουργεί ευεργετικά στην ψυχολογία του ατόμου, αλλά και στη διαμόρφωση της προσωπικότητάς του, εφόσον του επιτρέπει να αποβάλλει τον έντονο εγωισμό, μα και να αντικρίσει τον εαυτό του με μεγαλύτερη επιείκεια σε σχέση με τις πιθανές ελλείψεις του. Λόγω, μάλιστα, αυτής της διαδικασίας αποδοχής του εαυτού, που διευκολύνεται μέσω του χιούμορ, το άτομο κατορθώνει να αποδεχτεί με μεγαλύτερη ευκολία και τους άλλους ανθρώπους. 

     Το χιούμορ επιτρέπει την ομαλότερη διαχείριση των εσωτερικών συγκρούσεων που προκαλούνται στο άτομο από την αδυναμία του να αποδεχτεί ή να συνειδητοποιήσει πλήρως τα ελαττώματα και τις αδυναμίες του. Ό,τι θα αποτελούσε μια επώδυνη διαδικασία αυτοελέγχου, αν προσεγγιζόταν μόνο μέσω της αυστηρής λογικής, αποκτά έναν ηπιότερο χαρακτήρα μέσω του αυτοσαρκασμού και της χιουμοριστικής διάθεσης. 

   Το χιούμορ παραμένει πάντοτε ένας ιδιαίτερα επιτυχημένος τρόπος διάδοσης ιδεών και απόψεων, εφόσον οι άνθρωποι δέχονται πιο εύκολα τα μηνύματα εκείνα που τους μεταφέρονται με χιουμοριστικό τρόπο. Για το λόγο αυτό το χιούμορ αξιοποιείται σε ποικίλες εκφάνσεις της ανθρώπινης δραστηριότητας, όπως είναι η πολιτική, η εργασία και η διδασκαλία. 

      Ιδίως στο χώρο της εκπαίδευσης το χιούμορ αποτελεί ένα πολύτιμο μέσο προσέγγισης των μαθητών από τους καθηγητές, καθώς κάμπτει τις αντιδράσεις που γεννά η -συχνά μεγάλη- διαφορά ηλικίας ανάμεσά τους, αλλά και η απροθυμία των μαθητών να αντιμετωπίσουν ευνοϊκά εκείνον που καλείται να τους αξιολογήσει και να τους απασχολήσει αρκετές ώρες κάθε εβδομάδα με διδακτικά αντικείμενα που πιθανώς τους φαίνονται βαρετά. Επιπροσθέτως, το χιούμορ στο πλαίσιο της εκπαιδευτικής διαδικασίας είναι ιδιαίτερα χρήσιμο για να καθίσταται το μάθημα πιο ευχάριστο και να διακόπτεται προσωρινά η αίσθηση της ρουτίνας. 

 Ιδιαίτερη αναφορά απαιτεί η σάτιρα -μια ειδικότερη μορφή αξιοποίησης του χιούμορ-, η οποία διαδραματίζει σημαντικότατο ρόλο στην εξέλιξη της κοινωνίας, αλλά και στο χώρο της πολιτικής, ήδη από την αρχαιότητα. Η σάτιρα των πολιτικών και κοινωνικών ζητημάτων, φέρνει πολιτικούς και πολίτες αντιμέτωπους με τα κακώς κείμενα της πραγματικότητας, με τις αστοχίες των πολιτικών και με τα κακώς πεπραγμένα τους. Ασκείται, άρα, μέσω αυτής δριμύς έλεγχος των πολιτικών προσώπων και συχνά επιτυγχάνεται η βελτίωση συγκεκριμένων καταστάσεων, εφόσον οι πολιτικοί αντιλαμβάνονται τα λάθη που έχουν διαπράξει και τις συνέπειες που έχουν στους πολίτες οι επιμέρους αποφάσεις τους. 

    Η σάτιρα εκφράζει, κατά τρόπο έντονο κάποιες φορές, την αγανάκτηση και τις ανησυχίες των πολιτών, επιφέροντας την άκρως αναγκαία συναισθηματική αποφόρτισή τους, που προλαμβάνει και ίσως αποτρέπει άλλους πιο βίαιους τρόπους εκτόνωσης του συλλογικού θυμού. Επιτελεί, επομένως, διττό ρόλο, εφόσον αφενός στηλιτεύει τα λάθη και τα προβλήματα στο χώρο της πολιτικής, ασκώντας πιεστική κριτική για μια σχετική επανόρθωση, και αφετέρου προσφέρει στους πολίτες ένα ήπιο ξέσπασμα των εντάσεων που βιώνουν. 

Η αρνητική αντιμετώπιση του χιούμορ στις μέρες μας
    Παρά το γεγονός ότι η αξία του χιούμορ είναι ιδιαίτερα σημαντική και παρά τη στενή συσχέτισή του με την ανθρώπινη ύπαρξη, παρατηρείται μια παράδοξα αρνητική αντιμετώπισή του στις μέρες μας, ιδίως στους επαγγελματικούς χώρους και στην πολιτική. 

   Έχει επικρατήσει σε κάποιους η εντύπωση πως ο επαγγελματισμός συνδέεται αποκλειστικά με τη σοβαρότητα και πως το χιούμορ είναι υπό μία έννοια ένδειξη ερασιτεχνισμού ή αδιαφορίας. Προτιμούν, έτσι, την υποκριτική σοβαροφάνεια και όχι την ειλικρινή και θετική διάθεση ενός ατόμου που εκτιμά το χιούμορ.    

    Η οικονομική κρίση και το γεμάτο άγχος και ένταση κλίμα της εποχής, καθιστούν συχνά το χιούμορ μια δύσκολη υπόθεση, μιας κι οι άνθρωποι δεν έχουν πια τη διάθεση για αστεϊσμούς και χιουμοριστικά σχόλια. Υπάρχουν, μάλιστα, κάποιοι που αντικρίζουν πλέον το χιούμορ ως απρεπές, καθώς δεν ταιριάζει στην κρισιμότητα των σημερινών καταστάσεων. 

    Σε αυτή την αίσθηση, βέβαια, συντείνει κάποτε και η αλλοίωση της ποιότητας του χιούμορ, καθώς πολλοί είναι εκείνοι που αντί να το αξιοποιούν με αγαθή πρόθεση σπεύδουν να εκφράσουν μέσω αυτού τις εμπάθειές τους, δίνοντας έτσι έναν κακόβουλο χαρακτήρα στο χιούμορ τους. Το χιούμορ τότε παύει εύλογα να είναι ευπρόσδεκτο, εφόσον τρέπεται σε σκληρή ειρωνεία που έχει στόχο να πληγώσει το άλλο άτομο. 

    Η απουσία ειλικρίνειας και εμπιστοσύνης στις σχέσεις σήμερα γεννά καχυποψία και καθιστά το χιούμορ αιτία πολλών παρεξηγήσεων, εφόσον οι άνθρωποι αδυνατούν να αναγνωρίσουν ή να αποδεχτούν πως προήλθε από κάποια αγαθή πρόθεση∙ επιλέγουν να το αντιμετωπίζουν ως συγκαλυμμένη προσβολή.
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