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I'pager n koOnynpia. Driocopios e Emomung Baow K.

H emdnuio pe tov kopmvoid avédel&e moAld Bépota Tov apopovv TNV eMGTUN. Ag
dovE gV cuVTOUiN KATO10 Amd OVTAL:

Yovéyerlo, o1edvig ocvvepyaosio kol «Baciki» épeova. Ot onNUEPIVEC GTOYEVUEVEG
épevveg yuo va Bpebel euPfoAto yia Tov KOpmVOio Kot T0 KATAAANAQ @apuoKa Yol T
Oepameio otnpilovrol 6e TPONYOVUEVEG LEAETEC TTOV APOPOVCAYV TOVE KOPWOVOTOVG &V
YEVEL, T1 GUUTEPLPOPE TOVE, TN YN UIKT) SO LT TOVG, TO YOVISIOUA TOVG, KAT. AVTO OElyVEL
aQEVOG TN GULVEXELDL OTNV EMICTNUOVIKY] OOVAEWL G€ &va KOAQ €0pOLOUEVO TAAICIO
€PEVVOG, LE CUYKEKPIUEVES OPYES, TPOTOKOAAN KOl GTOYOVS, VO TAOIGI0 TOL apopd
oAOKANPN T d1ebvn emotnUOVIK) KowoTnTa. Ot EXGTNUOVEG 0’ OAOV TOV KOGLO
EMIKOVOVOLV GE TPAYLATIKO YpOVO, EVIUEPDVOVTOL KOl GLVEPYALOoVTOL AE10TOIDOVTOG
0 évag TN d0VAELd ToL GAAOVL. ‘Exoupe pia maykoouio KowvoTnTo Le TOAAES ETUEPOVS
e€edkevoelg mov aAiniotpopodotovviar kot ariniodmootnpilovrar. Agerépov
yivetar eavepd 0TL 1 Kablep®UEVT S10KP1oT BACIKNG KO EPUPLOGLEVNG EPEVVACG EXEL
TEPLGGOTEPO 10E0A0YIKO Yopaktpo KoOdg PAEmovpe vo ocvvtoviletor Kol vo
GUVUTAPYEL £PEVVA UE CLYKEKPIUEVOVS GTOYOVS AUEGOVE KOl OMTEPOVS UE GAAN
épeuva Tov €yet yivel amd kabopn oy amn yiotn yvoon, and SlavonTIKn TEPLEPYELLL, 00
™ Yopd Kot TV 1IKavomoinon mov divel To dvorypa vEmV OpOU®V GTNV ETIGTNIOVIKI
dovAeld. I't’ avtd kot mpémel vo otnpilovpe kabe popen coPoapng épevvag eite Eyet
dueon epapuoyr, €ite Oyl Kol vo gvioyvovue TNV eEMoTpEPEl0. Kot TN otebvn
ouvepyaoia.

AtemoeTpoVIKO TN TO. BAETOVE OTL GTNV OVTILETOTION TNG TOVONUioG AALL KOt 6TV
€PEVVOL Y10 TOV KOPWOVOIO ovvepyaloviol EMIGTNUOVEG amd TOAAEG OLUPOPETIKES
eIKOTTEG OTMC AOU®EIOAOYOL, EMONUIOADYOL, poplakol Ploddyol, YeVETIOTEG,
Qapurakordyol, CmwoAdyol, KAWVIKOL Y10TpOol TOAA®DV EWIKOTHTOV, HoONUOTIKOL,
TANPOPOPIKOL, PLOTANPOPOPIKOL, UNYOVIKOL, ETIGTAUOVES Y10 TOATIKEG VYELNG,
nep1ParlovioAdyotl, KowmvioAdyot, yuyordyol. H emtotiun avoarntdcceTot Suvoutkd
vEeC E0IKOTNTEC ONUIOVPYOVVTOL GUVEYELN, TO Oplo UETOED EOIKOTNTMOV OV Elval
oTEYOVA Kot 1 OlEmoTnUoVvIKY épsuva BdAAeL. 'Etol mpoympdel | emotyun, Y1’ avtd
TOGO OTO TOVETICTNLLN OGO KOl GTO, EPEVVNTIKA KEVTPA Oa TPEMEL VAL O1ELVKOADVOLLLE
™V gveMElol TNV AVATTUEN TV S10POP®V KAAI®V, TN dL0GVVIEST] KAl TI GLUVEPYUGIN
peta&b Tovg.

Emotiun kon eforétnrto. [lodhoi emotuoveg Bpickovtal 6To TPOSKNVIO AOY® TG
TOVON UG TOV KOP®VOTOD Kol EXOVUE TNV EVKALPIN VO TP ATNPTCOVLE TOS KIVOUVTOL
Kol TG ekepdlovtal. Av mpocéEovpe Ba dovpe 0Tl o1 mo coPapoi amd avTovg
ekppalovtal pe capnvelo kot akpifela, Aéve Tt yvopilovv Kot TOAD cuyva TL dgv
yvopilovv, Tt givor Tpmduo va emmbel, T eivarl aféfato, Tt otpiletor oe pobnuotikd
povtéla, T elval extiunom, TL TAnpogopio kol yeyovog, Tt otnpiletar o mAn0og
OedOUEVOV KOl TL 0 TEPLOPICUEVO aplBud mepurtwoemy. Eivoar cuykekpiuévor ko
ouyKpatnUéEVOL K1 avtd Yol yvopilovv Tic tpoimofécelg ko ta dpia g kabe Oéong M



oyvpiopov. Badilovv pe mpocsoyn yioti cuvaichdvovial v gubdvny Tovg amévovt
OTNV EMICTAHUN TOVE, OTNV EMOTHUN GVVOMKE ¢ Oeocud, ot diebvn KowvdTNTO Ko
6TOVG TOALTEC, 01 {éG TV omoimVy eEaptdvTol Kot ennpedlovTot amd TiG GUVETEIEG TTOV
€xel KOs pAo™ Tov S TLITMOVOLV, WliTEPX G€ Lo TOCO Kpioun cvykvpio. Avtideta,
o1 Myotepo cofapoi ekppalovial e akAdvntn Befordtnta, &xovv ETOUES OAES TIC
OTTOVTHOELS KOl GLGTIVOLV GLVIOME AVGELS TOV QAIVOVTAL ATAEC KOl EDKOAEC.

Ot coPapoi emotpoveg koatarafaivovv oe PBdbog to mog Asttovpyel N emoTUN.
Mmropel n ETGTNUOVIKY YVOON va ival 1 o £ykvpn mov dtabétovpe, umopein {on
uag va. poaciletal og avtn, aALd o1 vTobécelg, Ta povTéla Kat ol Osmpieg TG emoTUNG
etvan mhvta vd €leyyo, mévta vnd kpion kot avabedpnon. Onwg £ypape K1 évag
PILOGOPOC TNG EMOTAUNG, 0 AvoTplakdg OtTo Nopart, «EINACTE GOV TOVG VOUTEG TOV
npémel va emdlopHmoovy To KapdPt Tovg 6TV avoIKT BdAacca, Ympic TOTE va
UTopovV Vo, To ADGOVV GE KATO10 amoBA0pa MOTE VoL TO AVOKOTUCKEVACOLV EKEL LLE TA
KoAvTEpO LVAKE.» Motdlel mapdoo&o, aAAd 0 cvveyng €Aeyyog Kot 1 OlPKNgG
avafe®pnor amoTeEAOVY TNV £YYON 0T TNG EXLGTNUOVIKNG EYKLPOTNTOG.

Yovopooworoyikés 0Oeopies. Tnv  mepiodo  avt  KLKAOQOPOUV  TOAAEG
GUVOUOGIOAOYIKEC Dempieg OTMG OTL OEV LITAPYOVY VEKPOL OO TOV KOPWOVOTO Kot LiG
KOpOT1OeLOVY, OTL 0 10G KOTUOKEVAGTNKE GE epyactnpla and Apuepikavovus, Kivéloug,
Pooovg, Iopanivoig kot dAlovg. Ot avOp®motl Tov KUKAOPOPOVV 0TS TIC Bempieg
KOl TIG TIoTEVOLY dev TPOKEITAL VO TTEWGTOVV O,TL EMLXEPNUATO 1| TEKUNPLOL TOVG
dmoovpe. Oa gpunvebovy To TAVIN VO TO TPIicH TS UEYAANG cuvopociag. Eivat
YOPOKTNPIOTIKO TOV GUVOUOGIOAOYIK®V Oempidv va. unv dtayevdovtorl moté. Kabe
OTOLYEIO OV TIC OLOYEVOEL UETETPEMETAL OO TOVS GUVOUOGIOAGYOVG O€ EMPEPUOTKO
tekunplo. Tovg Aeg yio mapdoetypo OTL EMGTNUOVIKN €peuva £3€1&e MG 0 10¢ deV
KOTOOKEVAGTNKE GE EPYOOTNPLO KOL ATAVTOVV OTL TPOPAVMG OTOL TOV TO EKAVAY OEV
Oa apnvav iyvn N 6Tt 01 EMGTHROVEG TOV TO £0€1&0V deV Umopel Tapd va givor pEPog
¢ cvvopoociac. Otemomuovikéc Oempieg, avtifeto amd TIC CLVOUOGIOAOYIKES, Elval
AVOLYTEG OTOV €AEYYO KOl TNV KPITIKN TNG EMIGTNUOVIKNG KOWOTNTOS TOL GulnTdet
OLUVEY(MG GE EPELVNTIKEG OUAOES, EPYOOTNPL, TOVETIGTNULN, EPEVVNTIKA KEVTPO,
OUVESPLA KO EMOTNUOVIKA TEPLOOIKE. O1VT00E0€EIg TOV dtoTLTOVOVTAL dOKIUALoVTOL
emavelnuuéva  (n €tol mPEMEL, TOVAAYIOTOV) Kol OTaV  €(OLV  TPpoPAnuoTa
gyKaToAgimovTal.

Emotun ko ayopd. IToArol doptovomolody ) 6yéon emotnung Kot ayopdac. AAAG
OTNV TPOKEIWEVT TepimT®oNn PAEmovue OGO GNUAVIIKO EVOL VO UTOPECOVV Ol
QOPULOKEVTIKEG eTalpeieg Vo GLUPAAOLY otV Tapay®yn tov gufoAiiov Ko TV
Qappakmv mov ypedlovtat. Ta SoyveoTtikd Teot , Ta euPOAa Kot T pAp Lok TpEmel
vo. wapayBovv oe poalltkn kAipoko eved umopel vo vmapEel cvvepyaoio Kol GTOV
EPELVNTIKO TOUEN ALPOV O1 UEYUAVTEPES OO TIG ETALPELES EYOVV, CLVNOMS, EPELYVNTIKA
Tuquote. Oa mpémet, dpme, vo emonuaviel Tmg, oe KPIioeg meEPLOSOVG OTMG M
ONUEPIVY], LA IO10KTNOLOKT AOYIKY] OTT YVOOT TPETEL VAL VITOYMPEL KOl VoL TPOKpiveTon
0 GLVTOVICUOG TV SVVAUE®MY Kal 1 amd KOOV dpAcT, TPAYLN TOV QAIVETOL TAOS
yivetat ev moAroig.



Télog, n O ¢ emotung. Ewdikd, modotdtepa, oA, akoOun, Kotonuepa gival
dwadedopévn M amoym 6TL ot a&ieg Ogv £yovv BEoM GTNV EMGTNUN OV acyoAeiTan pdvo
pe dedopéva Kal optOpove, 6Tin ertotun etvon a&lokd ovdétepn kot TaipvelEva OeTiKd
1N APVNTIKO TPOGNLO AVAAOY LLE TNV LETAYEIPIOT), KOAN 1] KOKT], TOL TNG EMLPVAACTOVV
o1 xpnotec. LNuepa avayvopilovpe 0Tt emotuikég Kot Noikég aieg dtamepvovv Kot
dmotilovy 10 EMOGTNUOVIKO €pyo. ATO TV €mhoyn Tov BEpatog, TV ETAOYN NG
KOTAAANANG Bewpiag, TOV TPOTO KOt TNV TOLOTNTA TG EPELVNTIKNG OOVAELAG, £1C TOV
TpOmo dNUocievons, TS oyécelg UeTalh TOV EMOTNUOVOV Kol TIS OXECELS UE TNV
Kowavia, ot agleg, emotnuikég Kol noikés, etvar cuveydg mapovoes. H dtopopd g
EMOTNUOVIKNG TPAKTIKNG OO AALEG £YKELTOL OTIG GUYKEKPIUEVEG 0&ieg TOV TN SLETOLV.
O ogfaocpdg oty ainbela, n eakpiveln, 1 evipdTA, 1 dSEAVELD, O SIAAOYOGS, M
amo@uy" ™G PAAPNG, N avtictaon e eEmTEPIKEG TIEGELS, GLYVE, KaBodyoHV Kot
YopokTNpilovy TNV EMOTNUOVIKY] dOVAEL TapOTL, OTWG 0€ OAEC TG MPOKTIKES,
Vdpyovv mapacmovdies Kot mapaPidosls. Znuepa, mopd TNV TAYKOGUIO TECT YO
YPNYOPO OmOTEAEGHOTA Yo QAP Ko Kot ELPOALO, N S1eBVIG EpELVNTIKY] KOWVOTNTO,
ToapOTL oTEHOEL VO, avTamoKpOel 6To LYNAS aitnpa vrepPdAlovag eoavtny, TNPEt TIg
apyxés G, Ogv  «KkOPet Opopo» Yo vo  €xel  ypnyopo OAAL  op@iBoAng
amoteleopuaTIKOTNTAG Ko, TOavov, PAaPepd okevdopata, AEEL TNV aANOEld KL 0G
VAP YEL TPOCOTIKSO KOGTOG OTOV BiyovTat To oyéo10 Kol YAVETAL T EDVOLO TMV IGYLPDV,
OTEKETOL VTEVOVVOL ATTEVAVTL GTOVG TOATEG EAEYYOVTOG LE EEOVVYLIOTIKT QLOTNPOTN T
povtéda Kot vtoBécels.

H emomun kot ot emotuoveg PBpébnkav oto emikevipo g omuociag Lmng
TOYKOGHmG Kol Lo 6”7 auTég TIC O00KOAEG cuvOnKeg HdG divouv Tn duvatdTNTO Vo
TOVC YVOPIcOVE KOADTEP O KOL VA 0ELOAOYNGOVUE amtd KaAvTePT) BE0m TOV TOCO Kaliplo
pOAO TOLG KO TN GLUPOAN] TOLg otV Kowwvia. Mmopel étor va udBovpe va
TOPOKOAOVOOVLE KO VO, EKTILOVHE KAADTEPOL TO €PYO TOVG.
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