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• Από το 1100 π.Χ. κ.ε. ο Ελλαδικός χώρος
αντιμετωπίζει κρίση:

- Η οικονομία περιορίζεται στη γεωργία και την
κτηνοτροφία

- Αποκτά οικιακή μορφή

- Η βασιλική εξουσία εξαφανίζεται

- Η κοινωνική οργάνωση βασίζεται στην
οικογένεια, το χωριό, την ομάδα



Μετακινήσεις Ελληνικών φύλων

• ΔΩΡΙΕΙΣ

Προέλευση: Πίνδος

Εγκατάσταση:

Περιοχή Φωκίδας (Δωρίδα)

Περιοχή Σπάρτης (Λακωνία)



ΘΗΡΑ

ΔΩΡΙΕΙΣΠίνδος

ΦΩΚΙΔΑ

ΣΠΑΡΤΗ

ΜΗΛΟΣ

ΚΡΗΤΗ



Μετακινήσεις Ελληνικών Φύλων

• ΘΕΣΣΑΛΟΙ

Προέλευση: Πίνδος        Εγκατάσταση: Θεσσαλία

• ΒΟΙΩΤΟΙ

Προέλευση: Θεσσαλία        Εγκατάσταση: Βοιωτία

• ΑΙΟΛΕΙΣ

Προέλευση: Θεσσαλία        

Εγκατάσταση: Λέσβος, Τένεδος, Βόρεια Μ. Ασία



Πίνδος

Θεσσαλία

ΘΕΣΣΑΛΟΙ



Βοιωτοί

Βοιωτία

Αιολείς

Αιολίδα



Μετακινήσεις Ελληνικών Φύλων

• ΙΩΝΕΣ

Προέλευση: Βόρεια Πελοπόννησος

Εγκατάσταση: Αττική, Εύβοια, Κυκλάδες

ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΚΡΑΤΩΝ
Είναι φυλετικά

Επικεφαλής ο Βασιλιάς (αρχικά εκλέγεται από
συνέλευση πολεμιστών, αργότερα γίνεται
κληρονομικό αξίωμα). Κύρια αρμοδιότητά του η
αρχιστρατηγία



Βόρεια 
Πελοπόννησος
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Α΄ ΑΠΟΙΚΙΣΜΟΣ

• Α΄ Αποικισμός  Η μετανάστευση Ελλήνων
από τον Ελλαδικό χώρο στα Δυτικά παράλια της
Μικράς Ασίας

• Αίτια:

- Στενότητα χώρου

- Ανασφάλεια λόγω των πολλών επιδρομών

- Οικονομικοί λόγοι



ΑΙΟΛΕΙΣ

Από: Λέσβο και Τένεδο

Σε: Βόρειο τμήμα Μικράς Ασίας 

ΙΩΝΕΣ

Από: Αττική Εύβοια και Κυκλαδες

Σε: Κεντρικό τμήμα Μικράς Ασίας

ΔΩΡΙΕΙΣ

Από: Λακωνία και Κρήτη

Σε: Ρόδο, Κω και Νότιο τμήμα Μικράς Ασίας



ΑΙΟΛΕΙΣ
ΙΩΝΕΣ
ΔΩΡΙΕΙΣ

ΑΙΟΛΙΔΑ

ΙΩΝΙΑ

ΔΩΡΙΚΗ
ΕΞΑΠΟΛΗ



ΠΟΛΕΙΣ ΜΙΚΡΑΣ ΑΣΙΑΣ

• ΑΙΟΛΙΚΕΣ  Πέργαμος, Κύμη, Σμύρνη

• ΙΩΝΙΚΕΣ Μίλητος, Έφεσος, Κλαζομενές

• ΔΩΡΙΚΕΣ  Κνίδος, Αλικαρνασσός



Αλλαγές που επέφερε ο α΄ αποκισμός

• Ανάπτυξη εμπορίου  οικονομική ανάπτυξη 
 πολιτιστική άνθηση

• Ενασχόληση με το παρελθόν  Ομηρικά έπη 
 προφορική παράδοση

• Ο βασιλιάς έχει μικρή σχέση με τον άνακτα 
της Μυκηναϊκής εποχής



• Ταραγμένη εποχή: πολλοί ανεξάρτητοι
βασιλιάδες που για να διατηρήσουν την
εξουσία τους πρέπει να επιδεικνύουν
πολεμικά κατορθώματα αλλά και
μεγαλοπρεπείς γιορτές και αγώνες

• Τα Ομηρικά έπη περιγράφουν όχι τον
Μυκηναϊκό κόσμο αλλά τον κόσμο μετά την
πτώση των Μυκηναίων (κοινωνία βασισμένη
στη γεωργία και την κτηνοτροφία, ληστρικές
επιδρομές κ.α.)



Το συγκεκριμένο μάθημα βρίσκεται 
στις σελ. 37-39 του σχολικού βιβλίου

Δανειστήκαμε το οπτικό υλικό από:  

• youtube.com/watch?v=F6ZiQrj_vKY&ab_chan
nel=Knowledgia

• EPHESUS, DİLAM Yayınları


