
 

 

6. ΟΙ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ ΔΕΣΜΟΙ 
 

 
 Οι Έλληνες στην Αρχαιότητα ζούσαν σε ξεχωριστές κοινότητες, ανεξάρτητες, γνωστές και 
ως πόλεις – κράτη. 
 

 
ΑΙΤΙΑ ΤΟΥ ΚΑΤΑΚΕΡΜΑΤΙΣΜΟΥ ΤΟΥ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΚΟΣΜΟΥ 
 

- Η «Γεωγραφία» της Ελλάδας. Η χώρα είναι ορεινή με μικρές κοιλάδες που χωρίζονται 
μεταξύ τους από κακοτράχαλα βουνά. Αυτό οδήγησε στη δημιουργία πολλών ανεξαρτήτων 
πόλεων – κρατών. 

- Τα πολλά νησιά της χώρας 
- Η γεωγραφική εξάπλωση του Ελληνισμού μέσω του α΄ και β΄ αποικισμού σε όλη τη 

Μεσόγειο. 
 

 

 ΣΥΝΔΕΤΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΤΩΝ ΕΛΛΗΝΩΝ 
 

- Το «όμαιμον» (δηλ. ίδιο αίμα). Η συνείδησή τους ότι ανήκουν όλοι στην ίδια φυλή. 

- Το «ομόγλωσσον» (δηλ. ίδια γλώσσα). Το γεγονός ότι μιλούσαν την ίδια γλώσσα με 

μικρές διαφορές μεταξύ τους (όπως άλλωστε συμβαίνει και σήμερα: κρητικά, ρουμελιώτικα 
κ.λ.π.) 

- Το γεγονός ότι λάτρευαν τους ίδιους Θεούς 
 
Η συνειδητοποίηση των κοινών αυτών στοιχείων και η νοσταλγία όσων ζούσαν μακριά από την 
πατρίδα (π.χ. στις αποικίες) δημιούργησαν μια σειρά από εκδηλώσεις – θεσμούς, τους οποίους θα 
μπορούσαμε να ονομάσουμε Πανελλήνιους Δεσμούς, οι οποίοι τους ένωναν. Αυτοί ήταν: 
 
ΑΘΛΗΤΙΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ: 

Α) Ολυμπιακοί Αγώνες 
 Ξεκίνησαν το 776 π.Χ. και γίνονταν κάθε 4 χρόνια 
 Πρωτεργάτης τους θεωρείται ο Ηρακλής 
 Συμμετείχαν μόνο Έλληνες και μόνο άντρες 
 Γίνονταν στην Ολυμπία 
 Επιβράβευση των νικητών ήταν ο «κ ό τ ι ν ο ς » (στεφάνι ελιάς) και γίνονταν δεκτοί με τιμές 

από τις πόλεις καταγωγής τους (γκρέμισμα τειχών, δωρεάν σίτιση κ.α.) 

Β) Πύθια (αγώνες στους Δελφούς) 

Γ) Νέμεα (αγώνες στη Νεμέα) 

Δ) Ίσθμια (αγώνες στον Ισθμό της Κορίνθου) 
 
 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑΣ ΑΚΤΙΝΟΒΟΛΙΑΣ ΜΑΝΤΕΙΑ 

Α) Δωδώνη (κοντά στα Ιωάννινα). Μαντείο αφιερωμένο στο Δία 

Β) Δελφοί. Μαντείο Αφιερωμένο στον Απόλλωνα, όπου η ιέρειά του με το όνομα Πυθία, έδινε 

χρησμούς «λοξούς» (δηλ. διφορούμενους). Το μαντείο των Δελφών ήταν δημοφιλές ακόμη και σε 
ξένους εκτός Ελλάδας. 
 
 

ΑΜΦΙΚΤΙΟΝΙΕΣ 
 Ήταν ενώσεις πόλεων γύρω από κάποιο ιερό. Αντιπρόσωποι των πόλεων 
συγκεντρώνονταν ανά διαστήματα και συζητούσαν για ζητήματα που αφορούσαν στο ιερό και 
συχνά για ζητήματα που αφορούσαν στις ίδιες τις πόλεις. Οι πιο γνωστές ήταν η Αμφικτιονία των 
Δελφών οι συνεδριάσεις της οποίας γίνονταν στους Δελφούς και την Ανθήλη. 


