                      1. Η κρίση και οι απώλειες της αυτοκρατορίας 

                                         κατά τον 11ο αιώνα (1025 – 1081)

α. Η εσωτερική κρίση

Λόγοι που οδήγησαν το Βυζάντιο σε κρίση μετά το θάνατο του Βασιλείου Β΄:

· Στρατός: 1) Παραμέληση του στόλου.

                            2) Σταδιακή διάλυση των θεμάτων και των θεματικών στρατών.

                            3) Αντικατάσταση της υποχρεωτικής στρατιωτικής θητείας με έναν        

                                φόρο που χρησιμοποιήθηκε για τη στρατολογία ξένων 

                                μισθοφόρων.

                            4) Χρησιμοποίηση πολλών ξένων σε ανώτερες θέσεις.

· Κοινωνία: Η επιβολή νέων φόρων οδήγησε σε ταραχές και εξεγέρσεις των    

                         επαρχιακών αγροτικών πληθυσμών.

· Οικονομία: Εξασθένηση των δημόσιων οικονομικών.

· Πολιτική: Η πολιτική αστάθεια που εκδηλώθηκε το 1060 ενίσχυσε την 

                        αίσθηση ότι η αυτοκρατορία είχε περιέλθει σε γενικευμένη

                         κρίση.

β. Οι στρατιωτικές αποτυχίες

Νέοι Εχθροί του βυζαντίου:

· Σελτζούκοι Τούρκοι: στη μάχη του Ματζικέρτ το 1071 συνέτριψαν τα μισθοφορικά στρατεύματα του Βυζαντίου, που έπασχαν από έλλειψη οπλισμού, πειθαρχίας και ηθικού.

· Νορμανδοί: το 1071 κυρίευσαν το Μπάρι, το τελευταίο βυζαντινό οχυρό της Ιταλίας.

· Ούγγροι

· Σέρβοι

