LA RECETTE DU DECEMBRE

Pates au Poulet et au Pesto

Niveau/emimtedo : tres facile
Préparation : 10 minutes
Cuisson : 10 minutes

Ingrédients pour 4 personnes/ cuoTartikd vid 4 droud

500 (cing cents) gr. de pates (tagliatelle)
400 (quatre cents) gr. de poulet
30 cl de creme fraiche allégée (eAagpid)
1 pot (palaki) de pesto a la Genovese / ou pesto maison
1 cs( cuillere de soupe/koutdAh ooumag) d’ huile d’ olive
Du sel
De la poivre

EXECUTION/ PREPARATION
Pour faire des pates au poulet et a la sauce pesto :
préparez d’ abord (apxikd) une casserole d'eau bouillante aux 100 degrés
pour faire bouillir les pates.
Coupez le poulet en dés / petits morceaux/ (Hikpd KoppdTtia) et mettez-
les a I' huile, dans une poéle (Tnydvi) sous feu moyen (o€ péTpia pwTid). Ne
les grillez pas!(unv Ta kayeTe!)
Salez, Poivrez et ajoutez le pesto! Mélangez-les, puis(uetd) ajoutez la
créme fraiche.
Laissez-les au feu pendant 10 minutes, le temps de cuire les pates a l'eau
bouillante avec un peu de sel.
Quand c'est prét/une fois prét (Orav sivai éToido) mélangez le tout/ I
ensemble (to aUvoAo).
Servez votre plat avec/accompagné de une salade verte aux olives et
aux tomates et avec un verre de vin blanc !

BON APPETIT
Kot Alyn ypappotikn! O apvntikdg TOTOG TG TPOSTAKTIKNG OT®G PAETETE €lvan @G €ENG :
Ne...+ pnpo + pas — ne cassez pas les oeufs!/Mnv ondoete to avyd. Edv Oeiiom vo unv
enovolafo ™ AEEN ‘onyd’ OTWG TOPOTAV®, GTOV OGTEPICKO OOV EVVOOVUVTOL “TO, KOLUATIOL
KOTOTOVAOV’, UTOP® Kol £Ivol ®Paio, Vo YPNGILOTOWom TV TPocOTIKY avtovouia le/la/les
(Tov/Tnv/T0-T0V5-TIS) OV poldlel pE 1o OPWGTIKO GpOpo alld sivor mp. avrtovopia,
ovTikaOota oavrtikeipeve ko praivel wavre I[IPIN to pipe  ektég amé Ttnv
MPOGTAKTIKN o€ Katagacn : Mettez —les dans une casserole / Mettez-la dans un bol/
mettez-le au feu (Balite ta, 6 ma Katcopora/Paite ™ 6c éva pmod/ Palte Tov oty
POTIE.
Kat ... éxeppoon ‘€ye evdykn amo..’/ avoir besoin de...— j’ai besoin d’ un couteau
(noyeipy)/tu as besoin d’une fourchette (mpoovwi)/ il-elle a besoin d’une cuillére
(kovtdir)/ nous avons besoin d” une assiette( maro)/ vous avez besoin d’ une serviette
(metoéra)/ ils-elles ont besoin d’ un verre (motipy).

*Verre a...eau (ypnon) / verre de ... eau (wepreydpevo) : Un verre d’
eau (éva motipr pe vepd)/un verre a eau ( £va moTipL vEPOD)




