QUESTIONS DE COMPREHENSION SUR LA PYRAMIDE ALIMENTAIRE

1. Combien de fois (popég) par jour est-ce qu’il faut (zpémer) manger de volaille ou des
ceufs ?

2. Combien de fois (popég) est-ce qu’il faut (mpémer) boire de I’eau (vepd) ?
3. Qu’ est-ce qu’il faut (zpémet) manger a chaque repas ?

4. ‘le plaisir de bouger’ : Bpeg xat ypaye po cuvovoun ywo. to © bouger’ (kwvobvpor)
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5. Ettoi? Quelles sont tes habitudes alimentaires ?

-o{hmeﬂ‘d‘l% uf\om‘lo D)

OFFICE
DE LA NAISSAM
ET DE L'ENT \NCE

“o‘“ Vd?w/’*tl“ = (SI“‘TP"‘(W /ou;wnld.

onia 8 (o(T?OQ'U")I (k)

ewF
L'EQUILIBRE AEIMENTAIRE -‘:"
DES ENFANTS DE 18 MOIS A6 ANS

(u’lau Lol i ~poi A

Au moins
~y 3 FOIS PAR JOUR,
FRUITS =t

e< LEGUMES

A CHAQUE REPAS,A,JV D

FEQULENTS
< CEREALES

(3

FEDERATION

A iﬁrt < = o
REPAS ‘T?an " aclimaater = 79202 80Te (poly)
(2 7
e TJOR st =T o PLUSlEURS@I)S\PAR JOUR,
i mdﬁnmtr'h“ ’ e 'EAU
W) CHAQUE JOUR UN PEU -
A MATIERE ORASSE _ (o 10"'{
VﬂJQ {# anaecs " Ik n (.(\7(’@
\/YJM it M(
UHESEULEFOGFAR JOU% Le plaisir de (Ga-> i1 vo o
 LUVOLAILLE ‘
N0 epred Hiaeen .
233 FOIS PAR JOUR,
U LAIT 0
PRODUITS LAITIERS



