Des nouveaux aliments

Les scientifiques cherchent donc de nou-
velles pistes pour que tous les étres humains
puissent remplir leur assiette... et ces pistes
sont étonnantes !

* Les insectes : si, en Europe, nous ne consom-
mons pas d'insectes, c'est une chose trés
courante dans beaucoup de pays d'Afrique et
d'Asie. Sur Terre, 1 400 espéces d'insectes
sont comestibles par I'homme, ce qui signi-
fie que nous pouvons les manger sans risque.
Une salade de criquets ou des fourmis pour
accompagner ta salade, cela te tente ? Cer-
tains sont trés bons, et ils sont bourrés de
bonnes protéines !

* La viande fabriqguée en laboratoire : des

équipes de chercheurs sont arrivées a
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Prendre sa sanka en main

La nourriture changera aussi grace a la de-
mande des populations. Ces derniéres an-
nées, afarcede manger beaucoupd'aliments
industriels, trés sucres, tres gras et tres sa-
Iés, des centaines de millions de personnes
sont tombées malades : obésité, diabéte...
Elles ne veulent plus se sentir « empoison-
nées » par la nourriture vendue en magasin

fabriquer des steaks en laboratoire. Une
viande qui demande moins d'eau et de travail
que l'élevage des vaches dans les fermes
intensives... mais cette viande reste encore
tres, trés chére pour l'instant !

* Les algues : issues de la mer, elles sont ex-
cellentes pour la santé, riches en sels miné-
raux, en vitamines et en oligoéléments. Elles
sont frés faciles a produire de fagon indus-
trielle !

* Les gelées de vitamines : a cause de Ia pollu-
tion, les aliments que nous avalons sont moins
riches en vitamines qu'autrefois. Il faudra ap-
porter des vitamines artificielles, par ce que
I'on appelle des compléments alimentaires.
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ou dans les restaurants : elles souhaitent
manger moins de viandes, moins de choses
fabriquées en usine, et plus d'aliments na-
turels comme les céréales complétes, Ie_s
poissons frais, les fruits et légumes C‘Ultl-
vés sans pesticides. Eh oui, |'alimentation,
c'est avant tout une question de santé !




Que mangerons-nous dans le
{ukur ? Bes 2030, nokre nourri-
kure serd sans Aucun douke bres
différente de celle daujourdhui...
Mais de quoi sera-k ‘"I faike ?

§ uand tes parents et tes grands-
parents étaient petits, on
imaginait une noutrriture du futur
totalement foile : on croyait que
dés I'an 2000, les humains ne se
nournrasent plus que de pilules ! Bien s,
cela ne s'est pas produit, nous avalons
toujours nos trois ou quatre repas par
jours, bien consistants. Mais lorsqu'on v
pense, beaucoup de choses ont changé
en quelques dizaines d'années... et cela
évoluera encore !
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rcu!ture etl e{evage en plus de la viande et_ .
des végétaux, nous avons. pu mettre dans:
notre assiette des feculents (blé, farme pour

faire du pain, etc ) et des laitages: (beurre, -

; Fait) thre a.imentaﬁon est restee presque
(« vmgtjeme ¥.en

£ ;demuque jusqu’s au
' chlffres romams) sigcle. -

: Dansles: années 1940 et 1950 on ) appris :

a transformer les aliments pou_r-Jes conser-
ver rhieux et pour varier notre alimenta-
- -tion ": boites de. conserve, confftures et
-Compotes jus de fruits'en boutellle Clétait

-./déja_une vraie révolution | Pense un peu
aux changements depws Jepoque de tes ]

: arrrere rands parents

Pain, beurre, confi-
ture et bol de lait

Pain, poulet réti, jar-
diniere de iégumes,

fruit frais compote

d'orangs

flumm_.,t

Céréales au choco- {

lat, bol de chocolat

au lait sucré, jus de ‘
frun en bouteille

'I Poisson pang, purée "
en sachel, salade,

Galeaux indusiriels,
briguette de jus

Plal cuising surgele
1 aux Buits...

Pourquo: cela va-(-.-tl encore
charger g

Il'y a beaucoup de raisons qui font que notre ali-
mentation va encore changer rapldement dans les

prochaines années...
* L'augmentation de la population : nous sommes
aujourd’hui sept milliards d'étres humains sur
Teire, et en 2050, nous serons presque dix mil-

liards... Cela fait beaucoup de bouches a nourrir !
*Un changement d'agriculture : pour nourrir tout le
monde, il n'y a aujourd'hui plus de cultures frés

variées. Nous ne cuitivons que du blé, ou que

du mals, ou que du scgja : nous sommes passés

de la fwnouuliure (« mono- »

polycutture (« poly- » : plusieurs).
sLes changements climatiques et la pollution ; la
disparition des abeilies, due au réchaufiement
ia pollution, fait que nous n'avons
r-%m cu.mnt du fryits er 1ngme: frans gu f,up's'a
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