2YMBOYAEZ XPHZHZ TOY AIAAIKTYOY °

Zto Aladiktuo dev pnopeig va eioal andAuta NPootateupévos. Xpelddetal va yVwpilelg
TOUG KIVOUVOUG Kal vVa €ioal MPOCEKTIKOG, OMnwg AAAWATE Kal TNV Npaypatikn {wn.

Zto Aiadiktuo dev eioal avwvupog. KaBe evépyeid oou agnvel NAEKTPOVIKA ixvn.
‘0,1 dnpoaoieleig oto Aladiktuo dev diaypdgetal note!

« AMa€e tov npoeriAeypévo KwdIKO XeIpIopoU Tou router Kal dnpioUpynaoe éva véo, duvatd KwIIKO.
« EniAe€e aopaleic kwdikoUg nou anoteAouvtal and cuvoudoud YPOPPATwWY, CUMBOAWY Kal apIBuwy.
« EnaAnBeue ndvta tnv nnyn twv nAnpo@opiwv rnou gugavidovtal oto Aladiktuo, 816t dev sival nAvra aAnBiveg.

« Bpeg tov IMEI (81€Bvih avayvwpiotikd apiBud KIvNTAG CUOKEUNG) TNG CUCKEUNG TOU KIVNTOU GOU TNAEPIVOU,
natwvtag ta NAnktpa * # 06 #, kal nta tnv anevepyornoinon (UMAoKdApIopa) TG o€ Mepimtwon KAOMNG.

ZEZOYAAIKOZ EKBIAZMOZ KAI EEANAITKAZMOZ
XXX MEZQ AIAAIKTYOY & SEXTING

H AigBuvon Aiwgng HAektpovikoU EykAnpatog déxetal nAnBuwpa katayyeMicdv anod noAiteg

Mou anéotellav YUPVEG N NUIYUPVES PWTOYPAPIES OE YVWOToUG N ayvwoTous Kal énecav Buuata
ekBiaopou. Edv gioal avnAikog/-n npénel va yvwpileig 6t av Bpebdei otnv katoxn oou yupvn

N NUiyupvN pwTtoypagia avnAikou/-ng gival MoIvik adiknpa «rmopvoypagia avnAikwv»

Kal €XEl VOUIKEG OUVENEIEG.

» Mnv avoiyeig TNV KAEPA TOU UMOAOYIOTN COU YIA VA CUVOMIANGEIG UE ayVWOTOUG MoU YVwpPIoeg oto Aladiktuo
Kal PN Toug OTEAVEIG puToypaPieg N Mpoownikd dedopéva nou toug BonBoulv va og evionicouv otnv Npaypatikn Jwn.

» Mnv gunioteteoal dropa ta ornoia dev YVwpIZeI§ Kal un JEXTEIG va Ta CUVAVTINGCEIG.
« [pIv avaptnoEI§ pwToYPapieG 0oU, CKEWYOU To KaAd, dev E€peig nou Ba kataAngouv.

« MiAa og dtopa gpniotoouvng edv KAMoIog og anelAel N og ekBIACEl, XPNOILIOMNOIWVTIAG MPOCWMIKEG PLTOYPAPIES
N Bivteo.

CYBERBULLYING -EK®OBIZMOZ MEZQ AIAAIKTYOY

H enikoiveovia pe ta naidid eival to kKAeidi. Kavéva AoyIopikd YovIKoU eAEyxou
O Ba npootatéyel Ta Naidid and kanolov enikivouvo «3IadIKTUAKO (ilo».

» Quunoou Ot MPEME! va To MeIg Ki OXI va To UNooTeig!

» MiAa og npoowna nou eunicteUeaal.

» ANOKAEIOE TOV AMOCTOAEQ TGV PNVUPIATWY Kal anoBnkeuoe TIG anodeielg.
» Mnv anavtnoeig kai unv dexBeig va cuvavtnoeig tov dpdotn.

O pdAog Tou napatnpntn ival kpioipog. Edv deig kat tétolo va cupBaivel dev Ba npénel va gpoPndeig
va PJIANCEIG yI' aUTO.

« Edv eioal yoviog n ddokahog, evBdppuve to naidi va pIAncel kal npoonabnoe
va aKoUoeIG OAOKANPN TNV I0Topia Xwpig OIaKOMNES.

EAAHNIKH AHMOKPATIA

' Yroupyeio Mpootaciag Tou MoAitn

APXHIEIO EAAHNIKHZ AZTYNOMIAZ AIQ=H HAEK/NIKOY ErKAHMATOX




2YMBOYAEZ XPHZHZ TOY AIAAIKTYOY

]

SOCIAL MEDIA - MEZA KOINQNIKHZ AIKTYQZHZ

o [pIv avaptnoelg, OKEWOU Ta JIKAIWPATA cou oA Kal Ta SIKAIWUATA TwV AAAwV.
« Mnv kdveig dektd arthpata giAiag ayvaotwy kal Bupnoou 6Tl o «pidog pilous dev eival BIkOG oou (iAag.
« [MpIv avaptnoeig KAmolo story, okéWou To KaAd, I0TI ekeivn TN oTIyUN SNAWVEIG TO MoU Kal e Noloug gioal.

« Ta social media ouxvd npoBaMouv gvav téAelo Tpdno {wng, éva téAeio Npoturno avBpwrou rou eival
«U€oa og OAa». Aev npénel va aAdAdei§ oupnepipopd NMPOKEIPEVOU VA MPOOAPHOCTEIG 0Ta «MPATUMa»
TV social media kai va vicdBeig adUvapog, av Oev MPOCAPHOCTEIG ota MPATUNA TwV GAAWY XPNOTWV.
« 21a social media d1adidovtal cuxvd napanAavntkég n NANpwg Weudeig e1dnoeig (fake news). Enilege
va evnpepwveoal and agidnioteg NnyEg Kail va d1a0TaupwVvelg TIG MANPogopieg nou eugavidovial oto Aladiktuo.
* 2 & NePIMTwon UMOKAOMNG Tou AoyapiacpoU OoU, EVNUEPWOE TIG EMAPEG OOU KAl aVAPEPE TNV KAOMN TOU
OTO PEDO KOIVAVIKNG IKTUWONG MOU XPNOIUOMOIEIG PECW TNG MPOTEIVOREVNG and auto diadikaociag (report).
» Qupnoou: Mnopei va ndpel xpovia va dnpioupynBei évag Aoyaplaopog kai Aiya deutepoAenta yia va xabei.
« Aogpdlioe toug AoyapiacpoUg cou (xpnaolpyoroinoe v eniloyn two-step authentication, duvatoug KwdIKoUg
npoofBaong kai dlIapopeTIKOUG avd Aoyapiacuo).

EAAHNIKH AHMOKPATIA

Ymoupyeio Mpootaciag Tou MoAitn

AIAAIKTYAKA TMAIXNIAIA

« Mai€e pe opia kal kavdveg!
» Mn xpnaiponoiegig weudwvupa (nicknames) nou deixvouv To GUAO Kal TNV NAIKia cou.

« Na eioar 101aitepa enIPUACKTIKOG 0tav o éva naixvidl eniKoIvwvel padi oou évag Ayvwaotog Xpnotng
Kal akoAouBnoe t diadikacia avapopdg (report) N/kal pnAokapiopatog (block), edv oe evoxAei.

« Opovtioe va €xelg évav aopaln Aoyapiacpod, divovtag 131aitepn Npocoxn otov Kwdikd npdoBaong
(password) nou xpnaoiponole(s.

« [Tpdoexe Noon wpa Nepvdg Naidovtag To ayannpévo cou Naixvidl yia va pn XAoEIG ToV EAeyxo
kal ebioteig.

AIAAIKTYAKEZ ArOPEXZ

 Kdave ayopég poévo and afiénioteg 10tooelideg (sites).
o [pOoeXe MOU KATAXWPEIG TOV apIBPO TNG NICTWTIKNG 00U KAPTAG.
« EniAe€e v avuikataBoAn wg tpdno NANPwWNG N pia nponAnpwpévn kapta (Prepaid).

KINHTA

« Kdave gykatdotaon epappoywy Povo HECW TwV eNICNPWY KATAoTNUATWV.

» Anoguye ™ ouvdeon oe dwpedv wi-fi, yiati unopei va oou Kootioel akpiBd,
Betovtag og Kivouvo TNV acpAAela TNG CUCKEUNG COU Kal TV ApXeEiwV oou.

APXHIEIO EAAHNIKHZ AZTYNOMIAZ AIQ=H HAEK/NIKOY ErKAHMATOX



