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Ενότητα : Η Δομι Επιλογισ 
Σχζδιο Δραστηριότητας: Ώρα για Αποφάςεισ 
 
Δραστηριότητα 1 : Πόςα ψθφία ζχει ο αρικμόσ; 
Καλείςτε να αναπτφξετε ζνα πρόγραμμα το οποίο κα διαβάηει ζναν ακζραιο αρικμό 
και κα εμφανίηει το πλικοσ των ψθφίων αν είναι κετικόσ ι κατάλλθλο μινυμα αν 
είναι αρνθτικόσ. 

Παρακάτω ςασ δίνεται το πρόγραμμα το οποίο ελζγχει μόνο τισ πρϊτεσ δυο 
περιπτϊςεισ (αρνθτικόσ και μονοψιφιοσ κετικόσ). Να προςκζςετε τισ αντίςτοιχεσ 
εντολζσ ϊςτε να ελζγχει μζχρι και πενταψιφιουσ αρικμοφσ, χρθςιμοποιϊντασ 
κατάλλθλα τθν εντολζσ if . 

    number = int ( input( “Δϊςε ζναν αρικμό = ” ) )  

    if  number < 0 : 

         print ( “Αρνθτικόσ”)          

    if  number >= 0  and  number < 10 : 

         print ( “Μονοψιφιοσ”)  

 
Η ςφνταξθ τθσ εντολισ if είναι θ παρακάτω: 

 

    if   <ςυνκικθ>  : 

         <Εντολζσ>    

 

Για παράδειγμα το παρακάτω τμιμα κϊδικα ελζγχει αν ζνασ αρικμόσ είναι 
μεγαλφτεροσ ι ίςοσ του 10 και μικρότεροσ του 100 (δθλαδι διψιφιοσ ). 

 

    if  number >= 10  and  number < 100 : 

         print ( “Διψιφιοσ” )   

 

 

Δραστηριότητα 2 : Τι μζρα είναι; 
Συμπλθρϊςτε το παρακάτω πρόγραμμα ϊςτε να εμφανίηει ςωςτά όλεσ τισ μζρεσ τθσ 
εβδομάδασ 

    day = int ( input( “Δϊςε τον αρικμό τθσ θμζρασ =  ” ) )  

    if  day == 1 : 

         print ( “Δευτζρα”)          

    elif  day == 2 : 

         print ( “Tρίτθ”) 

    elif  day == 3 : 

         print ( “Tετάρτθ”) 

 

    else : 

         print ( “Λάκοσ αρικμόσ θμζρασ”) 
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Δραστηριότητα 3 : Δείκτθσ Μάηασ Σϊματοσ (Body Mass Index) 
Ο ∆είκτθσ Μάηασ του ανκρϊπινου ςϊµατοσ (BMI) υπολογίηεται από το βάροσ (Β) ςε 

χλγ. και το φψοσ (Υ) ςε μζτρα µε τον τφπο  𝐵𝑀𝐼 =
𝛣ά𝜌𝜊𝜍

Ύ𝜓𝜊𝜍 2
  .    

 

ΒΜΙ (kg/m2) Εκτίμηση Αγγλικός όρος 

            ΒΜΙ < 18,5 Ελλιποβαρισ  Underweight 

18,5 ≤ ΒΜΙ < 25 Φυςιολογικό βάροσ  Normal weight 

25    ≤ ΒΜΙ < 30 Υπζρβαροσ   Overweight 

30    ≤ ΒΜΙ < 35 Παχυςαρκία τφπου 1 Obese Class 1 

35    ≤ ΒΜΙ < 40 Παχυςαρκία τφπου 2 Obese Class 2 

40    ≤ ΒΜΙ  Παχυςαρκία τφπου 3 Obese Class 3 

 
Να αναπτφξετε πρόγραμμα το οποίο να ηθτάει από τον χριςτθ το βάροσ και το φψοσ 
του να υπολογίηει και να εμφανίηει τον ΒΜΙ μαηί με τθν αντίςτοιχθ εκτίμθςθ. 
Σασ δίνεται πάλι το παρακάτω θμιτελζσ πρόγραμμα που λειτουργεί μόνο για τθν 

πρϊτθ περίπτωςθ. Προσζξτε πωσ γίνεται ο υπολογιςμόσ του τφπου   𝐵𝑀𝐼 =
𝛣ά𝜌𝜊𝜍

Ύ𝜓𝜊𝜍 2
   

 

    weight = float ( input ( “Δϊςε το βάροσ ςου ςε κιλά = ” ) )   

    height = float ( input (  “Δϊςε το φψοσ ςου ςε μζτρα = ” ) )  

    BMI = …………. 

    if  BMI < 18.5 : 

         print ( “Ελλιποβαρισ” )          

   ……………………………………………………. 

 

 
 

Δραστηριότητα 4  
Δυο παίκτεσ παίηουν ζνα παιχνίδι με δυο ηάρια. Να γράψετε ζνα πρόγραμμα το 
οποίο κα διαβάηει από το πλθκτρολόγιο τα ονόματα των παικτϊν και ςτθν ςυνζχεια 
τθν ηαριά του κάκε παίκτθ, δθλαδι δυο αρικμοφσ.  Στθν ςυνζχεια κα εμφανίηει το 
όνομα του νικθτι και το ςκορ. 
 


