
Βιολογία Γ’ Γυμνασίου

Κυτταρική διαίρεση 
Μίτωση - Μείωση



Γιατί τα κύτταρα διαιρούνται
Οι λειτουργίες της κυτταρικής διαίρεσης



Φάσεις της μίτωσης

• Πρόφαση: οι ίνες της ατράκτου 
εμφανίζονται από τον κυτταρικό 
σκελετό και η πυρηνική 
μεμβράνη σταδιακά 
εξαφανίζεται.


• Τα χρωμοσώματα προσδένονται 
στις ίνες της ατράκτου και 
ωθούνται στη μέση του 
κυττάρου.

Μίτωση 



• Μετάφαση: η άτρακτος είναι το 
πιο εμφανές στοιχείο του 
κυττάρου. Τα χρωμοσώματα είναι 
πλέον στη μέση του κυττάρου.


• Ανάφαση: οι ίνες της ατράκτου 
τραβούν και ξεχωρίζουν τις 
αδελφές χρωματίδες των 
χρωμοσωμάτων προς τις δύο 
άκρες του κυττάρου.


• Τελόφαση: Γύρω από τις αδελφές 
χρωματίδες σχηματίζεται η 
πυρηνική μεμβράνη των πυρήνων 
των θυγατρικών κυττάρων. Το 
υπόλοιπο κύτταρο διαιρείται στα 
δύο.





Αμφιγονική αναπαραγωγή
Μείωση 



• Με τη μείωση από ένα κύτταρο 
με ομόλογα χρωμοσώματα 
προκύπτουν τέσσερα κύτταρα με 
μονό αριθμό χρωμοσωμάτων.


• Στην εικόνα δίπλα ο βιολογικός 
κύκλος του ανθρώπου. Με τη 
μείωση προκύπτουν απλοειδείς 
γαμέτες με 23 χρωμοσώματα οι 
οποίοι κατά την γονιμοποίηση θα 
δώσουν ένα κύτταρο με 
2Χ23=46 χρωμοσώματα. 23 από 
τον πατέρα και 23 από την 
μητέρα.



Η μείωση περιλαμβάνει δύο 
κυτταρικές διαιρέσεις:

• 1η μειωτική διαίρεση: 
διαχωρισμός ολόκληρων των 
ομολόγων χρωμοσωμάτων.


• 2η μειωτική διαίρεση: 
διαχωρισμός σε καθένα απ’ τα 
δύο κύτταρα των αδελφών 
χρωματίδων χωρίς να γίνει στο 
μεταξύ αντιγραφή DNA.







Διαφορές 
μίτωσης - μείωσης




