
les aliments - viande, poisson, produits laitiers,
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1. lait 2. beurre 3. fromage 4. yaourt 5. viande 6. poulet 7. saucisses

8. poisson 9. oeuf 10. jusdorange 11. eauminérale 12. pâtes 13. pain 14. riz

15. steak
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