Ενότητα 4.3α

Κάπνισμα – Οινόπνευμα

Ερωτήσεις για την κατανόηση του μαθήματος

1. Τι είναι το κάπνισμα;
2. Τι ισχύει για το κάπνισμα, σύμφωνα με την ευρωπαϊκή νομοθεσία;
3. Γιατί το κάπνισμα είναι επικίνδυνο;
4. Ποια προβλήματα προκαλεί το κάπνισμα;
5. Ποιοι είναι οι σημαντικότεροι παράγοντες που οδηγούν τους νέους στο να αρχίσουν το κάπνισμα;
6. Πώς μπορεί ο έφηβος να αποκτήσει υγιείς και δημιουργικές συνήθειες;
7. Ποια είναι η καλύτερη πρόληψη για το κάπνισμα;


