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Eipaote n Eupakaun Nia, Ayarmdpe Tov abAnTLopd
ELPAOTE SLOUES & ylati €xoupe Kahr mapéa
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, KOAU“BntpLEF - Kal SLaokeSACOULE.
Exoupe yvwplotel Eava!

OUVéXE Lq
PEc!

KaAUte

XalpOpaoTe PE TNV
npooTabeLa KAl TOV
QUTAYWVLOHO




f

Ertlong paBaivoupe va
. TIPOOTATEVOUE TOV £QUTO UAG
L otav KATL eV AL KOAA... [
-

ZTNV OpASA pag EXOUHE TOUG
XPUOOUG KAVOVEG.
ZEKLVAE JE TO OTL OEBOPACTE TOUG
AaA\ouc.

ETitpenetal povo va ylAape opopa
METAEL pag kal va "aveBaloupe" o
£Vac Tov aAAo. Artayopevovtatl Ta

OXOALQ, OL KPLTLKEC Kal oL
XapaktnpLopot.

Av UTTAPYEL KATTOLO TIPOBANUA ) KATL
TIOU pag amaoyoAel poomaBoupe va
TO0 AUCOUE QUECWE, YLa va pn
LEYAAWOEL KAL VA HN JAC OTEVOXWPEL

Elval onpavtiko va ipoomaboupe va
Kpatnooupe kaAn YuyoAloyia,
uttootnpidovtag o vac tov aAAo.




AUTO TTOU KAVETE OTNV opdda
oag elvat tapa oAU ocwoto!
A&lTE KAl TOUC TTAPAKATW
= (;.: Kavovec. KaAo Ba sival va
o, YVWPLCETE OTL Sev eMmLTpEmETaAL
va pag tpooBAaiouy Kat va
pag Tedouv yla auta ta
Bepara.

Agv eTLTPETETAL
Av KATIOLOG PaG PELWVEL YL TO CWHA Pag ) Tnv anodoaor pac.
Av pag mieeCouv, adlkatoAoynta yia tTnv anodoaon pag.
Av pag {ntave avtaAAaypata yLa va taye umpoota.
Av pag exouv deipel N av pag Balouv oKANPEG TLHWPLEG OTLG
OTIOLEG PTTOPEL VA TIOVECOUE 1 VA KOUPACTOUHE TIOAU.
AV pag TIPOTEIVOLV va TIapoUNE 0UCLEC i} Pappaka yla va yivoups
KaAUTEpPOL |
Av pag TieCouv va CUVEXLOOUME EVW EXOUUE TPAUPATLOTEL.
Av pag Te¢ouv uTteEpPoALKA yLa va SLatnpoupe To BApog pag.




Mta va SoUpE WG
UTIopEL va pag
TIPOCPBAAEL KATTOLOG,
Evtoc kal eKToCg
abAntiopou.
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Me BpLotLeg

Me XELPOVOULEG

Av ypadouv kdatL acynuo

Av &€ BeAouv va Ttai&ouv pali pag

Mée KakOyouoTa Kal TtpooBANTIKA aotela

AV pag KopoldePouv yLa KATIOLO XAPAKTNPLOTLKO Pag, OTIWG TO
(UAO, TO BApPOG, Ta yUaALq, TO XpWHA Hag KTA

Me xapaktnpLopoug (eloal AoXETOC, eloatl AUTIAAOG, Eloal apyog
KTA)




H dueon

QVTLPETWTILON ELVaL N KAAUTEPN.

Av KATL 6V TINyalveL KOAQ TIPETIEL
va Bpoupe TL pTaleL kat va

TPOOoTIaBr)CoOUPE va TO AUCOULE.
AtapopeTika To TpopAnua
uTtopel

Va JEYOAAWOEL.

XM pATIWG €lval

KOAUTEPA Va EENYOUUE OTOV

GAAO OTL QUTO TIOU KAVEL JE
melpadey;

AV £XOUPE AUTOV TOV
Kavova otnv opada pag
TOTE PTOpEL va Tov
ogfBovtat oAa
Ta TtaldLa.

MNwg Ba to avtlpeTwTiow;



Epéva ocuvexela pe kopoidsouv
yla Ta TEPAOTLA YUOALQ TTOU
(POpAW, OTNV apxr) ekAatya oAU
aA\d Twpa &Epw OTL otav
HeyoAwow Alyo akopa Ba ta
BydAw Kal Kavw UTIOPOVN).

Metd n Kupla pou €€nynoe ota
AA\a tadLa, To Bepa tng
pHuwTIlag pou Kal £6eL&av

katavonon). Asv nBeAs kavelg
va elvat otn 6€on pou.




ATIO OTL £XW KaTaAdRBeL av
Sel&elg otL bev og Telpadel
OTAPATAVE OL ACXNMES
TIAGKEC.

Twpa a dev pe viadel,
KATIOLEG (POPEC KAVW
QOTELEG YKPLUATOEG KAl
yeAdue oAot padt.

...KOL QV TO OKEWPTELG
KAAUTEPQ, TL TOug voladel
TOUG AAAOUG av popaw
YUCQALQ.



EpEVa KATIOLEG POPEC TA
Ttatdia dev pe ailouv
OTO PTIACKET yLaTl KAvw
TTOAAG AGBN

AMEG QOpPEG pE
Kopoildevouy yLa to
XPWHA TOU §£pUATOC
Hou.

Agv pe voladel Tua...
Elpat oAU kaAog pabntng,
Ba ylvw ylatpog. Emlong exw
TOUG P{AOUG POU TIOU HE
otnpllouv KaL TEEPVAUE
KaAQ.




‘ : . OUUAOTE TO KOUTL EKTAKT
H aAnBela elval 6tL 0AoL Ba H NG

TOyEL Kal Ba T(POGBANBOULIE CIVC'I\/KI’]C, yLa ta ouvaLoer']pata*;
KAToLa otLypr). Karmotol ev Mmopoupe va to = PEPHOYONIE
Stvouv kat oA onpaota n KQL yLQ TLG SUCKOALEG.
EEPOULV TIWG Va amavtroouv Kat OuCLAOTLKA TIPOETOLPAOUPE
KaroLot GAAoL elvat To TNV QVTLHETWTILON pLag
guatoBnrol kat otevoxwplovvtal 5UGKOANG OTLYHAC..
TIOAU!

5 % | ‘Oool é€xov

autoTenoidnaon, dnAadn
TILOTEVUOUV OTOV £QUTO
TOUC Kal TILoTteUouV OtL Ba
TA KATAPEPOUV QVTEXOUV
OTLG TIPOCBOALG.




NolwBw OtL pe tpooBAAouv ylati elpat armo Toug
TeAevuTaloug otnv opada

Etvat oAb onpavtiko va UTIOPW VA XPOLUOTIOOW KATIOLA arto Ta TIApakatw |
grolpdadoups pe npepla ta

KOUTLA PE TLC £EUTIVEC AUOELC! 'Mt W Ilﬂi'd |W'£W" WATATRIER) g A DRI} 0 A ORIV ',

kawvata avolyoupedtavetvat 4 ) D D D D D D D D D 9 b 9 D 9 9 0§
avaykn. Mnv TepLPVoupE OTL | {
Ba okeWToUPE BETLKA OTLG

SUOKOAEG OTLYHEG.

Av xpeLaotel {ntaw BonBeta armo piAoug pou.

ZNtAw O€ NPEUN OTLHI) QIO TOV GAAO Va JTTEL Ot B€0n LIou.

AV CUVEYLOTEL TO AVAWEPL OTOV TIPOTIOVNTI LOU.

Av pabw va pn divw onpacia tote Ba otapatrioouvv.
SRR TR I WO R ONCTURARE 90 WO AT TV 06 AR O N




@ Exw TIAvTa £TOLUN TN Alota e Ta Betika
XOPAKTNPLOTLKA POV KAl Ta TIPaypaTa Tou £XW

ETILTUYEL
Ta BETLKA XAPAKTNPLOTIKA TA
HOU, OTIWG KAl OL ETILTUXLEG poU, Elpal koA padntpla.
pe BonBouv va gpmiotevopatl
TOV €QUTO POV Kat va xtidw tnv Exw toug kKoAAntoug pou.

autotenoibnor pou

Otav Balw &va otoyo Tov TIETUXaivw.

Zgpete otav
2 (;;“ anoyf)r]tsuc')pactf-:
Eexvape ta Betka
XCAPAKTNPLOTLKA, yla
aUTO TA KATAYPAPOUME

UE NpepLa.

1 ElpaL TIoAU OUVETING, OTLG TIPOTIOVNOELG, OTO OXOAELO KTA.

A4

Agv £xw KOpolSeWEL TTOTE TA AAAQ TTALSLA.

BeATlwvopal ypryyopa o€ 0,TL Kavw.

EXW TIOAAQ YOUTIL KAl TTavta Bplokw KATL va KAVW.
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\— Na avaAUooupE yLati KATIOLEG

QopEC atocBavopaote doxnua | - 7
k KaL Sev EEpOUE TO yLaty; j B¢Batal Na cou Tw éva KOATIAKL;
= Otav &epw yLatl atcBavopal acynua tote

=
‘G)a BonbnoeL av kavoupe
KATIOLEG TTAPATNPNOELG;

\_

KATAPEPVW VA PELWOW TN AUTIN pou. ETetta
mpoomabw va Bpw pia Avon oto poAnua

L yla va to Eemepaow. JJ

-




AwoBavopat aoxnua étav pe
HOAWVOUV OL yoVeig pou |

-

T AloBavopat acynua otav
AV Kal PE oTEVOXWPEL ALYAKL, , ,
TOOKWVOMAL PE Ta adeppla

Ba mpoomabrjow va Bupndw , ,
, : : HOU N JE TOUG YIAoUG pou
note alcbdvopal doxnua Y,

-

AlcBdavopat acynua otav
KAVW KATIOL0 AAB0C 1) KATL

TIOU JETA TO PHETAVLWVW

AV KATIOLOG HE TIELPAEEL N AV
KATIOLOG PE KATNYOPHOEL.
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f
Kauld @opd @Tatve kat ot AGAAOL TIOU
KOAGEL TO KEPL HAG.

AnAQSY| PTIOPEL VA HAG TipocBAAOLY,

L f| va PG HANGOLV amotopa.
L i , -J
)
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r AnpNTEAKn T £TIAOEG;
| nén melpateg Toug AMOULG OTNY
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O AnuNTPAKNG £xEL HABEL va Tpafast tnv
Tpoooxn Telpalovtag Toug AAAOUG...
MNwg Ba to stopbwoeL auto;

PUOLKA OXL ME EUAO KL TLHWPLEG

Oa mpemel va pabeL va tpaastL tnv
TPOOoOXN HE TIPAEELG KAVOVTAC KATL
SNULOUPYLKO, (oW av BpeL eva TAAEVTO

KL KATL TIOU TOV EVELAPEPEL VA KAVEL WOTE
va £lvat KaAo¢ o€ auto.

]




=¢pete O TLELPAL TIOAU
KOAOG;;
10 va Kuvnydw ta kopitola!

L

Aev eVWOOUE QUTO!
T pTiedg eivat
QUTOC...



Yaxa Xa qotetevopalt
c{ KATL...J0U QPECELTO
gena va pdbw kat va

aoyoANOwW VE QuTo.
_J
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Mlow aTTIO AUTEG TLG CUMTIEPLPOPES —7
KpUBETaL N VIPOTIH KaL 0 pO0og, yLa auto
&€V PUTIOPOUE Va TIOUPE OXL Kal vd
EKPPACOUME TN YVWHUN HAG.

k\ MBava va kpLBetal Kat n stiia. )

Npoooxn! @ e
AwkatoAoyieg! -

. Elpal oAU evaloBntog | evaicBntn...
KAalw gVKOAQ... Al
A€w vat og OAa...lNa va elpal KaAo tacdi
Aev apvoupal timota...
OL AAAOL PE eKPETAAAEVOVTAL..




OUUUX...
AUTO 8¢V TO elyape OKePTEL...
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C\ Mpwtov pag ekveupllelg TTaaapa

['Lou-xou !l

SLOUPOUAEG... ELOTE KOTOUAEG...

I TIOAU...
Kau deutepov Sev tnpeic Toug KavOVeg
NG opadag

G( Anpntpakn oe ouyxwpof);a

L

Quy... TTAAL TTapagEpbnKa...
Yriéoyopatl va to aAAAEW
Kat {NTw cuyvwun...

Na pou To A£TE...
\

Ba og BonBricoupe va
OTAPATIOELG VA EVOXAELG TOUG
AAAoucC... _)




MmipdBo tawdia va Bonbdte o évag
TOV AAAO yLa va EETEPATETE TLG
aduvapieg oag Kal va ylvete

KaAUTEPOL. ),

Ma va doupe Twpa KamoLa
OTOLYELQ TTOU TIPETIEL VA YVWPLLETE
yla Ta amoduTrpLa Kat ToUG

aBANTLIKOUC YWPOUC.
L n G Xwp /C_ J

Agv UTTAPYEL AOYOG Va
@OoBoOpaoTE, apKel va Exoupe
Ta pdtia pag avolyta.

i J

Navta aMacoupe ota amodutripla ta oroia givat
§EXWPLOTA yLa ayopLa Kat Kopitata. KarmoLeg popeg
HTIOPEL Va XPELAOTEL Va EAEYEOUPE Ta ATTOSUTHPLA TIPLY

UTIOUE, ECWTEPLKA KAl EEWTEPLKA.

Aev PEVOUE TIOTE HOVOL Pag, XWPLE TOug ouVaBANTEG
MHAG, o€ aBANTIKOUG XWPOUG, YUHVACTHPLO, arodutnpLa,

aLbouoec KTA.

ZTa armodutrpla PUtopel va vrtivovtal Kat PJeyaol, To
OWOTO KAL yla autoug eivat va aAAafouv cuvtopa, Kat
va PN HEVOUV XWPLG Ecwpouxa, ELSLKA PTIPooTd ota

TtaldLa.

Av KATIOLOG ouCr]taEL Bepata Kat Xpl]OLlJOT[OLEL (PPACELG
TIOU Hag evox)\ouv TO OWOTO €lval va TOU KAVOUE
napatnpr]or], av glvat oAU psya)\urspoq Mag va to

AVAPEPOUPE OTOUG TIPOTIOVNTEG N KAL OTOUG YOVELG Ha.

I /
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Twpa, NPBe N N wpa va TIoUPE KATL TIOAU coBapo.
Na paBete va AETE TN YVWHN 0AG KAL VA AETE OXL,
otav &ev oag cEBovtal Kat otav KAtL Sev patvetal

OWwOoTo. r , , )
; ; ; , , Kamola mpaypata arayopeuvovtal
Oupaocte otnv apxn tou BLBALou, eLdaUE TL PTTOPEL ; g
J aQUOTNPA. Z€ AQUTA TIPETTEL

M HaC Va Pag OTEVOXWPEL Kal va pnv elvat cwoto /A SO TTE Ve OXI

—

[La va ta SoUE:

N

Av pag tpoteivouv va TIapoupE ouolec 1) @ApUaKa yLa va Yivoupe
KOAUTEPOL.

AV pag TTOUVE VA KPATAUE JUOTLKAL.

Av pag ditvouv dwpa ota Kpupa.

Av pag {ntave avtaAlaypata.

Av pac ¢ntdve va pJag aKoUUTINoOoUV TO CWHA Pag f va Toug
AKOUUTINOOULE EPELG, LELKA 0Ta onuEla TToU KPURBEL TO payLo pac.




Xup BEAEL TTOAAN TTpOGOXH)...
Eutuyxwg auto to EEpoupE amo PLKPEG. Agv
UTTAPXEL KAVEVAG AOYOG VA LAG AKOUMTIAEL
KATIOLOG. TO OWHA UAC TO TIPOCEYOULIE.
k’Oan LAG EXOUV TIEL OL YOVELG pag, av KATIOLoG
T

pooTadnoeL va pag akouptnost 6a BAAOULE TLG
(PWVEC...

—

1

g

)
Elpaote Tuxepec Tou elpaote SLSUPEC, 7
EXOUHE N pia TNV AAAN, OPWG Kat Ta GAAa
TTaLSLA TIPETIEL VA EEPOLV, SEV TTAUE TIOTE
KATIOU PIOVOL Pag, TTapd HOVOo av £XOULE

k TNV EYKPLON aTtO TOUG YOVELG pag. )
N~ )

e
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£POULE OTL

HéLa
tong &

(owg xpeLaotel va pag
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TILACEL TA XEPLA KAL TA TTO
Onwc €1t
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yla va pag &g

M
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AKOpa Kal oto aBAnuad pag,
&€V TIPETIEL KAVELG va Hag
OKOUMTTAEL.

L

Be taLd
£POULE TL

4 r

aveL TO Ka

BAnpa ou K

T Avaloya BeBata kat e To
E

a

I

4

§

14

(vat onpavtiko va
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| Av KataAdBoupe OTL KATL eV 7
TIAEL KaAQ. ApyecwG Ba Ttoupe

oxL. Kat 6a to culntriooupe
L€ KATTIOLO AaTto Ta ATopa Tou

\ EHmoteudpaote. J

v

MIMNOPOYME NA NOYME TA NAPAKATQ:

NQPIZQ MTOAY
KAAA OTI AEN EINAI

YQSTO = =

— OXI THMAINEI
MHN ME OX|

AKOYMIIATE

_ e

[ Tozama MOy, |
ANHKEI SE
EMENA




&
MropoUpe twpa va
OKEPTOUE TIOLOUG
HeyaAoug
EUTILOTEVOUAOTE. At
XpeLadetal va givat
TIoAAOL.

ZEPW aTIo TWPA, av
XPELAOTEL, TIOLOG Ba pe
kataAafeL kat Ba pe
aKOUOEL yLa va ta
oudntriooupe. MTopet va
" QTAVTHOEL KAL OTLG
amopleg pou

¥ Emtionc, av XpeLaotw
Ee oUMBoUAEG Ba Epw apeowg
.' = Ttou Ba ameuBuvBw. MNatt av
v e aWnoouE Eva TIpOBANua Kat
TIEPAOEL AlyOG KALPOG PETA

pTopel va vrpamoupe va to
TIOUE

)

.’

“*ﬁ

H papa

H yLayLa

O pmauTag

H Saokda\a



Z€PETE TIOOO TIOAU pou T SlveL otav pe

AKOUMTIAVE;

d W * Eldika n Bela A\ika pe Ta YAUKA @LALa
NG... MOoU EEPLCWVEL KAL TA PAYOUAQ...
Mdavta otav Epxetat ottt KpUBopaL pn

ME BpEL.

Anpntpakn coBapedou,
n Beta A\ika &ev elval emkivéuvn...

e Av 6gv 00U APECEL Va TNG TO TIELG.
Z XELPOTEPO pou. Mou

QPVEL KPAyLOV OTO
HAYOUAO... UTTALAE




— Ta onuela Ttou KpUREL To payLo pag, eivat ta
1—@?@ YEVVNTLKA Opyava Kal To otrfog ota Kopitola.
.’
ZTLG EVALOONTEG AUTEG TIEPLOXEG

AYITREEONMatotd, amayopevovtal Ta ayyiypata.

SEV UTIAPXOULV ETILKLVOUVOL Kal
akivéuvol.

KdroLog mou gival emkivéuvog EEpel
TIOAU KOAQ va To KpUPBEL.
Mavta pooEYOUE.
Yrapyouv emikivéuva ayylyuata ta
oTtola TIPETIEL VA YVWPLLETE.

O Ta xadla Kal Ta QLG ota {euydpla, elvat yla Toug yeyalouc.
To owaTo elval va ylvovtal amo aydrn, SLa@opETIKA UTIAPXEL
poLBANua.
(auta Ba ta Eavamoupe 0tav PTAcETe otnv £pnPela).
Twpa apkel va EEpete OTL OTIOLOG BLaleTal va HEYaAWOEL
uttopel va Bpel UTeEAASEG. ..
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M'vwploupe OTL UTTAPYOULV Kal Ta
ayylypata mou ETLTPETOVTAL, Ao TOUG
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SLKOUC Hag, OTIWC OL AYKAALEG Kal Ta QLALQL.

Opwg, kat TTaAL yvwplloupe OtTL Sev
TIPETIEL VA PAG AKOUPTIAVE oTa EvatoBnta
HEPN TOU CWHATOG PAG.

O POVOC TIOU PTIOPEL Va X PELAOTEL va TO
KAVEL, Qv TIPETIEL VA Pag eEeTAOEL, elval o

yLatpog.

. A



Xy ... AnunTpAkn, n Bela dev ekave KATL

KAKO...
KaAUTEPO VA TNG TO TIELG EVYEVLKA PE AOYLAL
Ag Ba o€ TTApEENYOEL




...KaL KAtL teAeutalo,
duoLKA ETLTPETIOVTAL ayylypata,
OTIWG "KOAA TO" ) va pag TeL umpdpo
0 TIPOTIOVNTNC ME Eva XTUTINUA oTNV
TIAQTN.
Mnv ta rtapegnyrocoupe O, pWTAUE
Kal pabatvoupe yla va ta

-_—
Eexwplloupe. | ‘&>

~ !




OuuopaaoTte Tavta:
Av £XOUpE aTopLeEG TLG
ou{NTAPE PE TA ATOPA TIOU
EUTILOTEUOMAOTE.
Otav £X0UPE TLG YVWOELG
SeV KLVOUVEUOUE!

Euxaplotiopacte tov

B abAntiopo! O evag Bonbact
TOV AAAO, yLa va ELPAOTE

duvartn opadal



Mmopeite va kateBdote Swpeav ta
BLBAla pe Toug PLkpoUg aBANTEG OTO
www.psychinfo.gr \

Ou Mwkpot
AOANTEG
Mpooctatsvouv

. Tov Eauto toug |
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