LA PYRAMIDE ALIMENTAIRE

Limiter la consommation
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1 fois par jour
1 part

A chaque repas
2 a 4 parts

S parts

A chaque repas
4 & 6 parts

De l'eau
a volonte

1,51 / jour

Boissons
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La pyramide alimentaire - LEXIQUE

e L’ alimentation = n dwatpodn

e L’ alimentation equilibrée = n Locoppomnnuévn dtatpodn

e Consommer =katavalwvw/la consummation = n KatavaAwon
e Le miel = péL

e Le beurre=Tto Boutupo

e L’ huile=to AdbL

e Le sucre=n {axapn

e Les produits sucrés = ta cakyapwdn npoiovia

e Gras — grasse = Autapocg /Autopn

e Les matieres grasses = ta AUtapd



La viande = 10 Kpéag

Le boeuf = to pooyapt

Le porc = To youpoUVL/To XOLpLVO KPEQC
L agneau = to apvi

Le poulet = To kotomOUAO

Le poisson = 1o Y apt

Les crevettes = oL yapideg

L’ oeuf = to auyo

Le lait = To yaAa

Le yaourt=to yLaoupTtL

La creme fraiche = n kp€po yAAaKTog
Les produits laitiers = Ta yaAQKTOKOWLKA TIpOiOVTA
Les legumes = ta Aayovika

La pomme =10 unRAo

La pomme de terre = n matdta

La courgette = To KOAOKUBAKL

La carotte = to Kapoto

Le poire = to axAadt

La fraise = n ¢ppaovia

La cerise = To KepAoL

Les haricots verts = ta mpaocwva ¢acoldkio
Les Céréales = ta Snuntplakd

Le pain =10 pwptl

Les pates = ta Lupaplka

Le riz = to pulL

Les lentilles = ot dakeg

Les derives = ta mapaywya

Sec —seche = &npog, Enpa

Les fruits secs = anoénpapéva ppouta
Les boissons = ta motad

Le thé = to toal

Le café = o kadeEg

Le repas = to yeLpa

L” eau = t0 vepO



La santé = vysia

La pasteque = to kapmoulL

Le melon = to memnovt

La tomate = n vtoparta

Les poivrons= OL TILITEPLEC

Le cocombre = ayyoUpt

Les tomates farcies = yepiota



